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ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ 

Àïïàðàò âèáðîàêóñòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ «ÂÈÒÀÔÎÍ-5» (äàëåå ïî 
òåêñòó – àïïàðàò) èçäåëèåì ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è ïðåäíàçíà÷åí äëÿ 
ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ñàíàòîðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à 
òàêæå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïî ðåêîìåíäàöèè è ïîä êîíòðîëåì âðà÷à-
ñïåöèàëèñòà.

Âîçäåéñòâèå íà òêàíè è îðãàíû ìîäóëèðîâàííûìè ìåõàíè÷åñêèìè 
êîëåáàíèÿìè íèçêîé èíòåíñèâíîñòè (ìèêðîâèáðàöèÿìè) â àêóñòè÷åñêîì 
äèàïàçîíå ÷àñòîò ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ âûðàæåííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî 
ýôôåêòà. Ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå âèáðîàêóñòè÷åñêîãî 
ïðåîáðàçîâàòåëÿ (âèáðîôîíà) ñ ïîâåðõíîñòíûìè ñëîÿìè êîæè 
ïðîèñõîäèò ïðîíèêíîâåíèå ìèêðîâèáðàöèé â òêàíè (â ðàäèóñå è íà 
ãëóáèíó äî 7-10 ñì) è èçáèðàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ðàçëè÷íûå 
áèîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû, à òàêæå êîìïåíñàöèÿ äåôèöèòà 
ìèêðîâèáðàöèé â òêàíÿõ è îðãàíàõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Àïïàðàò 
îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ïðîòèâîîòå÷íîå, îáåçáîëèâàþùåå, 
òðîôè÷åñêîå è ðåãåíåðàòèâíîå äåéñòâèå. Ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì èííåðâàöèè 
îðãàíîâ è òêàíåé, äëÿ ïîâûøåíèÿ èììóíèòåòà, äëÿ çàêðåïëåíèÿ 
ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ è â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ. 

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ

Àïïàðàò âûïîëíåí â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÃÎÑÒ Ð 50444-
92 è ïîäëåæèò îáÿçàòåëüíîé ñåðòèôèêàöèè â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå 
íà ñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè ïî ÃÎÑÒ Ð 50267.0-92 è 
IEC60601-1:88 + A1:91 + A2:95 äëÿ èçäåëèé êëàññà II ñ ðàáî÷åé ÷àñòüþ 
òèïà BF ñ êîðïóñîì áåç çàùèòû îò ïðîíèêíîâåíèÿ âîäû, òðåáîâàíèÿì 
ýëåêòðîìàãíèòíîé ñîâìåñòèìîñòè ïî ÃÎÑÒ Ð 50267.0.2-2005 è 
EN60601-1-2:2007, à òàêæå òðåáîâàíèÿì ñòàíäàðòîâ ñåðèè ÃÎÑÒ Ð 
ÈÑÎ 10993. Ïî ñòåïåíè ïîòåíöèàëüíîãî ðèñêà ïðèìåíåíèÿ àïïàðàò 
îòíîñèòñÿ ê êëàññó 2à ïî ÃÎÑÒ Ð 51609-2000, ïî âîçìîæíûì 
ïîñëåäñòâèÿì îòêàçà â ïðîöåññå ýêñïëóàòàöèè – ê êëàññó Â, ïî 

Àïïàðàò ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, 
ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà è ëèìôîòîêà. 

ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ ÏÎ ÝÊÑÏËÓÀÒÀÖÈÈ
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Àïïàðàò îáåñïå÷èâàåò ìîäóëèðîâàííîå óìåíüøåíèå àìïëèòóäû 
ìèêðîâèáðàöèè íå ìåíåå ÷åì â 4 ðàçà. ×àñòîòû ìîäóëÿöèè Fm â 
çàâèñèìîñòè îò óñòàíîâëåííîãî ïàðàìåòðà ÐÅÆÈÌ íàõîäÿòñÿ â 
óêàçàííûõ ïðåäåëàõ:

Ñîâìåñòíî ñ àïïàðàòîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü äâà òèïà 
âèáðîàêóñòè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàòåëåé (âèáðîôîíîâ):

1. Âèáðîôîíû òèïà Â (Â1 è Â2)
2. Âèáðîàêóñòè÷åñêèå ìîäóëè (À1-À5).
Âèáðîôîíû òèïà Â – ýòî óíèâåðñàëüíûå ïðåîáðàçîâàòåëè, êîòîðûå 

ìîãóò óñòàíàâëèâàòüñÿ íà ëþáûå îáëàñòè â çàâèñèìîñòè îò çàáîëåâàíèÿ è 
êîíêðåòíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî óñòàíîâêå (ñì. Òàáëèöà 1 íà ñòð. 23-24  è 
Òàáëèöà 2 íà ñòð. 26).

Îäíîâðåìåííîå ïðîâåäåíèå ïðîöåäóð âèáðîôîíàìè òèïà Â è 
ìîäóëÿìè òèïà À òåõíè÷åñêè èñêëþ÷åíî.

ÊÎÌÏËÅÊÒ ÏÎÑÒÀÂÊÈ ÀÏÏÀÐÀÒÀ

.

òèïà À 

Âèáðîàêóñòè÷åñêèå ìîäóëè òèïà À – ýòî ñïåöèàëüíûé òèï 
ïðåîáðàçîâàòåëåé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ óñòàíîâêè òîëüêî íà êîíêðåòíûå 
îáëàñòè. Êàæäîé îáëàñòè ñîîòâåòñòâóåò ñâîé ìîäóëü. 

Êîìïëåêò ïîñòàâêè àïïàðàòà:
Áëîê óïðàâëåíèÿ àïïàðàòà ....................................................................1 øò.
Âèáðîôîí ñäâîåííûé òèïà Â1 ñ çàùèòíûì ôóòëÿðîì....................... 2 øò.
Âèáðîôîí ñäâîåííûé òèïà Â2 ñ çàùèòíûì ôóòëÿðîì....................... 2 øò.
Áëîê ïèòàíèÿ îò ñåòè ïåðåìåííîãî òîêà.............................................. 1 øò.
Èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ................................................................. 1 øò.
Ðàçâåòâèòåëü (äëÿ âèáðîôîíîâ)............................................................ 2 øò.
Ñóìêà äëÿ àïïàðàòà................................................................................ 1øò.
Ïîòðåáèòåëüñêàÿ òàðà ........................................................................... 1øò.
Äîïîëíèòåëüíûå ñîñòàâíûå ÷àñòè (ïîñòàâëÿþòñÿ îòäåëüíî):

- Âèáðîàêóñòè÷åñêèé ìîäóëü À1 
- Âèáðîàêóñòè÷åñêèé ìîäóëü À2
- Âèáðîàêóñòè÷åñêèé ìîäóëü À3 
- Âèáðîàêóñòè÷åñêèé ìîäóëü À4 
- Âèáðîàêóñòè÷åñêèé ìîäóëü À5 
- Ìîäóëü Ð (ðàçâåòâèòåëü äëÿ ìîäóëåé) 
- Êîìïëåêò ôèêñèðóþùèõ ìàíæåò â àññîðòèìåíòå

9870 1 2 3 4 5 6ÐÅÆÈÌ

Fm, Ãö – 4,35-5,753,04-4,032,17-2,881,48-1,961,04-1,380,69 -0,920,52-0,690,35-0,460,25-0,33
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ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß Ê ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÞ

Ïðèìåíåíèå àïïàðàòà ïðîòèâîïîêàçàíî:
– â îáëàñòè áëèæå äåñÿòè ñàíòèìåòðîâ îò çëîêà÷åñòâåííûõ 

íîâîîáðàçîâàíèé;
– ïðè áåðåìåííîñòè áëèæå äåñÿòè ñàíòèìåòðîâ îò ïëîäà;
– â îáëàñòè áëèæå äåñÿòè ñàíòèìåòðîâ îò òðîìáà ïðè òðîìáîôëåáèòå;
– â îáëàñòè áëèæå äåñÿòè ñàíòèìåòðîâ îò àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî 

îáðàçîâàíèÿ ïðè âûðàæåííîì àòåðîñêëåðîçå;
– ïðè îñòðûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ è âûñîêîé (áîëåå 38,5 Ñ) 

òåìïåðàòóðå òåëà (çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ íàëè÷èÿ ñïåöèàëüíûõ 
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé);

– â îáëàñòè äåéñòâèÿ èìïëàíòèðîâàííûõ ñòèìóëÿòîðîâ. 
Åñëè â îáëàñòè âîçäåéñòâèÿ íàõîäÿòñÿ îðãàíû, â êîòîðûõ âûÿâëåíû 

êàìíè ðàçìåðîì áîëåå 4 ìì (æåë÷íûé ïóçûðü, ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè è ïð.), 
òî ïðîöåäóðû ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî ìèêðîâèáðàöèåé ìàëîé èíòåíñèâíîñòè 
(âèáðîôîíàìè ñ áåëîé íàêëåéêîé) ïî ðåêîìåíäàöèè è ïîä íàáëþäåíèåì 
âðà÷à èëè â óñëîâèÿõ äîñòóïíîñòè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀ 

Àïïàðàò (ðèñ. 1) ñîñòîèò èç áëîêà óïðàâëåíèÿ ñî âñòðîåííîé 
àêêóìóëÿòîðíîé áàòàðååé (ïîç.1),  âèáðîàêóñòè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàòåëåé 
(âèáðîôîíîâ)   (ïîç. 2), áëîêà ïèòàíèÿ äëÿ çàðÿäêè àêêóìóëÿòîðà îò ñåòè 
ïåðåìåííîãî  òîêà (ïîç.3) è ðàçâåòâèòåëÿ (ïîç. 4). Íà ðèñóíêå ïîêàçàí 
âèáðîôîí ñäâîåííûé  òèïà Â1.

ïîç. 2

ïîç. 7
ïîç. 5ïîç. 6

ïîç. 3 ïîç. 4

ïîç. 1

Ðèñ. 1 –  Âíåøíèé âèä àïïàðàòà è åãî ñîñòàâíûõ ÷àñòåé
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Ðàáî÷èìè ÷àñòÿìè âèáðîàêóñòè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàòåëåé ÿâëÿþòñÿ 
âèáðîôîíû (ïîç. 5). Ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòüþ âèáðîôîíà ÿâëÿåòñÿ ìåìáðàíà 
(ïîç. 6), èçãîòîâëåííàÿ èç ñïåöèàëüíîãî ñïëàâà è èìåþùàÿ äåêîðàòèâíîå 
ïîêðûòèå. Ïðè õðàíåíèè âèáðîôîíû ïîìåùàþò â çàùèòíûå ôóòëÿðû (ïîç. 
7).

Âèáðîàêóñòè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàòåëè ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê ïàíåëè 
ïîäêëþ÷åíèÿ, ðàñïîëîæåííîé â òîðöå áëîêà óïðàâëåíèÿ àïïàðàòà. 

Ïàíåëü ïîäêëþ÷åíèÿ (ðèñ. 2) ñîäåðæèò:

Íà ëèöåâîé ïîâåðõíîñòè áëîêà óïðàâëåíèÿ ðàñïîëîæåíà ïàíåëü 
óïðàâëåíèÿ.

Ïàíåëü óïðàâëåíèÿ àïïàðàòîì (ðèñ. 3) ñîäåðæèò: 

Ðèñ. 2 – Ïàíåëü ïîäêëþ÷åíèÿ óñòðîéñòâ

Ðèñ. 3 – Ïàíåëü óïðàâëåíèÿ 

1  Èíôîðìàöèîííûé äèñïëåé;

2 – Êíîïêà «ÐÅÆÈÌ»;

3 – Êíîïêà «ÑÒÀÐÒ/ÑÒÎÏ»;

4  Êíîïêà çàäàíèÿ äëèòåëüíîñòè 
ïðîöåäóðû «ÂÐÅÌß ÓÌÅÍÜØÈÒÜ»;

5  Êíîïêà çàäàíèÿ äëèòåëüíîñòè 
ïðîöåäóðû «ÂÐÅÌß ÓÂÅËÈ×ÈÒÜ»

–

–

–

1 – ãíåçäî äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ áëîêà 
ïèòàíèÿ îò ñåòè ïåðåìåííîãî òîêà èëè 
âíåøíåãî  èñòî÷íèêà  ïèò àíèÿ  
ïîñòîÿííîãî òîêà íàïðÿæåíèåì 12 Â;
2 – îòâåðñòèå äëÿ âûïîëíåíèÿ 
òåõíîëîãè÷åñêîé îïåðàöèè «ÑÁÐÎÑ»;
3 – ðàçúåì VM äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ 
âèáðîàêóñòè÷åñêèõ ìîäóëåé À1-À5;
4 – Ðàçúåì BS1-BS2 äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ 
âèáðîôîíîâ òèïà Â1, Â2
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Âèòàôîí - 5

ÂÐÅÌß
ÑÒÀÐÒ/ÑÒÎÏ

ÐÅÆÈÌ

1

2

3

4

5



Èíôîðìàöèîííûé äèñïëåé (ðèñ. 4) ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îòîáðàæåíèÿ 
òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ àïïàðàòà è ïîäêëþ÷åííûõ óñòðîéñòâ. 

Èíôîðìàöèîííûé äèñïëåé èìååò ñåìü çîí èíäèêàöèè, 
îòîáðàæàþùèõ:

Áëîê óïðàâëåíèÿ àïïàðàòà îáåñïå÷èâàåò çàäàíèå ïàðàìåòðîâ 
ïðîöåäóðû è âûðàáàòûâàåò íåîáõîäèìûå ñèãíàëû äëÿ ðàáîòû 
âèáðîôîíîâ. Áëîê óïðàâëåíèÿ ìîæåò ðàáîòàòü îò âñòðîåííîãî 
àêêóìóëÿòîðà. Äîïóñêàåòñÿ ðàáîòà îò ñåòè ïåðåìåííîãî òîêà ïðè çàðÿäå 
àêêóìóëÿòîðà íå ìåíåå 50%.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÀÏÏÀÐÀÒÀ È
 ÏÎÐßÄÎÊ ÐÀÁÎÒÛ

Ïåðâè÷íàÿ îáðàáîòêà è âêëþ÷åíèå
Óáåäèòåñü â îòñóòñòâèè âèäèìûõ ïîâðåæäåíèé àïïàðàòà.
Ïåðåä ïåðâûì ïðèìåíåíèåì äëÿ äåçèíôåêöèè íåîáõîäèìî ïðîòåðåòü 

ïîâåðõíîñòü ïðåîáðàçîâàòåëÿ ñàëôåòêîé, óâëàæíåííîé 3% ðàñòâîðîì 
ïåðåêèñè âîäîðîäà. Â äàëüíåéøåì ýòó ïðîöåäóðó ïîâòîðÿòü ïðè 
íåîáõîäèìîñòè. 

Íàæàòèåì íà êíîïêó «ÑÒÀÐÒ\ÑÒÎÏ» âêëþ÷èòå àïïàðàò, ïðè ýòîì 
äîëæíî íàáëþäàòüñÿ âêëþ÷åíèå ïîäñâåòêè äèñïëåÿ, à íà äèñïëåå äîëæíû 
îòîáðàæàòüñÿ âñå ñåãìåíòû. 

Ïðîêîíòðîëèðóéòå íàëè÷èå âñåõ ñåãìåíòîâ äèñïëåÿ.

Ðèñ. 4 – Èíôîðìàöèîííûé äèñïëåé

1   ïîäêëþ÷åíèå  âíåøíåãî  
èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ;
2   ñî ñòîÿí è å  âñò ðî åí í îãî  
àêêóìóëÿòîðà;
3  âêëþ÷åíèå áëîêèðîâêè êíîïîê;
4  èíäèêàöèÿ ñîñòîÿíèÿ àïïàðàòà;
5   ïîäêëþ÷åíèå  è  ðàáîòó  
âèáðîôîíîâ;
6  äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû TIME;
7  ðåæèì ïðîöåäóðû MODE.

–

–

–
–

–

–
–
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×åðåç òðè ñåêóíäû äèñïëåé î÷èñòèòñÿ è íà íåãî áóäåò âûâåäåíà 
èíôîðìàöèÿ îá óñòàíîâëåííîì ðåæèìå, çàäàííîé äëèòåëüíîñòè 
ïðîöåäóðû è î ñîñòîÿíèè âñòðîåííîãî àêêóìóëÿòîðà. 

Ïðè ïåðâîì âêëþ÷åíèè àïïàðàòà èëè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè 
«ÑÁÐÎÑ» (ñì. íèæå) àâòîìàòè÷åñêè óñòàíàâëèâàåòñÿ Ðåæèì 1 
äëèòåëüíîñòü 10 ìèóò.

Ïîäñîåäèíèòå ê ýëåêòðîííîìó áëîêó àïïàðàòà âèáðîàêóñòè÷åñêèå 
ïðåîáðàçîâàòåëè, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû. 

Íà äèñïëåå äîïîëíèòåëüíî îòîáðàçèòñÿ èíôîðìàöèÿ î ïîäêëþ÷åííûõ 
ïðåîáðàçîâàòåëÿõ. 

Ïðèìåð: ê ãíåçäàì BS1 è BS2 ïîäêëþ÷åíû âèáðîôîíû òèïà Â1, Â2:

Ïðèìåð: ê ãíåçäó VM ïîäêëþ÷åíû òðè ìîäóëÿ òèïà À äëÿ îáëàñòåé 
âîçäåéñòâèÿ “Ê”, “M” è “E4”.

Â òàêîì ñîñòîÿíèè àïïàðàò ãîòîâ ê ïðîâåäåíèþ ïðîöåäóðû èëè ê 
óñòàíîâêå èíûõ çíà÷åíèé ðåæèìà è äëèòåëüíîñòè.

Óñòàíîâêà ðåæèìà ïðîöåäóðû
Ñ êàæäûì íàæàòèåì êíîïêè ÐÅÆÈÌ (MODE) íîìåð óñòàíîâëåííîãî 

ðåæèìà èçìåíÿåòñÿ ïî öèêëó 1-2-3-4-5-6-7-8-9-0-1-2… è òàê äàëåå. Íîìåð 
óñòàíîâëåííîãî ðåæèìà îòîáðàæàåòñÿ íà äèñïëåå. Óñòàíîâèòå ðåæèì 
ïðîöåäóðû â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíåíèþ. 
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Óñòàíîâêà äëèòåëüíîñòè ïðîöåäóðû
Êíîïêàìè «ÂÐÅÌß ÓÂÅËÈ×ÈÒÜ» è «ÂÐÅÌß ÓÌÅÍÜØÈÒÜ» 

óñòàíîâèòå äëèòåëüíîñòü (âðåìÿ) ïðîöåäóðû â ñîîòâåòñòâèè ñ 
èíñòðóêöèåé ïî ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíåíèþ. 

Äëèòåëüíîñòü îòîáðàæàåòñÿ íà äèñïëåå â ôîðìàòå ×ÀÑÛ : ÌÈÍÓÒÛ. 
Äëèòåëüíîñòü ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíà:

· â äèàïàçîíå îò 1 äî 30 ìèíóò ñ äèñêðåòíîñòüþ 1 ìèíóòà;
· â äèàïàçîíå îò 30 äî 1 ÷àñà ñ äèñêðåòíîñòüþ 5 ìèíóò;
· â äèàïàçîíå îò 1 äî 2 ÷àñîâ ñ äèñêðåòíîñòüþ 10 ìèíóò;
· â äèàïàçîíå îò 2 äî 24 ÷àñîâ ñ äèñêðåòíîñòüþ 1 ÷àñ.
Ïðè óäåðæàíèè êíîïêè «ÂÐÅÌß ÓÂÅËÈ×ÈÒÜ» è «ÂÐÅÌß 

ÓÌÅÍÜØÈÒÜ» â íàæàòîì ñîñòîÿíèè áîëåå 1-é ñåêóíäû ïðîèñõîäèò 
áûñòðîå ïîñëåäîâàòåëüíîå óâåëè÷åíèå èëè óìåíüøåíèå çíà÷åíèé 
óñòàíîâëåííîãî âðåìåíè.

Ïîäêëþ÷åíèå âèáðîôîíîâ è ïðîâåäåíèå ïðîöåäóð
Ïîäêëþ÷èòå îäèí, äâà, èëè òðè ñäâîåííûõ âèáðîôîíà òèïà Â1 

èëè Â2 ê ðàçúåìó «BS1-BS2». Ñäâîåííûé âèáðîôîí òèïà Â1 èìååò 
áåëóþ íàêëåéêó, òèïà Â2 – çåëåíóþ. Âûáîð êîëè÷åñòâà è òèïà 
ñäâîåííûõ âèáðîôîíîâ äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ çàâèñèò îò öåëåé 
âîçäåéñòâèÿ. Îäèí ñäâîåííûé âèáðîôîí òèïà Â ïîäêëþ÷àåòñÿ 
íåïîñðåäñòâåííî ê ðàçúåìó «BS1-BS2» àïïàðàòà. Äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ 
ñðàçó äâóõ èëè òðåõ ñäâîåííûõ âèáðîôîíîâ òèïà Â èñïîëüçóþòñÿ 
ñîîòâåòñòâåííî îäèí èëè äâà ðàçâåòâèòåëÿ, êàê èçîáðàæåíî íèæå:

Ðèñ. 5 Ïîäêëþ÷åíèå  âèáðîôîíîâ ñ ïîìîùüþ ðàçâåòâèòåëåé
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Â çàâèñèìîñòè îò ðåæèìà âîçäåéñòâèÿ ê àïïàðàòó ìîæíî 
ïîäêëþ÷àòü âèáðîôîíû â ñëåäóþùåé êîìáèíàöèè:

Ïðè ïîäêëþ÷åíèè âèáðîôîíîâ íà äèñïëåå îòîáðàçèòñÿ ñèìâîë 
«BS1-BS2». Óñòàíîâèòå âèáðîôîíû ñ ñîîòâåòñòâóþùåé öâåòíîé 
ìàðêèðîâêîé íà îáëàñòè ñîãëàñíî ìåòîäèêè ôîíèðîâàíèÿ (Òàáëèöà 
1 íà ñòð. 23-24 è Òàáëèöà 2 íà ñòð. 26).  Â öåëÿõ óäîáñòâà ôèêñàöèè 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ôèêñèðóþùèå ìàíæåòû.

Íà áëîêå óïðàâëåíèÿ óñòàíîâèòå ðåæèì è äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû, 
íàæìèòå è îòïóñòèòå êíîïêó «ÑÒÀÐÒ/ÑÒÎÏ». Àïïàðàò íà÷íåò âûïîëíÿòü 
çàäàííóþ ïðîöåäóðó. Íà äèñïëåå â ñòðîêå «Èíäèêàöèÿ ñîñòîÿíèÿ 
àïïàðàòà» (ðèñ. 4 íà ñòð. 8 ) ïîÿâèòñÿ äâèæóùèéñÿ ñèìâîë «0», à ñèìâîëû 
«BS1-BS2» áóäóò ìèãàòü. Ïðè ýòîì â çîíå èíäèêàöèè  âðåìåíè áóäåò 
îòîáðàæàòüñÿ âðåìÿ, îñòàâøååñÿ äî çàâåðøåíèÿ ïðîöåäóðû, à òî÷êè 
ðàçäåëèòåëÿ âðåìåíè ïðîöåäóðû áóäóò ìèãàòü.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû ïðåäóñìîòðåíà àâòîáëîêèðîâêà êíîïîê, 
ïðåäîòâðàùàþùàÿ îñòàíîâêó ïðîöåäóðû â ðåçóëüòàòå ñëó÷àéíîãî 
íàæàòèÿ êíîïêè «ÑÒÀÐÒ\ÑÒÎÏ». 

Áëîêèðîâêà êíîïîê âêëþ÷àåòñÿ ÷åðåç 90 ñåêóíä ïîñëå íà÷àëà 
ïðîöåäóðû, ïðè ýòîì íà äèñïëåå àïïàðàòà îòîáðàæàåòñÿ ñèìâîë 
áëîêèðîâêè       Â ýòîì ðåæèìå íàæàòèå íà êíîïêó «ÑÒÀÐÒ\ÑÒÎÏ» íå 
âûçûâàåò ïðåêðàùåíèå ïðîöåäóðû. Ïðèìåð – âêëþ÷åíà àâòîáëîêèðîâêà 
êíîïîê ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû ïðåîáðàçîâàòåëÿìè, ïîäêëþ÷åííûìè 
ê ãíåçäàì BS1 è BS2.
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Ðåæèì Êîìáèíàöèè âèáðîôîíîâ 
«0» 1 èëè 2 ëþáûõ ñäâîåííûõ âèáðîôîíà òèïà Â1 è/èëè Â2; 

3 ñäâîåííûõ âèáðîôîíà â ñëåäóþùåé êîìáèíàöèè:  
äâà - Â1, îäèí - Â2 

«1» - «9» 1-3 ëþáûõ ñäâîåííûõ âèáðîôîíà òèïà Â1 è/èëè Â2  

 



Äëÿ ñíÿòèÿ áëîêèðîâêè íåîáõîäèìî:
· íàæàòü êíîïêó «ÂÐÅÌß ÓÌÅÍÜØÈÒÜ», ñèìâîë áëîêèðîâêè íà÷íåò 

ìèãàòü;
·  íàæàòü è óäåðæèâàòü â òå÷åíèå 15 ñåêóíä êíîïêó «ÐÅÆÈÌ», ñèìâîë 

áëîêèðîâêè ïîãàñíåò – áëîêèðîâêà ñíÿòà. 
Åñëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íàæàòèÿ êíîïîê áóäåò èíàÿ, òî àïïàðàò íå 

ñíèìåò áëîêèðîâêó.
Â ñîñòîÿíèè ðàçáëîêèðîâàííûõ êíîïîê íàæàòèå íà êíîïêó 

«ÑÒÀÐÒ/ÑÒÎÏ» ïðèâåäåò ê ïðåêðàùåíèþ ïðîöåäóðû. 
Àâòîáëîêèðîâêà êíîïîê âêëþ÷àåòñÿ ïîâòîðíî ÷åðåç 90 ñåêóíä, åñëè íå 

áóäåò íàæàòèé íà êíîïêè.

Çàâåðøåíèå ïðîöåäóðû
Ïî èñòå÷åíèè çàäàííîãî âðåìåíè àïïàðàò àâòîìàòè÷åñêè çàâåðøèò 

ðàáîòó è ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîé ïàóçû (1-2 ñåêóíäû) ïåðåéäåò â 
ñîñòîÿíèå îæèäàíèÿ ââîäà êîìàíä è áóäåò ãîòîâ ê èçìåíåíèþ ñîñòàâà 
ïîäêëþ÷åííûõ âèáðîôîíîâ. 

Ïðè ýòîì íà äèñïëåå îòîáðàçèòñÿ ðåæèì è äëèòåëüíîñòü âûïîëíåííîé 
ïðîöåäóðû.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî ïðåðâàòü ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû. Äëÿ ýòîãî 
ñíèìèòå áëîêèðîâêó êíîïîê (åñëè àïïàðàò íàõîäèòñÿ â ðåæèìå áëîêèðîâêè), 
è íàæìèòå íà êíîïêó «ÑÒÀÐÒ/ÑÒÎÏ». Ïðè ýòîì âîññòàíîâèòñÿ 
ïåðâîíà÷àëüíî óñòàíîâëåííûå ðåæèì è äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû.

Ïîäñâåòêà äèñïëåÿ
Äëÿ óäîáñòâà ðàáîòû â óñëîâèÿõ íèçêîé îñâåùåííîñòè â àïïàðàòå 

ïðåäóñìîòðåíà ïîäñâåòêà äèñïëåÿ. 
Ïðè ðàáîòå îò âñòðîåííîãî àêêóìóëÿòîðà ïîäñâåòêà âêëþ÷àåòñÿ íà 5 

ñåêóíä ïîñëå êàæäîãî íàæàòèÿ íà ëþáóþ êíîïêó èëè èçìåíåíèÿ ñîñòàâà 
ïîäêëþ÷åííûõ âèáðîàêóñòè÷åñêèõ ìîäóëåé. 

Ïðè ðàáîòå îò âíåøíåãî èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ ïîäñâåòêà äèñïëåÿ 
îñóùåñòâëÿåòñÿ íåïðåðûâíî.

Ðàáîòà îò ñåòè ïåðåìåííîãî òîêà
Àïïàðàò ìîæåò ðàáîòàòü îò ñåòè ïåðåìåííîãî òîêà ñ èñïîëüçîâàíèåì 

áëîêà ïèòàíèÿ, âõîäÿùåãî â êîìïëåêò ïîñòàâêè. 
Ïîäêëþ÷èòå áëîê ïèòàíèÿ ê ñåòè ïåðåìåííîãî òîêà è ê áëîêó 

óïðàâëåíèÿ (åñëè áëîê óïðàâëåíèÿ íå áûë âêëþ÷åí, íàæìèòå êíîïêè 
«ÑÒÀÐÒ/ÑÒÎÏ»). Íà äèñïëåå çàãîðàåòñÿ ñèìâîë âíåøíåãî èñòî÷íèêà 
ïèòàíèÿ. Ïðè ýòîì ìîæåò íà÷àòüñÿ çàðÿä âñòðîåííîãî àêêóìóëÿòîðà, åñëè 
åãî çàðÿä îêàæåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì (ñì. Çàðÿä âñòðîåííîãî àêêóìóëÿòîðà). 
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Â òàêîì ñîñòîÿíèè àïïàðàò áóäåò ãîòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû, äëÿ 
ââîäà íîâûõ çíà÷åíèé ðåæèìà è âðåìåíè ïðîöåäóðû è äëÿ èçìåíåíèÿ 
ñîñòàâà ïîäêëþ÷åííûõ ïðåîáðàçîâàòåëåé.

Ïîäêëþ÷èòå íåîáõîäèìûå ïðåîáðàçîâàòåëè, óñòàíîâèòå ðåæèì è 
âðåìÿ ïðîöåäóðû. Íàæìèòå êíîïêó «ÑÒÀÐÒ/ÑÒÎÏ». Ïðè íàæàòèè 
êíîïêè «ÑÒÀÐÒ/ÑÒÎÏ» çàðÿä àêêóìóëÿòîðà ïðåêðàòèòñÿ è íà÷íåòñÿ 
ðàáîòà ïîäêëþ÷åííûõ ïðåîáðàçîâàòåëåé. 

Ïî çàâåðøåíèè ïðîöåäóðû âîçîáíîâèòñÿ çàðÿä âñòðîåííîãî 
àêêóìóëÿòîðà, à àâòîâûêëþ÷åíèå àïïàðàòà ïðîèçîéäåò ÷åðåç 60 ñåêóíä 
ïîñëå çàâåðøåíèÿ çàðÿäà àêêóìóëÿòîðà.

Åñëè âñòðîåííûé àêêóìóëÿòîð íå íóæäàåòñÿ â çàðÿäå, òî 
àâòîâûêëþ÷åíèå àïïàðàòà ïðîèçîéäåò ÷åðåç 60 ñåêóíä ïîñëå çàâåðøåíèÿ 
ïðîöåäóðû.

Êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ âñòðîåííîãî àêêóìóëÿòîðà
Àïïàðàò íåïðåðûâíî êîíòðîëèðóåò ñîñòîÿíèå âñòðîåííîãî 

àêêóìóëÿòîðà.
Ñîñòîÿíèå çàðÿäà âñòðîåííîãî àêêóìóëÿòîðà îòîáðàæàåòñÿ ëèíåéêîé 

ñåãìåíòîâ (ðèñ. 4, ïîç.2) íà äèñïëåå ïðè âêëþ÷åíèè àïïàðàòà.

Ìèãàþùèé ñèìâîë èíôîðìèðóåò î òîì, ÷òî àêêóìóëÿòîð ïîëíîñòüþ 
ðàçðÿæåí.

Ïðè ïîëíîì ðàçðÿäå àêêóìóëÿòîðà ïðîöåäóðà âûïîëíÿòüñÿ íå áóäåò.
Åñëè ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû áóäåò äîñòèãíóò ïîëíûé ðàçðÿä 

àêêóìóëÿòîðà, òî ïðîöåäóðà áóäåò ïðåðâàíà.

Çàðÿä âñòðîåííîãî àêêóìóëÿòîðà
Çàðÿä âñòðîåííîãî àêêóìóëÿòîðà îñóùåñòâëÿåòñÿ îò âíåøíåãî 

èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ. Âíóòðåííÿÿ ñõåìà àïïàðàòà ðåàëèçóåò àëãîðèòì 
çàðÿäà, ðåêîìåíäîâàííûé èçãîòîâèòåëåì àêêóìóëÿòîðîâ.

Ïðè ïîäêëþ÷åíèè âíåøíåãî èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ àïïàðàò íà÷íåò çàðÿä 
àêêóìóëÿòîðà òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè âñòðîåííûé àêêóìóëÿòîð íóæäàåòñÿ â 
çàðÿäå. Ïðè ýòîì ïðîöåññ çàðÿäà áóäåò îòîáðàæàòüñÿ â çîíå èíäèêàöèè 
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Îòîáðàæåíèå Ñîñòîÿíèå àêêóìóëÿòîðà 

Ïîëíîñòüþ çàðÿæåí

Çàðÿæåí íà 75%

Çàðÿæåí íà 50%

Çàðÿæåí íà 25%

Çàðÿæåí ìåíåå ÷åì íà 5%, ñèìâîë íå ìèãàåò



ñîñòîÿíèÿ âñòðîåííîãî àêêóìóëÿòîðà. 
Ïî äîñòèæåíèè ïîëíîãî çàðÿäà àêêóìóëÿòîðà ïðîöåññ çàðÿäà áóäåò 

ïðåêðàùåí. Ïðè ýòîì íà äèñïëåå îòîáðàçèòñÿ ñîñòîÿíèå ïîëíîãî çàðÿäà 
àêêóìóëÿòîðà.

Ïðîöåññ çàðÿäà ïðåðûâàåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû (ïîñëå 
íàæàòèÿ êíîïêè ÑÒÀÐÒ). Ïî çàâåðøåíèè ïðîöåäóðû ïðîöåññ çàðÿäà 
âîçîáíîâèòñÿ.

Ïðîöåññ çàðÿäà áóäåò ïðåêðàùåí ïðè ïåðåãðåâå àïïàðàòà èëè ïðè 
íåèñïðàâíîñòè àêêóìóëÿòîðíîé áàòàðåè, â ñëó÷àå, êîãäà çàðÿä òàêîé 
áàòàðåè íåâîçìîæåí, ñ îòîáðàæåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåé îøèáêè (ñì. 
ðàçäåë Âûâîä îøèáîê).

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñëå äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ àïïàðàòà (áîëåå 2-õ 
ìåñÿöåâ) ïåðåä íà÷àëîì ïðîöåäóð ïðîèçâåñòè ïîëíûé çàðÿä 
àêêóìóëÿòîðà.

Ïðèìå÷àíèå. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîèçâîäèòü çàðÿä àêêóìóëÿòîðà, 
åñëè îí çàðÿæåí áîëåå ÷åì íà 50%.

Åñëè àêêóìóëÿòîð ïîñëå îäíîêðàòíîãî çàðÿäà íå îáåñïå÷èâàåò 
íåïðåðûâíóþ ðàáîòó àïïàðàòà â àâòîíîìíîì ðåæèìå â òå÷åíèå 45 ìèíóò, 
òî àêêóìóëÿòîð ñëåäóåò çàìåíèòü â ñåðâèñíîì öåíòðå.

Âûïîëíåíèå îïåðàöèè «ÑÁÐÎÑ»
Íåîáõîäèìîñòü â îïåðàöèè «ÑÁÐÎÑ» âîçíèêàåò ïðè íåïðàâèëüíîé 

ðàáîòå àïïàðàòà (íàïðèìåð: àïïàðàò íå âêëþ÷àåòñÿ, èëè íà äèñïëåå 
îòîáðàæàåòñÿ ñëó÷àéíàÿ èíôîðìàöèÿ).

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì îïåðàöèè «ÑÁÐÎÑ» îòêëþ÷èòå îò àïïàðàòà 
âíåøíèé èñòî÷íèê ïèòàíèÿ è âñå âèáðîôîíû.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè «ÑÁÐÎÑ» òîíêèì òóïûì ïðåäìåòîì èç 
ìàòåðèàëà, íå ïðîâîäÿùåãî ýëåêòðè÷åñêèé òîê (íàïðèìåð – äåðåâÿííîé 
çóáî÷èñòêîé) íàæìèòå ÷åðåç îòâåðñòèå (ïîç.2 ðèñ.2) íà êíîïêó ñáðîñà. 
Íàæàòèå íà êíîïêó ñîïðîâîæäàåòñÿ ëåãêèì ùåë÷êîì. Ïîñëå îòïóñêàíèÿ 
êíîïêè äîëæíà âêëþ÷èòüñÿ ïîäñâåòêà äèñïëåÿ, à íà äèñïëåå îòîáðàçÿòñÿ 
âñå ñåãìåíòû. ×åðåç òðè ñåêóíäû äèñïëåé î÷èñòèòñÿ è íà íåãî áóäåò 
âûâåäåíà èíôîðìàöèÿ ñ íà÷àëüíûìè óñòàíîâêàìè.

Â ñëó÷àå ãëóáîêîãî ðàçðÿäà àêêóìóëÿòîðà îïåðàöèÿ «ÑÁÐÎÑ» ìîæåò 
áûòü íå âûïîëíåíà. Â òàêîì ñëó÷àå ïîäêëþ÷èòå âíåøíèé èñòî÷íèê 
ïèòàíèÿ ê àïïàðàòó è ïîâòîðèòå îïåðàöèþ «ÑÁÐÎÑ».

Âûâîä îøèáîê
Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ íåèñïðàâíîñòè â ñîñòàâëÿþùèõ ÷àñòÿõ, 

àïïàðàò ïðåêðàùàåò ðàáîòó, îòêëþ÷àåò âñå âèáðîôîíû, ïðåêðàùàåò çàðÿä 
àêêóìóëÿòîðà è âûâîäèò íà äèñïëåé ñîîáùåíèå îá îøèáêå.
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Ïðèìåð âûâîäà ñîîáùåíèå îá îøèáêå íîìåð  3.

Äëÿ âûõîäà èç ñîñòîÿíèÿ îøèáêè îòêëþ÷èòå îò àïïàðàòà âíåøíèé 
èñòî÷íèê ïèòàíèÿ, âñå âèáðîôîíû è íàæìèòå íà êíîïêó «ÑÒÀÐÒ\ÑÒÎÏ». 
Â ñëó÷àå ïîâòîðíîãî ïðîÿâëåíèÿ íåèñïðàâíîñòè îáðàòèòåñü â ñåðâèñíóþ 
ñëóæáó èçãîòîâèòåëÿ.

Àâòîâûêëþ÷åíèå àïïàðàòà
Åñëè àïïàðàò ðàáîòàåò îò âñòðîåííûõ àêêóìóëÿòîðîâ è íàõîäèòñÿ â 

ñîñòîÿíèè îæèäàíèÿ ââîäà êîìàíä, òî àâòîâûêëþ÷åíèå ïðîèçîéäåò ïî 
èñòå÷åíèè 60 ñåêóíä ïîñëå ïîñëåäíåãî íàæàòèÿ íà êíîïêè èëè èçìåíåíèÿ 
ñîñòàâà ïîäêëþ÷åííûõ âèáðîôîíîâ àïïàðàòà. Ïðè ýòîì ãàñÿòñÿ âñå 
ñåãìåíòû äèñïëåÿ àïïàðàòà.

Åñëè àïïàðàò ðàáîòàåò îò ñåòè ïåðåìåííîãî òîêà è ïðîèçâîäèòñÿ çàðÿä 
âñòðîåííîãî àêêóìóëÿòîðà, òî àâòîâûêëþ÷åíèå ïðîèçîéäåò ÷åðåç 60 
ñåêóíä ïîñëå çàâåðøåíèÿ çàðÿäà àêêóìóëÿòîðîâ. Ïðè ýòîì ãàñÿòñÿ âñå 
ñåãìåíòû äèñïëåÿ àïïàðàòà, è âûêëþ÷àåòñÿ ïîäñâåòêà äèñïëåÿ.

Âûâåñòè àïïàðàò èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæíî, íàæàâ íà êíîïêó 
«ÑÒÀÐÒ/ÑÒÎÏ». Ïðè ýòîì äîëæíî íàáëþäàòüñÿ âêëþ÷åíèå ïîäñâåòêè 
äèñïëåÿ, à íà äèñïëåå îòîáðàæàþòñÿ âñå ñèìâîëû.

×åðåç òðè ñåêóíäû äèñïëåé î÷èñòèòñÿ è íà íåãî áóäåò âûâåäåíà 
èíôîðìàöèÿ î ïîñëåäíåì óñòàíîâëåííîì ðåæèìå, çàäàííîé 
äëèòåëüíîñòè ïðîöåäóðû, î ñîñòîÿíèè âñòðîåííîãî àêêóìóëÿòîðà è î 
ñîñòàâå ïîäêëþ÷åííûõ âèáðîôîíîâ. 

Àïïàðàò ãîòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû, äëÿ ââîäà íîâûõ çíà÷åíèé 
ðåæèìà è âðåìåíè ïðîöåäóðû è äëÿ èçìåíåíèÿ ñîñòàâà ïîäêëþ÷åííûõ 
âèáðîôîíîâ àïïàðàòà.
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Íîìåð îøèáêè

1

2

3

Íåèñïðàâíîñòü ýëåêòðîííîé ÷àñòè àïïàðàòà

Îøèáêà ïðè çàðÿäå àêêóìóëÿòîðà 

Ïåðåãðóçêà ïî òîêó (êîðîòêîå çàìûêàíèå)

Îïèñàíèå



Âûêëþ÷åíèå àïïàðàòà
Ïî îêîí÷àíèè ïðîöåäóðû ïîñëå àâòîâûêëþ÷åíèÿ àïïàðàòà âëîæèòå 

ïðåîáðàçîâàòåëü â çàùèòíûé ôóòëÿð äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ åãî îò 
ïîâðåæäåíèé, îòñîåäèíèòå áëîê ïèòàíèÿ îò ýëåêòðîííîãî áëîêà (åñëè îí 
áûë ïðèñîåäèíåí).

Ïðè äëèòåëüíûõ ïåðåðûâàõ â ïîëüçîâàíèè õðàíèòå àïïàðàò è åãî 
ñîñòàâíûå ÷àñòè â ïîòðåáèòåëüñêîé òàðå â óñëîâèÿõ, óêàçàííûõ â ðàçäåëå 
«ÓÑËÎÂÈß ÝÊÑÏËÓÀÒÀÖÈÈ, ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÀÍÈß È 
ÕÐÀÍÅÍÈß».

ÓÑËÎÂÈß ÝÊÑÏËÓÀÒÀÖÈÈ, 
ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÀÍÈß È ÕÐÀÍÅÍÈß

Àïïàðàò ðàññ÷èòàí íà ïðîäîëæèòåëüíûé ðåæèì ðàáîòû è 
ýêñïëóàòàöèþ ïðè òåìïåðàòóðå îêðóæàþùåãî âîçäóõà ïëþñ (25 ± 10)  Ñ è 
îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè îò 45 äî 80%. 

Àïïàðàò ïðè ýêñïëóàòàöèè äîïóñêàåòñÿ õðàíèòü è òðàíñïîðòèðîâàòü â 
óïàêîâàííîì âèäå ïðè òåìïåðàòóðå îò ìèíóñ 10 Ñ äî ïëþñ 40 Ñ è 
îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè íå áîëåå 80%. 

Ïîñëå ïåðåâîçêè èëè õðàíåíèÿ â õîëîäíîì ïîìåùåíèè àïïàðàò 
íåîáõîäèìî âûäåðæàòü ïåðåä âêëþ÷åíèåì â ñåòü ïðè êîìíàòíîé 
òåìïåðàòóðå íå ìåíåå 2 ÷àñîâ.

Èíôîðìàöèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ ýëåêòðîìàãíèòíîé ñîâìåñòèìîñòè
Àïïàðàò ïî ýëåêòðîìàãíèòíîé ñîâìåñòèìîñòè (ÝÌÑ) ñîîòâåòñòâóåò 

òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒ Ð 50267.0.2-2005 è EN60601-1-2:2007 è äîëæåí 
ýêñïëóàòèðîâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèâåäåííîé â äàííîì ðàçäåëå 
èíôîðìàöèåé.

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ! Ïðèìåíåíèå àïïàðàòà ñîâìåñòíî èëè âî 
âçàèìîñâÿçè ñ äðóãèì îáîðóäîâàíèåì íå ïðåäóñìîòðåíî, à åñëè òàêîå èõ 
ïðèìåíåíèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, òî íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 
àïïàðàòà â ýòîé êîíôèãóðàöèè äîëæíî áûòü ïîäòâåðæäåíî èñïûòàíèåì.

Ïîìåõîýìèññèÿ. Ïîìåõîýìèññèÿ àïïàðàòà ñîîòâåòñòâóåò 
òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒ Ð 51318.11-99 è CISPR 11 äëÿ óñòðîéñòâ êëàññà Á 
ãðóïïû 1, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ëþáûõ ìåñòàõ ðàçìåùåíèÿ, 
âêëþ÷àÿ æèëûå äîìà è çäàíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî ïîäêëþ÷åííûå ê 
ðàñïðåäåëèòåëüíîé ýëåêòðè÷åñêîé ñåòè, ïèòàþùåé æèëûå äîìà. Àïïàðàò 
èñïîëüçóåò ðàäèî÷àñòîòíóþ ýíåðãèþ òîëüêî äëÿ âûïîëíåíèÿ âíóòðåííèõ 
ôóíêöèé. Óðîâåíü ýìèññèè ðàäèî÷àñòîòíûõ ïîìåõ ÿâëÿåòñÿ íèçêèì è íå 
ïðèâåäåò ê íàðóøåíèÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàñïîëîæåííîãî âáëèçè 
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Ïîìåõîóñòîé÷èâîñòü. Àïïàðàò óñòîé÷èâ ê ýëåêòðîñòàòè÷åñêèì 
ðàçðÿäàì ±4êÂ. Èñõîäÿ èç ýòîãî ïîëû ïîìåùåíèÿ, â êîòîðîì 
ýêñïëóàòèðóåòñÿ àïïàðàò, äîëæíû áûòü âûïîëíåíû èç äåðåâà, áåòîíà èëè 
êåðàìè÷åñêîé ïëèòêè. Åñëè ïîëû ïîêðûòû ñèíòåòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, 
òî îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 80%. 
Ïðè ïðèìåíåíèè àíòèñòàòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü 
âîçäóõà äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 30%.

Êà÷åñòâî ýëåêòðè÷åñêîé ýíåðãèè, óðîâíè ìàãíèòíîãî ïîëÿ ïðîìûø-
ëåííîé ÷àñòîòû â ýëåêòðè÷åñêîé ñåòè çäàíèÿ äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü 
òèïè÷íûì óñëîâèÿì êîììåð÷åñêîé èëè áîëüíè÷íîé îáñòàíîâêè. 

Ïðè ýêñïëóàòàöèè àïïàðàòà âáëèçè îò ñòàöèîíàðíûõ ðàäèîïåðåäàò÷è-
êîâ, òàêèõ êàê áàçîâûå ñòàíöèè ðàäèîòåëåôîííûõ ñåòåé (ñîòî-
âûõ/áåñïðîâîäíûõ) è íàçåìíûõ ïîäâèæíûõ ðàäèîñòàíöèé, ëþáèòå-
ëüñêèõ ðàäèîñòàíöèé, AM è FM ðàäèîâåùàòåëüíûõ ïåðåäàò÷èêîâ, 
òåëåâèçèîííûõ ïåðåäàò÷èêîâ, ñëåäóåò ïðîâîäèòü íàáëþäåíèÿ çà ðàáîòîé 
àïïàðàòà ñ öåëüþ ïðîâåðêè åãî íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Åñëè â 
ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ âûÿâëÿåòñÿ îòêëîíåíèå îò íîðìàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ, òî, âîçìîæíî, íåîáõîäèìî ïðèíÿòü äîïîëíèòåëüíûå ìåðû, 
òàêèå êàê ïåðåîðèåíòèðîâêà èëè ïåðåìåùåíèå àïïàðàòà.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïðèìåíåíèå ìîáèëüíûõ ðàäèî÷àñòîòíûõ 
ñðåäñòâ ñâÿçè ìîæåò îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà àïïàðàò.

Ðàññòîÿíèå ìåæäó èñïîëüçóåìûìè ìîáèëüíûìè ðàäèîòåëåôîííûìè 
ñèñòåìàìè ñâÿçè è ëþáûì ýëåìåíòîì àïïàðàòà, âêëþ÷àÿ êàáåëè, äîëæíî 
áûòü íå ìåíüøå ðåêîìåíäóåìîãî ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàçíîñà â 2,3ì.

Ïîìåõè ìîãóò èìåòü ìåñòî âáëèçè îáîðóäîâàíèÿ, ìàðêèðîâàííîãî 
çíàêîì:
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÞ

ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß

Ìèêðîâèáðàöèÿ òêàíåé, òàêæå êàê è òåïëî, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé è 
íåçàìåíèìîé ñîñòàâëÿþùåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ è èììóííûõ ïðîöåññîâ. 
Ìèêðîâèáðàöèÿ íåîáõîäèìà äëÿ ëèìôîäðåíàæà, âåíîçíîãî îòòîêà, äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ ïèòàíèÿ êëåòîê, óäàëåííûõ îò êàïèëëÿðîâ, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
èììóííûõ ïðîöåññîâ â ÷àñòè ïðîäâèæåíèÿ è êîíòàêòà ëåéêîöèòîâ ñ 
êëåòêàìè òêàíè, äëÿ íîðìàëüíîãî êîñòíîìîçãîâîãî êðîâåòâîðåíèÿ. 
Èñòî÷íèêîì ìèêðîâèáðàöèè â æèâîì îðãàíèçìå ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäè÷åñêîå 
ñîêðàùåíèå ìèîôèáðèëë ìûøå÷íûõ êëåòîê. 

Ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà â îðãàíèçìå ïðîèñõîäÿò ëèøü ïðè êîíòàêòíîì 
âçàèìîäåéñòâèè áèîëîãè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé (ôóíäàìåíòàëüíûé çàêîí 
áëèçêîäåéñòâèÿ). Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåàêöèÿ ñîñòîÿëàñü, íåîáõîäèìî 
íåïîñðåäñòâåííîå ñáëèæåíèå âçàèìîäåéñòâóþùèõ êîìïîíåíòîâ è èõ 
ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà. Ïîýòîìó 
íàëè÷èå ìèêðîâèáðàöèé êëåòîê è êðóïíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìîëåêóë 
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ áîëüøèíñòâà áèîëîãè÷åñêèõ è, 
îñîáåííî, èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. 

Ìèêðîâèáðàöèè íå òîëüêî óâåëè÷èâàþò ÷àñòîòó êîíòàêòîâ è 
îáåñïå÷èâàþò èçìåíåíèå îðèåíòàöèè áèîêîìïîíåíòîâ â ïðîñòðàíñòâå, íî 
è îáëåã÷àþò èõ ïðîõîæäåíèå ÷åðåç ýíäîòåëèàëüíûå ùåëè è ðàçëè÷íûå 
ìåìáðàíû, òî åñòü óñèëèâàþò òðàíñïîðò âåùåñòâ è êëåòîê èç êàïèëëÿðîâ 
â èíòåðñòèöèè è îáðàòíî èç èíòåðñòèöèé â âåíîçíûå è ëèìôàòè÷åñêèå 
êàïèëëÿðû. Íàëè÷èå êëàïàíîâ â âåíîçíûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäàõ 
ïðåâðàùàåò ìèêðîâèáðàöèþ â íàïðàâëåííîå äâèæåíèå êðîâè è ëèìôû. 

Ìåõàíè÷åñêèå êîëåáàíèÿ ïðèñóòñòâóþò â îðãàíèçìå áëàãîäàðÿ íå 
òîëüêî ïóëüñîâîé àêòèâíîñòè ñåðäöà (èíôðàçâóêîâûå ÷àñòîòû) è 
ñîñóäèñòî-ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè (çâóêîâûå ÷àñòîòû), íî è áëàãîäàðÿ 
ìåõàíè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé ñðåäû. Òàêèì îáðàçîì, 
âèáðîàêóñòè÷åñêèå àïïàðàòû âîçäåéñòâóþò íà òêàíè åñòåñòâåííûì äëÿ 
îðãàíèçìà ôèçè÷åñêèì ôàêòîðîì ìèêðîâèáðàöèè.  

Ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ìèêðîâèáðàöèé òêàíåé ïðèâîäèò ê 
çàìåäëåíèþ èììóííûõ ðåàêöèé, óõóäøåíèþ ëèìôîäðåíàæà è âåíîçíîìó 
çàñòîþ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ñíèæàåò èììóíèòåò è ñïîñîáíîñòü 
îðãàíèçìà ê ñàìîâîññòàíîâëåíèþ.  
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Äåôèöèò ìèêðîâèáðàöèè ìîæåò âîçíèêàòü ñ âîçðàñòîì, ïðè õðîíè÷åñ-
êîé óñòàëîñòè, ïåðåóòîìëåíèè îò èíòåíñèâíûõ è äëèòåëüíûõ íàãðóçîê, 
ïðè òðàâìàõ, âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, ïðè íàðóøåíèè êðîâîñíàáæå-
íèÿ îòäåëîâ ñïèííîãî ìîçãà, ïðè îáùåì ñíèæåíèè èíòåíñèâíîñòè 
ñîêðàùåíèÿ ìûøå÷íûõ êëåòîê, âîçíèêàþùåì ïî äðóãèì ïðè÷èíàì. 

Âèáðîàêóñòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå àïïàðàòà «ÂÈÒÀÔÎÍ-5» â çàâèñè-
ìîñòè îò âûáðàííîãî ïðåîáðàçîâàòåëÿ ïîçâîëÿåò ñêîìïåíñèðîâàòü 
äåôèöèò ìèêðîâèáðàöèé â ëîêàëüíîé îáëàñòè îò ìèíèìàëüíî äîñòàòî÷-
íîãî óðîâíÿ äî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ìàêñèìóìà, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ êàê 
èíòåíñèâíîñòü ìèêðîâèáðàöèé ìûøå÷íîé òêàíè ïðè ìàêñèìàëüíîì 
ôèçè÷åñêîì íàïðÿæåíèè çäîðîâîãî îðãàíèçìà. Âèáðîàêóñòè÷åñêîå 
âîçäåéñòâèå ïîçâîëÿåò äîáèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ýôôåêòîâ:

1. Óñèëåíèÿ íàñîñíîé ôóíêöèè êàê ëèìôàòè÷åñêèõ, òàê è âåíîçíûõ 
êàïèëëÿðîâ è ìåëêèõ ñîñóäîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî óëó÷øàåòñÿ äðåíàæ 
òêàíåé. 

2. Óâåëè÷åíèÿ âûõîäà ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè (ëèìôîöèòîâ, 
ýðèòðîöèòîâ è ò.ï.) èç àðòåðèàëüíûõ êàïèëëÿðîâ â èíòåðñòèöèè è 
ðîäîíà÷àëüíûõ êðîâåòâîðíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê èç êîñòíîãî ìîçãà â 
âåíîçíûé ñèíóñ. 

3. Ïîâûøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè èíòåðñòèöèé â îòíîøåíèè ïåðåìåùåíèÿ 
êàòàáîëèòîâ è ìåòàáîëèòîâ è óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû êîíòàêòîâ áèîëîãè÷åñ-
êèõ êîìïîíåíòîâ â èíòåðñòèöèè, çà ñ÷åò ÷åãî èíòåíñèôèöèðóþòñÿ 
èììóííûå è äðóãèå ðåàêöèè.

4. Óâåëè÷åíèÿ ïðîíèöàåìîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ ùåëåé ëèìôàòè÷åñêèõ 
êàïèëëÿðîâ äëÿ êðóïíûõ ëèìôîîáðàçóþùèõ ôðàêöèé, ñïîñîáñòâóÿ òåì 
ñàìûì ïîíèæåíèþ îíêîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â òêàíè è óâåëè÷åíèþ âûâîäà 
â öèðêóëÿöèþ öèòîêèíîâ è ìåäèàòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ áîëåå 
àäåêâàòíûå ñèñòåìíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà. 

5. Óñêîðåíèÿ ôèëüòðàöèîííûõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ íà ïîðèñòûõ 
ìåìáðàíàõ (íàïðèìåð, â íåôðîíàõ ïî÷åê).

6. Âîçáóæäåíèÿ ìåõàíîðåöåïòîðîâ (òåëüöà Ïà÷èíè, Ìåéñíåðà, 
ñâîáîäíûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé è äð.). 

Âèáðîàêóñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ òåì ýôôåêòèâíåå, ÷åì áîëüøèé äåôèöèò 
ìèêðîâèáðàöèé èñïûòûâàþò òêàíè. Ýòà îñîáåííîñòü, à òàêæå îòñóòñòâèå 
âìåøàòåëüñòâà â òîíêèå áèîõèìè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè è 
îïðåäåëèëè âûñîêóþ áåçîïàñíîñòü, ýôôåêòèâíîñòü è øèðîêèé ñïåêòð 
ïðèìåíåíèÿ âèáðîàêóñòè÷åñêîé òåðàïèè.
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ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ ËÅ×ÅÍÈß

Âûðàæåííûé ëå÷åáíûé ýôôåêò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàñòóïàåò â 
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà 
ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò òÿæåñòè, äëèòåëüíîñòè è õàðàêòåðà çàáîëåâàíèÿ è 
êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò íåñêîëüêèõ äíåé äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Ïðè 
ïåðèîäè÷åñêîì ïðèìåíåíèè àïïàðàòà ëå÷åáíûé ýôôåêò íàêàïëèâàåòñÿ. 

Ïðèâûêàíèÿ ê âèáðîàêóñòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ ñ íåïðåðûâíî 
ìåíÿþùåéñÿ çâóêîâîé ÷àñòîòîé íå îáíàðóæåíî. Îäíàêî, ïðè íåêîòîðûõ 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, òàêèõ êàê ãèïåðòîíèÿ, àäåíîìà, ãëàóêîìà è 
äðóãèõ, ïðåêðàùåíèå âèáðîàêóñòè÷åñêîé òåðàïèè ïîñëå äîñòèæåíèÿ 
ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ïðèìåðíî ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîé 
óòðàòå äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà. Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ ëèáî ïåðèîäè÷åñêîå 
ïîâòîðåíèå êóðñîâ âèáðîàêóñòè÷åñêîé òåðàïèè, ëèáî ïðîâåäåíèå 
ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ (ïðîöåäóðû ïðîâîäÿòñÿ 2-4 ðàçà â íåäåëþ).

Ìåæäó êóðñàìè ëå÷åíèÿ òðàäèöèîííî äåëàþò ïåðåðûâ. Ïåðåðûâ â 
âèáðîàêóñòè÷åñêîé òåðàïèè îòíîñÿò ê âîçäåéñòâèþ íà êîíêðåòíóþ 
îáëàñòü. Ïðè ýòîì â ñèëó ëîêàëüíîãî äåéñòâèÿ ìèêðîâèáðàöèè 
÷åðåäîâàíèå îáëàñòåé âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåðûâîì. Äîñòàòî÷íûì 
ïåðåðûâîì ñ÷èòàåòñÿ 5-7 äíåé. 

ÎÙÓÙÅÍÈß

Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû îùóùåíèÿ ëèáî îòñóòñòâóþò, ëèáî íàáëþäàåòñÿ 
ïðèÿòíîå ÷óâñòâî òåïëà è âèáðàöèè. Ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ 
èíîãäà âîçíèêàåò óñèëåíèå áîëåçíåííûõ îùóùåíèé. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî 
îáîñòðåíèå ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé íåèçáåæíî è 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ â õîäå áîëåçíè. Óñèëåíèÿ 
ñîáñòâåííî áîëåçíåííûõ îùóùåíèé ìîæíî èçáåæàòü, åñëè äîçó 
ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ óâåëè÷èâàòü ïîñòåïåííî è ïðèìåíÿòü, åñëè 
òðåáóåòñÿ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå èëè áàêòåðèöèäíûå ïðåïàðàòû. 

Ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ íàñòóïàþò íå ñðàçó. 
Èíîãäà ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, èíîãäà òîëüêî ïîñëå îäíîãî, à òî è 
íåñêîëüêèõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ.

ÎÁÚÅÊÒÈÂÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ËÅ×ÅÍÈß

Âíèìàíèå! Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
âèáðîàêóñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû ïðåêðàùàþò çà 2-3 äíÿ äî ïðîâåäåíèÿ 
îáñëåäîâàíèÿ. 
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Öâåò ôîíà 
íàêëåéêè

áåëàÿ

çåëåíàÿ

íîðìàëüíàÿ

óñèëåííàÿ

Óñëîâíîå îáîçíà÷åíèå 
ìîùíîñòè âîçäåéñòâèÿ

Àìïëèòóäà ìèêðîâèáðàöèè

4 ìêì

10 ìêì
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ÑÎ×ÅÒÀÍÈÅ Ñ ÄÐÓÃÈÌÈ ÌÅÒÎÄÀÌÈ ËÅ×ÅÍÈß

Âèáðîàêóñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè 
ôèçèîòåðàïèè è ëåêàðñòâåííîé òåðàïèåé. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî 
âèáðîàêóñòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëåêàðñòâåííîé 
òåðàïèè, è ïîýòîìó äîçèðîâêó ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ èíîãäà 
òðåáóåòñÿ óìåíüøàòü.

ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß 
È ÎÁÙÅÅ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ

Â âèáðîàêóñòè÷åñêîé òåðàïèè ïîä ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ âîçäåéñòâèÿ 
ïîíèìàþò âîçäåéñòâèå íà îäíó îáëàñòü ïàòîëîãèè. Âðåìÿ è ðåæèìû 
âîçäåéñòâèÿ áûëè óñòàíîâëåíû ýìïèðè÷åñêè â õîäå ìíîãîëåòíèõ ìåäè-
öèíñêèõ èññëåäîâàíèé è íàáëþäåíèé íà÷èíàÿ ñ 1994 ãîäà. Ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèé èñïîëüçóþòñÿ âî âñåõ àïïàðàòàõ âèáðîàêóñòè÷åñêîãî 
âîçäåéñòâèÿ. 

Ðàçëè÷àþò ìèíèìàëüíîå è äîñòàòî÷íîå âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà äàííóþ 
îáëàñòü ïðè êàæäîé ïðîöåäóðå, à òàêæå êîëè÷åñòâî âîçäåéñòâèé (ñåàíñîâ) 
â ñóòêè. Çà âðåìÿ êàæäîé ïðîöåäóðû âîçäåéñòâèå ìîæåò îêàçûâàòüñÿ íà 
íåñêîëüêî îáëàñòåé. Âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ 
âîçäåéñòâèå íà âñå ïðåäóñìîòðåííûå îáëàñòè, íàçûâàåòñÿ âðåìåíåì 
ïðîöåäóðû. Âðåìÿ ïðîöåäóðû çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà îäíîâðåìåííî 
èñïîëüçóåìûõ âèáðîôîíîâ. 

ÎÁËÀÑÒÈ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß

Îáëàñòè âîçäåéñòâèÿ òðàäèöèîííû äëÿ âèáðîàêóñòè÷åñêîé òåðàïèè: 
ìåñòíîå âîçäåéñòâèå íà îáëàñòü ïàòîëîãèè, âîçäåéñòâèå íà îáëàñòü ïî÷åê, 
îáëàñòü ïå÷åíè è âîçäåéñòâèå íà ðàçëè÷íûå îòäåëû ïîçâîíî÷íèêà. 

Äëÿ óäîáñòâà ïðèìåíåíèÿ âèáðîôîíû èìåþò öâåòîâóþ ìàðêèðîâêó 
(öâåò ôîíà íàêëåéêè íà âèáðîôîíå), ñîîòâåòñòâóþùóþ ìîùíîñòè 
âèáðîàêóñòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, îïðåäåëÿåìîé àìïëèòóäîé ìèêðîâèá-
ðàöèè: 
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Âîçäåéñòâèå íà îáëàñòü ïàòîëîãèè ïîâûøàåò ìåñòíûå èììóííûå 
ðåàêöèè, óëó÷øàåò ëèìôîäðåíàæ è âåíîçíûé îòòîê, ñïîñîáñòâóÿ 
óìåíüøåíèþ îòåêà è âûâîäó èç òêàíåé â êðîâü öèòîêèíîâ è ìåäèàòîðîâ, 
ñïîñîáñòâóÿ àäåêâàòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ñîñòîÿíèå îáëàñòè 
ïàòîëîãèè. Óñòàíîâêà âèáðîôîíîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñëåäóþùåìó 
ïðèíöèïó: íåïîñðåäñòâåííî ðÿäîì èëè âîêðóã îáëàñòè ïàòîëîãèè íà 
íàèáîëåå ðîâíóþ çäîðîâóþ ÷àñòü òåëà äëÿ ïëîòíîãî ïðèëåãàíèÿ. Ëå÷åíèå 
âñåãäà èäåò ñî ñòîðîíû çäîðîâîé ÷àñòè òåëà â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè 
ê ïàòîëîãè÷åñêîìó î÷àãó. Ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà 
ïðèáëèæàåòñÿ è îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ. 

Âîçäåéñòâèå íà îáëàñòü ïî÷åê óëó÷øàåò èõ ôóíêöèþ ïî 
ïîääåðæàíèþ êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà êðîâè è åå î÷èñòêå îò 
ïðîäóêòîâ àêòèâíîñòè ìûøå÷íûõ êëåòîê, ñîñòàâëÿþùèõ áîëåå ïîëîâèíû 
ìàññû òåëà è ðàñõîäóþùèõ îêîëî 80 ïðîöåíòîâ ýíåðãåòè÷åñêîãî 
ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà. Âîçäåéñòâèå íà îáëàñòü ïî÷åê ñïîñîáñòâóåò 
íîðìàëèçàöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óñêîðåíèþ âîññòàíîâëåíèÿ 
ìûøå÷íûõ âîëîêîí è, êàê ñëåäñòâèå, ïîâûøåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè. 
Èñòî÷íèêîì ìèêðîâèáðàöèè äëÿ ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ ìûøå÷íûé ñëîé 
ïî÷å÷íîé ëîõàíêè è ïðèëåãàþùèå ìûøöû ñïèíû. Ïîýòîìó íà îáëàñòü 
ïî÷åê âîçäåéñòâóþò ñî ñòîðîíû ñïèíû â ïðîåêöèè ïî÷å÷íîé ëîõàíêè. 

Âîçäåéñòâèå íà îáëàñòü ïå÷åíè ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ åå 
ôóíêöèè, ïðåïÿòñòâóÿ íàêîïëåíèþ â êðîâè òîêñè÷åñêèõ è äðóãèõ 
âåùåñòâ, ïîäëåæàùèõ ðàçëîæåíèþ â ïå÷åíè. Èñòî÷íèêîì ìèêðîâèáðàöèè 
äëÿ ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ òîíóñ æåë÷íîãî ïóçûðÿ è äèàôðàãìà. Ïîýòîìó â 
âèáðîàêóñòè÷åñêîé òåðàïèè, â îñíîâíîì, âîçäåéñòâóþò íà îáëàñòü 
æåë÷íîãî ïóçûðÿ â ïðîåêöèè íà æèâîò. 

Âîçäåéñòâèå íà îáëàñòü ïîçâîíî÷íèêà ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ 
êðîâîñíàáæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà, âîññòàíîâëåíèþ ïðîâîäèìîñòè 
íåðâíûõ ïóòåé, óìåíüøåíèþ îòåêà (åñëè îí åñòü), áîëåå ïîëíîìó 
âîññòàíîâëåíèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ìûøå÷íûõ è íåðâíûõ 
êëåòîê, îáëåã÷åíèþ âûõîäà ñòâîëîâûõ êëåòîê èç êîñòíîãî ìîçãà â 
êðîâåíîñíîå ðóñëî. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ìûøö ñïèíû âîçäåéñòâóþò 
ïàðàâåðòåáðàëüíî, ò.å. ïî ëèíèÿì, ðàñïîëîæåííûì ïàðàëëåëüíî è ðÿäîì ñ 
ïîçâîíî÷íèêîì (Ïðèìåð ïàðàâåðòåáðàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ: òî÷êè Å1, Å2, 
Å3 ðèñ. 5). Äëÿ óêðåïëåíèÿ ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ, óëó÷øåíèÿ 
êðîâîñíàáæåíèÿ ñïèííîãî è êîñòíîãî ìîçãà âîçäåéñòâóþò âäîëü îñè 
ïîçâîíî÷íèêà (ïðèìåð: Å11, Å21, Å31).  

Âîçäåéñòâèå íà îáëàñòü ïî÷åê, ïå÷åíè è ïîçâîíî÷íèêà ïðèìåíÿåòñÿ 
òàêæå äëÿ îáùåãî óêðåïëåíèÿ îðãàíèçìà è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé. 



Çàáîëåâàíèÿ

Îáîçíà÷åíèå îáëàñòåé 
âîçäåéñòâèÿ äëÿ îáùåé 
ðåñóðñíîé ïîääåðæêè

îðãàíèçìà

Îáëàñòè âîçäåéñòâèÿ 
íà ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã 

(ïðè íàëè÷èè)

Àðòðèò, àðòðîç 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
Àðòðèò, àðòðîç 
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé

Áåññîííèöà

Áîëåçíè çóáîâ

Áðîíõèò

Âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ

Âûâèõ, ðàñòÿæåíèå

Ãàéìîðèò

Ãåìàòîìà, óøèá

Ãåìîððîé

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü

Ãëàóêîìà

Äèàáåòè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

Çàïîð

Èìïîòåíöèÿ

Ëèìôîñòàç íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

Ê, Ì,  Å3, Å4

Ê, Ì, D2, Å1

Ê, Ì, D2,  Å1

Ê, Ì, D1

Ê, Ì, E1, Å2

Ê, Ì, D1, D2

Ê, Ì, Å3, Å4

Ê, Ì, D1

Ê, Ì

Ê, Ì, Å3, Å4

Ê, Ì

Ê, Ì, D1, D2 

Ê, Ì, E11, Å21, Å2

Ê, Ì, Å3, Å4

Ê, Ì, Å3, Å4

Ê, Ì, Å3, Å4

Ê, Ì, Å3, Å4

Áîëåçíåííûé ñóñòàâ

Áîëåçíåííûé ñóñòàâ

Îáëàñòü áîëüíîãî çóáà

Îáëàñòü Ñ

Îáëàñòü òðàâìû

Îáëàñòü G

Îáëàñòü òðàâìû

Ïðîìåæíîñòü è ìî÷åâîé ïóçûðü

Îáëàñòü ãëàç

Îáëàñòü ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
Ñòîïû íîã

Ïðîìåæíîñòü è ìî÷åâîé ïóçûðü

Ïðîåêöèÿ êèøå÷íèêà íà æèâîò: 
îáëàñòè Ì1, Ì2, Ì3 

Ïðîìåæíîñòü è ìî÷åâîé ïóçûðü

Ïàõîâûå è ïîäêîëåííûå 
ëèìôîóçëû
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Åñëè íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé, òî âèáðîàêóñòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà 
îáëàñòü ïî÷åê, ïå÷åíè è ïîçâîíî÷íèêà âñåãäà âêëþ÷àåòñÿ â êîìïëåêñ 
ëå÷åíèÿ. Ëå÷åíèþ ïîäâåðãàåòñÿ îðãàíèçì, à íå òîëüêî áîëåçíåííàÿ 
îáëàñòü.

Îáîçíà÷åíèå îáëàñòåé âîçäåéñòâèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ 
ïðèâåäåíî â òàáëèöå 1. Ðàñïîëîæåíèå îáëàñòåé âîçäåéñòâèÿ íà òåëå 
÷åëîâåêà ïðèâåäåíî íà ðèñ. 6 (íà îáëîæêå).

Òàáëèöà 1. Îáëàñòè âîçäåéñòâèÿ è èõ îáîçíà÷åíèÿ. 



Øåéíûé îñòåîõîíäðîç

Ãðóäíîé îñòåîõîíäðîç

Ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûé 
îñòåîõîíäðîç

Ãðûæà ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà

Ïåðåëîì

Ïèåëîíåôðèò

Ïîñëåäñòâèÿ (ÄÖÏ)

Ïîñëåäñòâèÿ ñêîëèîçà 

Ïðîñòàòèò 

Ðàíà, ïîñëåîïåðàöèîííûé øîâ 

Ðèíèò (íàñìîðê)

Ñåðîçíûé ìàñòèò, ëàêòîñòàç 

Òîíçèëëèò õðîíè÷åñêèé

Òðàõåèò 

Òðîôè÷åñêàÿ ÿçâà íà íîãàõ

Õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò 

Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò 

Öèñòèò 

Ýíêîïðåç 

Ýíóðåç 

Ê, Ì

Ê, Ì

Ê, Ì

Ê, Ì

Ê, Ì

Ì, Å11, Å2, Å21

Ê, Ì

Ê, Ì, 

Ê, Ì, Å3, Å4

Ê, Ì

Ê, Ì, D1 

Ê, Ì, D2, Å1 

Ê, Ì, D1, D2

Ê, Ì, D2, Å1

Ê, Ì, Å3, Å4

Ê, Ì, Å11, Å2, Å21

Ê, Ì, Å11, Å2, Å21

Ê, Ì, Å3, Å4

Ê, Ì, Å3, Å4

Ê, Ì, Å3, Å4

Îáëàñòü îñòåîõîíäðîçà 1, 2, Å1D D

Îáëàñòü îñòåîõîíäðîçà Å11, Å2, Å21

Îáëàñòü îñòåîõîíäðîçà Å3, Å4

Âîêðóã îáëàñòè ãðûæè

Ðÿäîì è íàä îáëàñòüþ ïåðåëîìà

Îáëàñòü Ê

Îáëàñòè D1, 2, Å11, Å21, Å31D

Îáëàñòè Å1, Å2, Å3

Ïðîìåæíîñòü è ìî÷åâîé ïóçûðü

Âîêðóã ðàíû

Îáëàñòü G

Îáëàñòü ëàêòîñòàçà

Îáëàñòü B

Ãðóäíàÿ êëåòêà, îáëàñòü Ñ 

Âîêðóã ÿçâû

Ïðîåêöèÿ áîëåçíåííîé îáëàñòè 
íà æèâîò 
Ïðîåêöèÿ îáëàñòè ïå÷åíè íà ñïèíó 
è íà æèâîò: F-ïðàâàÿ, Ì4-ïðàâàÿ

Ïðîìåæíîñòü è ìî÷åâîé ïóçûðü

Ïðîìåæíîñòü è ìî÷åâîé ïóçûðü

Ïðîìåæíîñòü è ìî÷åâîé ïóçûðü
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Íåéðîñåíñîðíàÿ òóãîóõîñòü

Îæîã

Ê, Ì, D1, D2

Ê, Ì

Îáëàñòè óõà À, À1

Îáëàñòü îæîãà



ÂÛÁÎÐ ÐÅÆÈÌÀ ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ

Âûáîð ðåæèìà ïðîöåäóðû çàâèñèò îò îáëàñòè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè 
óñòàíîâêå âèáðîôîíîâ íà êîíå÷íîñòÿõ èñïîëüçóþòñÿ ðåæèì 6-9. Ïðè 
óñòàíîâêå âèáðîôîíîâ íà îáëàñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîìåæíîñòè 1-7. Â 
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ 1-5, åñëè èíîå íå ðåêîìåíäîâàíî âðà÷îì. Ðåæèì 
óâåëè÷èâàþò ïîñòåïåííî êàæäóþ íåäåëþ íà îäíó åäèíèöó. Ïî 
äîñòèæåíèè ìàêñèìàëüíîãî ðåêîìåíäóåìîãî çíà÷åíèÿ  âñå äàëüíåéøèå 
ïðîöåäóðû íà äàííóþ îáëàñòü âûïîëíÿþòñÿ ïðè ìàêñèìàëüíîì 
ðåêîìåíäóåìîì ðåæèìå. 

ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅ ÏÐÎÖÅÄÓÐ 

1. Ïîñëå óñòàíîâêè äèàãíîçà îïðåäåëèòå îáëàñòè âîçäåéñòâèÿ ïî 
òàáëèöå 1, åñëè èíîå íå ðåêîìåíäîâàíî âðà÷îì. 

2. Ïî òàáëèöå 2 äëÿ âûáðàííûõ îáëàñòåé îïðåäåëèòå öâåòíóþ 
ìàðêèðîâêó âèáðîôîíà, ðåæèì è âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ, åñëè èíîå íå 
ðåêîìåíäîâàíî âðà÷îì. 

3. Îïðåäåëèòå ñïîñîá ôèêñàöèè âèáðîôîíîâ äëÿ êàæäîé îáëàñòè 
(ðóêàìè, ýëàñòè÷íûì áèíòîì èëè ìàíæåòîé ôèêñèðóþùåé) è óñòàíîâèòå 
âèáðîôîíû íà ïåðâóþ îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ.

4. Óñòàíîâèòå íà áëîêå óïðàâëåíèÿ âûáðàííîå äëÿ äàííîé îáëàñòè 
âîçäåéñòâèÿ âðåìÿ è ðåæèì è íàæìèòå êíîïêó ÑÒÀÐÒ. 

5. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âîçäåéñòâèÿ íà äðóãèå îáëàñòè ïîâòîðèòå 
äåéñòâèÿ 2-4.

6. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåäóðû ïðîâåðüòå çàðÿä àêêóìóëÿòîðà áëîêà 
óïðàâëåíèÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîñòàâüòå åãî íà çàðÿäêó. 

Êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ:  1-6 ðàç â ñóòêè, 1-7 äíåé â íåäåëþ.
×åì áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ â ñóòêè âûïîëíÿåòñÿ, òåì ìåíüøå 

äîñòàòî÷íîå âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà êàæäóþ îáëàñòü. Ïåðâàÿ öèôðà â ãðàôå 
«äîñòàòî÷íîå âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ» ñîîòâåòñòâóåò 4-6 ñåàíñàì â ñóòêè. 
Âòîðàÿ öèôðà 1-3 ñåàíñà â ñóòêè.   

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóð äåòÿì äî 10 ëåò 
èñïîëüçóþòñÿ âèáðîôîíû ñ áåëîé ìàðêèðîâêîé íà âñå îáëàñòè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñóììàðíîå âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà îáëàñòè ïàòîëîãèè íå 
äîëæíî ïðåâûøàòü ñóììàðíîå âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà îáëàñòü ïî÷åê è 
ïå÷åíè. 
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Òàáëèöà 2. Ðåæèìû è âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà ðàçëè÷íûå ÷àñòè òåëà ïðè 
ïðèìåíåíèè âèáðîôîíîâ Â1, Â2.

Îáëàñòü 
âîçäåéñòâèÿ 

ìèêðîâèáðàöèåé
Ðåæèì

Öâåòíàÿ
ìàðêèðîâêà
âèáðîôîíîâ
(íàêëåéêà)

Ìèíèìàëüíîå 
(íà÷àëüíîå) 

âðåìÿ 
âîçäåéñòâèÿ

Òåìï 
óâåëè÷åíèÿ 

âðåìåíè 
âîçäåéñòâèÿ

Äîñòàòî÷íîå
âðåìÿ

âîçäåéñòâèÿ

Êîíå÷íîñòè

Îáëàñòü ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ 
è ïðîìåæíîñòè
Øåéíûé, ãðóäíîé è 
ïîÿñíè÷íûé îòäåëû 
ïîçâîíî÷íèêà

Êðåñòöîâûé îòäåë 
ïîçâîíî÷íèêà

Îáëàñòè ïðîåêöèè 
ïî÷åê íà ñïèíó 

Ïðîåêöèÿ îáëàñòè 
ïå÷åíè è æåë÷íîãî 
ïóçûðÿ íà æèâîò
Ïðîåêöèÿ îáëàñòè 
ïå÷åíè è æåë÷íîãî 
ïóçûðÿ íà ñïèíó

Îáëàñòè æèâîòà

Ïðîåêöèÿ áðîíõîâ 
íà ãðóäü 

Ïðîåêöèÿ 
ãàéìîðîâûõ ïàçóõ 
íà ëèöî

Îáëàñòü óõà

Îáëàñòü øåè

Îáëàñòü ãëàç

6-9

1-7

1-5

1-5

1-5

1-5

1-5

1-5

1-5

1-5

1-5

1-5

1-5

Çåëåíàÿ

Çåëåíàÿ

Áåëàÿ

Çåëåíàÿ

Çåëåíàÿ

Áåëàÿ

Çåëåíàÿ

Áåëàÿ

Áåëàÿ

Áåëàÿ

Áåëàÿ

Áåëàÿ

Áåëàÿ

5 ìèí.

5 ìèí.

2 ìèí.

2 ìèí.

3 ìèí.

2 ìèí.

2 ìèí.

2 ìèí.

2 ìèí.

2 ìèí.

2 ìèí.

2 ìèí.

2 ìèí.

Ïëþñ 2-5 ìèí. 
åæåäí.

Ïëþñ 2-5 ìèí. 
åæåäí.

Ïëþñ 1-2 ìèí. 
åæåäí.

Ïëþñ 1-2 ìèí. 
åæåäí.

Ïëþñ 1-3 ìèí. 
åæåäí.

Ïëþñ 1-2 ìèí. 
åæåäí.

Ïëþñ 1 ìèí. 
åæåäí.

Ïëþñ 1 ìèí. 
åæåäí.

Ïëþñ 1-2 ìèí. 
åæåäí.

Ïëþñ 1 ìèí. 
åæåäí.

Ïëþñ 1 ìèí. 
åæåäí.

Ïëþñ 1 ìèí. 
åæåäí.

Ïëþñ 1 ìèí. 
åæåäí.

15-30 ìèí.

10-20 ìèí.

3-10 ìèí.

5-15 ìèí.

10-30 ìèí.

5-15 ìèí.

5-15 ìèí.

3-10 ìèí.

5-15 ìèí.

3-10 ìèí.

3-10 ìèí.

3-10 ìèí.

3-10 ìèí.
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ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ È ÂÈÄÅÎÌÀÒÅÐÈÀËÛ 

1. Âàñèëüåâ À.Ý., Êîâåëåíîâ À.Þ., Êîâëåí Ä.Â., Ðÿá÷óê Ô.Í., Ôåäîðîâ 
Â.À. Ðåñóðñû îðãàíèçìà- èììóíèòåò, çäîðîâüå, äîëãîëåòèå. – ÑÏá.: ÎÎÎ 
«Âèòà Íîâà», 2004. – 416 ñ.: öâ.èë. Â êíèãå ïîïóëÿðíî ðàññêàçûâàåòñÿ î ðåñóðñå 
ìèêðîâèáðàöèè è îá îòêðûâøèõñÿ âîçìîæíîñòÿõ â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå 
çàáîëåâàíèé, çàìåäëåíèè ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ. Â íåé ïðèâîäèòñÿ öåëûé êîìïëåêñ 
ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, ïîçâîëÿþùèõ áåç ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé îáðàçà 
æèçíè ïîâûñèòü èììóíèòåò, ôèçè÷åñêèå è óìñòâåííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, 
çàìåäëèòü ñòàðåíèå è ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü.

2. Âåñòíèê «Âñåãäà Çäîðîâ» ïîä îáùåé ðåäàêöèåé äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà 
àêàäåìèè ìåäèêî-òåõíè÷åñêèõ íàóê Â.À. Ôåäîðîâà. ÑÏá, «ÍÏÔ 
ÌèêðîÝÏÌ» 2009. – 32 ñ., èë. Ïðîäîëæàþùååñÿ èçäàíèå. Íà ñòðàíèöàõ 
âåñòíèêà ïîäðîáíî ðàçáèðàþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäû, ïðèåìû è ñðåäñòâà 
íîâîãî ðåñóðñíîãî ïîäõîäà ê çäîðîâüþ. 

3. Ôåäîðîâ Â.À. «Âèòàôîí-ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé», ÑÏá.: 
Âèòà Íîâà, 2001.-256 ñ.,èë.  

4. Âèáðîàêóñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ñáîðíèê äîêëàäîâ ÷åòâ¸ðòîé 
ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè "Âèáðîàêóñòèêà â ìåäèöèíå" (îêòÿáðü 2006 
ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. – ÑÏá.: Âèòà Íîâà, 
2007. – 113 ñ.: èë. Â ñáîðíèêå, â ÷àñòíîñòè, âïåðâûå ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû ïî 
èçìåðåíèþ ìèêðîâèáðàöèîííîãî ôîíà ÷åëîâåêà ìèîòðåìîãðàôè÷åñêèì 
ñïîñîáîì (ïàòåíò ÐÔ). Ïðåäñòàâëåíû äîêëàäû ïî îïûòó ïðèìåíåíèÿ 
âèáðîàêóñòè÷åñêîé òåðàïèè âðà÷àìè Ñåðáèè.

5. Âèáðîàêóñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ çà 2003-2004 ãîäû. – 
ÑÏá.: Âèòà Íîâà, 2005. – 192 ñ.: èë. Â ñáîðíèêå ïðåäñòàâëåíû äîêëàäû III 
ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè «Âèáðîàêóñòèêà â ìåäèöèíå» (èþíü 2004 ã., 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) è âûïóùåííûå â 2003-2004 ãîäàõ îò÷åòû î íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå, ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè è ïîñîáèÿ äëÿ âðà÷åé.

6. Âèáðîàêóñòèêà â ìåäèöèíå. Ñáîðíèê äîêëàäîâ ïî âèáðîàêóñòè÷åñêîé 
òåðàïèè. – ÑÏá.: Âèòà Íîâà, 2003. – 240 ñ.: èë. Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû äîêëàäû II 
Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ïî âèáðîàêóñòèêå â 
ìåäèöèíå (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 6-7 èþíÿ 2002 ã.), à òàêæå èçáðàííûå ìàòåðèàëû 
êîíôåðåíöèé 2000-2002 ãîäîâ. Â íàó÷íûõ äîêëàäàõ îáîáùåíû ðåçóëüòàòû 
àêòèâíîãî âîñüìèëåòíåãî ïðèìåíåíèÿ âèáðîàêóñòè÷åñêîé òåðàïèè â 
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Íàó÷íûé ðåäàêòîð èçäàíèÿ – ïðîôåññîð, äîêòîð 
ìåäèöèíñêèõ íàóê, àêàäåìèê Àêàäåìèè ìåäèêî-òåõíè÷åñêèõ íàóê, àêàäåìèê 
Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè èíôîðìàòèçàöèè Åôàíîâ Î. È.

7. Âèáðîàêóñòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ. 
Ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé. Íàó÷íûé ðåäàêòîð – ê. ì. í., äîöåíò Êóðòîâ À.È. – ÑÏá.: 
Âèòà Íîâà, 2003. – 96 ñ.: èë. Â ïîñîáèè îòðàæåíî ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå î 
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ïðèìåíåíèè âèáðîàêóñòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ â 
êàðäèîëîãèè, ãèíåêîëîãèè, õèðóðãèè, òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè. Ïðèâåäåíû 
ìåòîäîëîãèÿ âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ è îïòèìàëüíûå ñõåìû âèáðîàêóñòè÷åñêîãî 
âîçäåéñòâèÿ.

8. Ðÿá÷óê Ô.Í., Àëåêñàíäðîâà Â.À. Ïðèìåíåíèå âèáðîàêóñòè÷åñêîãî è 
èíôðàêðàñíîãî âîçäåéñòâèÿ ó äåòåé ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Ó÷åáíîå 
ïîñîáèå. Ðåöåíçåíò – ïðîôåññîð êàôåäðû ïåäèàòðèè ¹1 ÑÏáÌÀÏÎ Îðëîâà 
Í.Â. – ÑÏá.: Èçäàòåëüñêèé äîì ÑÏáÌÀÏÎ, 2003. – 36 ñ. Â ïîñîáèè îáîáùåí 
îïûò èñïîëüçîâàíèÿ àïïàðàòîâ «Âèòàôîí» è «Âèòàôîí-ÈÊ» â ïåäèàòðè÷åñêîé 
êëèíèêå íà êàôåäðå ïåäèàòðèè ¹2 ÑÏáÌÀÏÎ.

9. Åðûøåâ Î.Ô. è äð. Ïðèìåíåíèå àïïàðàòà «Âèòàôîí» ïðè ëå÷åíèè 
àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé è ïàìÿòêà äëÿ 
áîëüíîãî. – ÑÏá.: Âèòà Íîâà, 2003. – 16 ñ. Â ïîñîáèè îáîáùåí îïûò ïðèìåíåíèÿ 
àïïàðàòà «Âèòàôîí» äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà è â 
Âàñèëåîñòðîâñêîì ðàéîííîì îòäåëåíèè Ãîðîäñêîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî 
äèñïàíñåðà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

10. Àñòàõîâ Þ.Ñ. è äð. Ïðèìåíåíèå àïïàðàòà «Âèòàôîí» ïðè ëå÷åíèè 
îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû. Ïàìÿòêà äëÿ áîëüíûõ. – ÑÏá.: Âèòà Íîâà, 2003. 
– 8 ñ.: èë. Â ïàìÿòêå ïðèâåäåíà ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ àïïàðàòà «Âèòàôîí» ïðè 
ëå÷åíèè îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû. Ðàáîòà ïðîâåäåíà íà êàôåäðå 
îôòàëüìîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî 
óíèâåðñèòåòà èì. àêàäåìèêà È.Ï. Ïàâëîâà.

11. Âèáðîàêóñòè÷åñêàÿ ðåñóðñíàÿ ïîääåðæêà îðãàíèçìà – íîâûé ïîäõîä ê 
çäîðîâüþ. Íàó÷íî-ïîïóëÿðíûé ôèëüì. – 42 ìèí., ôîðìàò DVD. (òîëüêî 
ïî÷òîé)

Âû ìîæåòå 
íà ñàéòå 

çàêàçàòü ëèòåðàòóðó â ïå÷àòíîì âèäå (ïðè íàëè÷èè) ïî ïî÷òå 
íàëîæåííûì ïëàòåæîì èëè ñêà÷àòü â ýëåêòðîííîì ôîðìàòå áåñïëàòíî 
www.vitafon.ru. 

Èíôîðìàöèþ ïî ïðèìåíåíèþ àïïàðàòà Âèòàôîí-5, à òàêæå ïî ïðèîáðåòåíèþ 
äîïîëíèòåëüíûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ê íåìó Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü:

ïî àäðåñó ýëåêòðîííîé 

ïî òåëåôîíàì äëÿ ñïðàâîê:  8 800 100 -19-45 (çâîíîê ïî Ðîññèè áåñïëàòíûé)
(812) 783-36-02 
(812) 747-26-48
(812) 747-26-27

íà ñàéòàõ:    

ÎÁÐÀÒÍÀß ÑÂßÇÜ

ïî÷òû: info@vitafon.ru

www.vsegdazdorov.ru
www.vitafon.ru
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