
ÂÛ
ÕÎ

Ä
  È

Ç ÒÓ
Ï

È
Ê

À
Î

ø
èáêè ì

åäèöèíû
èñïðàâëÿåò ô

èçèîëîãèÿ

Ñ
àìàðà 2009 ã.



3

Á
Á

Ê
 28.707.2 Ì

71

Ðåöåíçåíò:
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,

àêàäåìèê ÐÀ
Ì

Ò
Í

À
.À

. Í
åíàø

åâ

Ì
èø

óñòèí Þ
.Í

.
Ì

71 Â
û

õîä èç òóïèêà. Î
ø

èáêè ìåäèöèíû
 èñïðàâëÿåò ô

èçèîëîãèÿ. 5-å èçä.,
èñïðàâë. è äîï. —

 Ñ
àìàðà: Î

À
Î

 «È
çäàòåëüñòâî «Ñ

àìàðñêèé Ä
îì ïå÷àòè»,

2009. —
 72 ñ. ISB

N
 978-5-7350-0447-9

Â
 êíèãå â íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé ôîðìå ÿçû

êîì, ðàññ÷èòàííû
ì íà ø

èðîêèé
êðóã ÷èòàòåëåé, ðàññêàçû

âàåòñÿ î ãëàâíîé ïðè÷èíå ñàìû
õ ðàñïðîñòðàíåííû

õ
ñðåäè ëþ

äåé õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé è ñïîñîáå åå óñòðàíåíèÿ. Ñ
îâðåìåííàÿ

ìåäèöèíà âìåñòî óñòðàíåíèÿ ïðè÷èíû
 áîëåçíåé ïðîâîäèò “ëå÷åíèå” áîëüíû

õ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòû

ìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðîå íèêîãäà íå çàêàí÷èâàåòñÿ
âû

çäîðîâëåíèåì
, ïîñêîëüêó äðóãîãî ô

èíàëà ëå÷åíèÿ, êðîì
å èíñóëüòà,

èíôàðêòà èëè îïåðàöèè íà ñîñóäàõ ïðîñòî íå ïðåäóñìîòðåíî. Î
 âû

õîäå èç
ýòîãî ìåäèöèíñêîãî òóïèêà, â êîòîðû

é ïîïàäàþ
ò ìèëëèîíû

 ïàöèåíòîâ, âû
óçíàåòå, ïðî÷èòàâ êíèãó.

ÁÁÊ
 28.707.2

ISBN
 978-5-7350-0447-9

©
 Ì

èø
óñòèí Þ

.Í
., 2009

Î
ÃË

À
ÂË

ÅÍ
È

Å

Â
âåäåíèå.......................................................................................................5

Ñ
åðäöå, ñîñóäû

, ìîçã
..................................................................................6

“Ãèïåðòîíèêè” î ñâîåé  áîëåçíè
............................................................11

Ñ
ïåöèàëèñòû

 ïî èíñóëüòàì ïðåäîñòåðåãàþ
ò!.......................................11

Î
ò ÷åãî, êàê   è ÷åì ëå÷àò “ãèïåðòîíèêîâ”............................................14

Ãåàëüíîñòè êàðäèîëîãèè
.........................................................................17

Ì
åäèöèíñêèé òóïèê

.................................................................................20
È

ç òóïèêà åñòü âû
õîä

...............................................................................23
Çäîðîâüå  âîçâðàù

àåò íàóêà
....................................................................27

Ãèïåðò
îíèÿ —

 ïðè÷èíà áîëåçíåé
.....................................................28

×
ò

î ïîêàçû
âàåò

 ò
îíîìåò

ð?
...........................................................30

Î
ò

 ÷åãî èçìåíÿåò
ñÿ äàâëåíèå?

........................................................31
Î

ø
èáêà êàðäèîëîãèè

.........................................................................32
Ï

îèñêè ïåðâîïðè÷èíû
........................................................................34

Ñ
ò

ðàííîñò
è “ìåäèöèíñêîé íàóêè”

.................................................36
Ï

ðè÷èíà àðò
åðèàëüíîé ãèïåðò

îíèè
................................................37

Î
áîáù

åíèå
..........................................................................................38

“Â
ñå áîëåçíè îò íåðâîâ” è ãèïîäèíàìèè

..............................................40
È

ø
åìè÷åñêàÿ áîëåçíü  ñåðäöà  (È

ÁÑ
)...................................................43

×òî  äåëàòü?...............................................................................................46
×òî òàêîå “Ñ

àìîçäðàâ”?
..........................................................................48

Ê
àê ýòî ïðîèñõîäèò

..................................................................................52
“Ãèïåðòîíèêè” äîëæ

íû
 çíàòü

.................................................................55
Ý

òî íå ïàíàöåÿ, íî (àñòìà, ãàñòðèò, äèàáåò, îñòåîõîíäðîç) ... ............56
“Ñ

àìîçäðàâ” è ìåäèöèíà
.........................................................................59

“Åñëè õî÷åø
ü áû

òü çäîðîâ - ïîñòàðàéñÿ!”
............................................60

Ï
îáî÷íû

é ýôô
åêò

....................................................................................65
Óñòðàíè ïðè÷èíó - óéäóò áîëåçíè!.........................................................65
Ñ

ïèñîê ëèòåðàòóðû
..................................................................................72



4
5

Ï
ðåäèñëîâèå

Ï
ðèíèìàÿ àäåëüô

àí, äèáàçîë, íèòðîãëèöåðèí, ñóñòàê, íî-ø
ïó, ýóô

èëëèí,
êàâèíòîí, ïàïàâåðèí, ýíàï, êàðäèêåò, êëîô

åëèí, êàïîòåí, ðåíèòåê,
ýíàëàïðèë, ïðåñòàðèóì

, äèðîòîí, àðèô
îí è äðóãèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòû

å
ïðåïàðàòû

, ëþ
äè ô

àêòè÷åñêè íå ëå÷àò ãèïåðòîíè÷åñêóþ
 áîëåçíü, È

ÁÑ
 èëè

ñòåíîêàðäèþ
, à ëèø

ü íà âðåìÿ ðàñø
èðÿþ

ò ñóæ
åííû

å êðîâåíîñíû
å ñîñóäû

,
ïî÷åìó è ñíèæ

àþ
òñÿ íàãðóçêà íà ñåðäöå è äàâëåíèå. ×

òîáû
 èçáàâèòüñÿ îò

íåîáõîäèìîñòè ïðèåìà ýòèõ, ðàçðóø
àþ

ù
èõ îðãàíèçì, ïðåïàðàòîâ, íóæ

íî îäíî
- âåðíóòü ñîñóäû

 (ìåëü÷àéø
èå àðòåðèè è àðòåðèîëû

) â èõ åñòåñòâåííîå, íî
óòåðÿííîå ñ âîçðàñòîì, íîðìàëüíî ðàñø

èðåííîå ñîñòîÿíèå.
È

ìåííî ýòî çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äîñòèãàåòñÿ ïðîñòîé äîìàø
íåé ïðîöåäóðîé

ñ êîìïëåêñîì “Ñ
àìîçäðàâ”. Ï

îñëå ýòîãî ñîñóäû
 íå íóæ

äàþ
òñÿ â ðàñø

èðåíèè
òàáëåòêàìè, ïîñòîÿííî îáåñïå÷èâàþ

ò íîðìàëüíû
å äàâëåíèå è êðîâîñíàáæ

åíèå
âñåõ îðãàíîâ, â ò.÷. ñåðäöà è ìîçãà.

Í
îðì

àëèçàöèÿ 
êðîâîñíàáæ

åíèÿ 
âñåõ 

îðãàíîâ 
ñïîñîáñòâóåò

âîññòàíîâëåíèþ
 ñíà è ðàáîòû

 êèø
å÷íèêà, ñíÿòèþ

 ãîëîâíû
õ áîëåé, áîëåé â

ïîçâîíî÷íèêå è ñóñòàâàõ, îòñòóïëåíèþ
 õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà è ïðèñòóïîâ

àñòì
û

, íîðìàëèçàöèè ñîäåðæ
àíèÿ ñàõàðà â êðîâè...

Çà ñâîè óíèêàëüíû
å âîçìîæ

íîñòè “Ñ
àìîçäðàâ” ïî äîñòîèíñòâó îöåíåí

ñåðåáðÿíîé è äâóìÿ çîëîòû
ìè ìåäàëÿìè Â

ñåìèðíû
õ ôîðóìîâ èçîáðåòåíèé â

Áðþ
ññåëå, Ï

àðèæ
å è Ì

îñêâå. Â
 ÿíâàðå 2002 ãîäà êîìïëåêñ áû

ë ïðåäñòàâëåí íà
4-ì Ðîññèéñêîì íàó÷íîì ôîðóìå “Òðàäèöèè ðîññèéñêîé êàðäèîëîãèè è íîâû

å
òåõíîëîãèè â êàðäèîëîãèè X

X
I âåêà” è ñïåöèàëèçèðîâàííîé âû

ñòàâêå
“Ê

àðäèîëîãèÿ-2002” â ã. Ì
îñêâå.

À
âòîð êíèãè - îí æ

å îäèí èç àâòîðîâ êîìïëåêñà “Ñ
àìîçäðàâ” —

 ïîïû
òàëñÿ

äîíåñòè äî ÷èòàòåëÿ èíôîðìàöèþ
 îá ýòîì çàìå÷àòåëüíîì äîñòèæ

åíèè íàóêè,
èìåþ

ù
åì áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ îãðîìíóþ

 ïðàêòè÷åñêóþ
 öåííîñòü.

Î
ñâåù

åíèå ïðîáëåìû
, ðåø

àåìîé ñ ïîìîù
üþ

 êîìïëåêñà, âû
ïîëíåíî íà îñíîâå

ïîïóëÿðèçàöèè ôóíäàìåíòàëüíû
õ íàó÷íû

õ çíàíèé î ôèçèîëîãèè ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà, ñ ñîïîñòàâëåíèåì ìíåíèé àâòîðèòåòíû

õ ó÷åíû
õ è âðà÷åé.

Ï
ðèâîäèìû

å â êíèãå äîâîäû
 â ïîëüçó ïåðâîî÷åðåäíîé îðèåíòàöèè â äåëå

îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà íà äàííû
å åìó ïðèðîäîé ñèëû

, âîçìîæ
íîñòè è ðåçåðâû

,
óáåäèòåëüíî îáîñíîâû

âàþ
ò ïðåäëàãàåìû

é àâòîðàìè êîìïëåêñà “Ñ
àìîçäðàâ”

âû
õîä èç ìåäèêàìåíòîçíîãî òóïèêà ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû

.
À

.À
. Í

åíàø
åâ,

äîêòîð ì
åäèöèíñêèõ íàóê, ïðîô

åññîð,
äåéñòâèòåëüíû

é ÷ëåí Ðîññèéñêîé àêàäåì
èè

ì
åäèêî-òåõíè÷åñêèõ íàóê.

“Óñò
ðàíè ïðè÷èíó - óéäåò

 áîëåçíü”.
Ãèïïîêðàò.

“Ï
ðè÷èíîé áîëåçíè ñëåäóåò

 ñ÷èò
àò

ü ô
àêò

îð, áåç êîò
îðîãî

îíà íå ìîæ
åò

 âîçíèêíóò
ü íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ”.

À
êàäåìèê  ÐÀ

Ì
Í

 Ä
.Ñ

. Ñ
àðêèñîâ

Â
âåäåíèå

Í
åñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî ñëîâî çíàêîìî ïðàêòè÷åñêè âñåì, íà âîïðîñ,

÷òî îçíà÷àåò ñëîâî ãèïåðòîíèÿ, ëþ
äè, äàëåêèå îò ìåäèöèíû

, âñåãäà
äàþ

ò íåïðàâèëüíû
é îòâåò. Î

áû
÷íî îíè ãîâîðÿò: “Áîëåçíü, ïðè êîòîðîé

ïîâû
ø

àåòñÿ äàâëåíèå”.
Í

å ëó÷ø
å ñ ïîíèìàíèåì çíà÷åíèÿ ñëîâà “ãèïåðòîíèÿ” ó âðà÷åé. Â

î
âñÿêîì ñëó÷àå, çàäàâ òîò æ

å âîïðîñ òðåì äåëåãàòàì êàðäèîëîãè÷åñêîãî
ôîðóìà â Ì

îñêâå, àâòîð ïîëó÷èë òðè îäèíàêîâû
õ îø

èáî÷íû
õ îòâåòà. Í

å
äîëãî äóìàÿ, âñå îíè îòâåòèëè: “Â

û
ñîêîå äàâëåíèå”.

Òî, ÷òî ãèïåðòîíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâû
ø

åííû
ì

 àðòåðèàëüíû
ì

äàâëåíèåì, èçâåñòíî âñåì. Í
î ìàëî êòî çíàåò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à

ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, ïîðîæ
äàþ

ù
åå áîëüø

èíñòâî õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé.
È

ìåííî ãèïåðòîíèÿ ïîðîæ
äàåò áåññîííèöó è ì

èãðåíü, îñëàáëåíèå
ïàì

ÿòè è ø
óì

 â ãîëîâå, ãîëîâîêðóæ
åíèÿ, à òàêæ

å ñòåíîêàðäèþ
,

àðèòì
èþ

 è îäû
ø

êó, äèàáåò, îñòåîõîíäðîç è àðòðîç, ïàðàäîíòîç,
õîëåöèñòèò, ãàñòðèò è çàïîð (êîëèò), è åù

å ì
íîæ

åñòâî íåäóãîâ.
Ãèïåðòîíèÿ âû

íóæ
äàåò îðãàíèçì ïîäíèìàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, à

ýòî 
óæ

å 
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ 

áîëåçíü, 
ñ÷èòàþ

ù
àÿñÿ 

ñàì
îé

ðàñïðîñòðàíåííîé áîëåçíüþ
 ëþ

äåé. Áåç ãèïåðòîíèè íå áû
âàåò

èíô
àðêòîâ ì

èîêàðäà è ì
îçãîâû

õ èíñóëüòîâ.
Ï

îñêîëüêó ãèïåðòîíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì áîëüø
èíñòâà ñåðüåçíû

õ
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì ó áîëüø

èíñòâà ëþ
äåé, ïðîáëåì, ñ êîòîðû

ìè ïî÷òè
êàæ

äû
é èç íàñ èëè óæ

å ñòîëêíóëñÿ èëè íåèçáåæ
íî ñòîëêíåòñÿ â íåäàëåêîì

áóäóù
åì, îíà äîñòîéíà òîãî, ÷òîáû

 êàæ
äû

é çíàë, ÷òî ýòî òàêîå è, ãëàâíîå,
êàê åå ìîæ

íî ïîáåäèòü.
È

ç ýòîé êíèãè âû
 óçíàåòå î ãèïåðòîíèè ãëàâíîå:

-
â ÷åì îíà çàêëþ

÷àåòñÿ;
-

îò ÷åãî íà÷èíàåòñÿ è êàê ðàçâèâàåòñÿ;
-

êàêèì îáðàçîì ïîðîæ
äàåò ðàçíîîáðàçíû

å õðîíè÷åñêèå áîëåçíè;
-

â ÷åì çàêëþ
÷àþ

òñÿ îñíîâíû
å ïðåäðàññóäêè è çàáëóæ

äåíèÿ
ëþ

äåé, ñòðàäàþ
ù

èõ õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, âû
çâàííû

ìè
ãèïåðòîíèåé, è âðà÷åé, ïû

òàþ
ù

èõñÿ èõ ëå÷èòü;
-    êàê îò íåå çàù

èòèòüñÿ è êàê èçáàâèòüñÿ.
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Ñ
åðäöå, ñîñóäû

, ìîçã
Ä

ëÿ ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ òîãî, î ÷åì èäåò ðå÷ü â íàø
åé êíèãå,

íåîáõîäèìû
 ìèíèìàëüíû

å çíàíèÿ î êðîâåíîñíîé ñèñòåìå è åå ñâÿçè ñ
ñåðäöåì è ãîëîâíû

ì ìîçãîì. Â
îñïîëüçóåìñÿ äëÿ ýòîãî çíàìåíèòîé êíèãîé

íå ìåíåå çíàìåíèòû
õ àâòîðîâ —

 Ì
àéêëà Ä

åáåéêè è À
íòîíèî Ãîòòî

“Í
îâàÿ æ

èçíü ñåðäöà”. Â
 ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî êíèãà èçäàíà â Ðîññèè

â 1998 ãîäó. Ê
íèãà ðàññ÷èòàíà íà ø

èðîêèé êðóã ÷èòàòåëåé, â íåé ïî÷òè
500 ñòðàíèö. Å

å àâòîðû
 - âû

äàþ
ù

èåñÿ âðà÷è íàø
åãî âðåì

åíè,
îñíîâîïîëîæ

íèêè ñîâðåìåííîé ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé õèðóðãèè. Â
 Ðîññèè

áîëåå èçâåñòåí Ì
àéêë Ä

åáåéêè —
 îí ðóêîâîäèë îïåðàöèåé íà ñîñóäàõ

ñåðäöà, ïðîâåäåííîé â 1996 ãîäó ïðåçèäåíòó Ðîññèè Á. Åëüöèíó. À
íòîíèî

Ãîòòî-ìëàäø
èé -ïðåçèäåíò À

ìåðèêàíñêîé êàðäèîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè,
ïðîðåêòîð ïî íàó÷íîé ðàáîòå Ö

åíòðà íàó÷íû
õ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè

ëå÷åíèÿ è ïðîô
èëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòû

õ çàáîëåâàíèé,
âîçãëàâëÿåìîãî Ì

. Ä
åáåéêè.

Â
û

äåðæ
êè èç ãëàâû

 “Êðîâåíîñíû
å ñîñóäû

”

Ñ
åðäöå ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì

 ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì
û

. Êèñëîðîä è
ïèòàòåëüíû

å âåù
åñòâà, íåîáõîäèì

û
å îðãàíèçì

ó, ïîñòóïàþ
ò èç êðîâè,

ïðîòåêàþ
ù

åé ïî ñåòè êðîâåíîñíû
õ ñîñóäîâ, ñîåäèíåííîé ñ ñåðäöåì

,
êîòîðîå ñëóæ

èò íàñîñîì
 äëÿ ïåðåêà÷èâàíèÿ êðîâè ïî ýòîé ñåòè.

Êðîâåíîñíàÿ ñèñòåì
à ñîñòîèò èç àðò

åðèé, àðò
åðèîë, êàïèëëÿðîâ, âåíóë

è âåí (ðèñ. 3.1). Êðîâåíîñíû
å ñîñóäû

 ïåðåíîñÿò êðîâü îò ñåðäöà êî âñåì
òêàíÿì

 è îðãàíàì
 è îò òêàíåé è îðãàíîâ —

 îáðàòíî ê ñåðäöó.
Î

áîãàù
åííàÿ êèñëîðîäîì

 êðîâü âû
õîäèò èç ñåðäöà ÷åðåç êðóïíóþ

àðòåðèþ
, íàçû

âàåì
óþ

 àîðòîé. È
ç àîðòû

 êðîâü ðàñõîäèòñÿ ïî àðòåðèÿì
ì

åíüø
åãî äèàì

åòðà, à îòòóäà ïîïàäàåò â ñåòü ì
åëü÷àéø

èõ êðîâåíîñíû
õ

ñîñóäîâ, íàçû
âàåì

û
õ êàïèëëÿðàì

è. Ï
î ì

åðå ïðîõîæ
äåíèÿ êðîâè èç

ñåðäöà â ðóñëî êàïèëëÿðîâ ïðîñâåò àðòåðèé ñòàíîâèòñÿ âñå óæ
å è óæ

å,
íî àðòåðèè âåòâÿòñÿ è èõ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüø

å è áîëüø
å.

Àðòåðèè âàðüèðóþ
ò îò ñàì

îé áîëüø
îé, ì

àãèñòðàëüíîé àðòåðèè àîðòû
,

äî ñàì
û

õ ì
åëêèõ àðòåðèîë, äèàì

åòð êîòîðû
õ ñîñòàâëÿåò âñåãî 0,02 äþ

éì
à

(0,5 ì
ì

). Êàïèëëÿðû
 —

 êîíå÷íû
å ïóòè êðîâîòîêà. Ñ

òåíêà àðòåðèè ñîñòîèò
èç 3 ñëîåâ: èíòèì

û
, ì

åäèè è àäâåíòèöèè (ðèñ. 3.2).
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Â
íåø

íèé ñëîé ñòåíêè àðòåðèé (àäâåíòèöèÿ) áîãàò ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíüþ

, íåðâíû
ì

è âîëîêíàì
è è îñîáû

ì
è êðîâåíîñíû

ì
è ñîñóäàì

è,
íàçû

âàåì
û

ì
è vasa vasorum

 (ñîñóäû
 ñîñóäîâ), êîòîðû

å ïèòàþ
ò ñàì

è
àðòåðèè. Vasa vasorum

 ïðåäñòàâëÿþ
ò ñîáîé ñåòü ì

åëêèõ êðîâåíîñíû
õ

ñîñóäîâ, ñíàáæàþ
ù

èõ ñòåíêè ñðåäíèõ è êðóïíû
õ àðòåðèé è âåí êðîâüþ

,
îáîãàù

åííîé êèñëîðîäîì
.

Ñ
îêðàòèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ì

û
ø

å÷íîãî ñëîÿ ñòåíîê àðòåðèè
ðåãóëèðóåòñÿ ñèì

ïàòè÷åñêèì
è íåðâíû

ì
è âîëîêíàì

è (èäóù
èì

è èç
ãîëîâíîãî ì

îçãà), êîòîðû
ì

è áîãàòà àäâåíòèöèÿ. Ñ
îñóäîñóæ

èâàþ
ù

èå
ñèì

ïàòè÷åñêèå íåðâíû
å âîëîêíà âû

áðàñû
âàþ

ò àäðåíàëèí â êðîâü,
ðåãóëèðóÿ òåì

 ñàì
û

ì
 òîíóñ àðòåðèé. À

ðòåðèîëû
 (ñàì

û
å ì

åëêèå
àðòåðèè) èãðàþ

ò îñîáóþ
 ðîëü â ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ï
ðè ðàñø

èðåíèè àðòåðèîë óì
åíüø

àåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ è
ñíèæ

àåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.
Ñ

ëèø
êîì

 ñèëüíîå ñîêðàù
åíèå àðòåðèîë ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç
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-
åñëè íå ñíèæ

àòü äàâëåíèå, ìîæ
åò ïðîèçîéòè èíñóëüò;

-
èíñóëüò - ýòî êðîâîèçëèÿíèå â ì

îçã â ðåçóëüòàòå ðàçðû
âà ñîñóäîâ

ìîçãà èç-çà î÷åíü âû
ñîêîãî äàâëåíèÿ;

-
ó ì

íîãèõ “ãèïåðòîíèêîâ” ñîõðàíÿåòñÿ íàèâíàÿ íàäåæ
äà íà

“÷óäåñíîå” èçáàâëåíèå îò áîëåçíè, ÷åì, ê ñîæ
àëåíèþ

, ïîëüçóþ
òñÿ ðàçíîãî

ðîäà ìîø
åííèêè òèïà ïðîäàâöîâ âñåâîçìîæ

íû
õ äèñêîâ, áðàñëåòîâ è

àìóëåòîâ.
Â

 ïðåäñòàâëåíèÿõ “ãèïåðòîíèêîâ” î ñâîåé áîëåçíè åñòü
íåñêîëüêî çàáëóæ

äåíèé, êàñàþ
ù

èõñÿ ïîâû
ø

åííîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ è îñîáåííî òîãî, ÷åãî áîëüø

å âñåãî íà ñâåòå áîÿòñÿ
“ãèïåðòîíèêè” —

 ì
îçãîâîãî èíñóëüòà.

Í
å ñòîèëî áû

 âåñòè ðàçãîâîð îá ýòèõ çàáëóæ
äåíèÿõ, åñëè áû

 îíè íå
íåñëè ñ ñîáîé îïðåäåëåííóþ

 îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ è äàæ
å æ

èçíè
÷åëîâåêà. Â

 ÷åì çàêëþ
÷àþ

òñÿ íåáåçîïàñíû
å çàáëóæ

äåíèÿ “ãèïåðòîíèêîâ”
ëó÷ïãå äðóãèõ ìîãóò îáúÿñíèòü ñïåöèàëèñòû

 ïî îñòðû
ì íàðóø

åíèÿì
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàù

åíèÿ.

Ñ
ïåöèàëèñòû

 ïî èíñóëüòàì
 ïðåäîñòåðåãàþ

ò!
È

ç èíò
åðâüþ

 äîêò
îðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîô

åññîðà,
çàìåñò

èò
åëÿ äèðåêò

îðà ïî íàóêå Í
È

È
 íåâðîëîãèè

Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, ðóêîâîäèò
åëÿ

îò
äåëåíèÿ îñò

ðû
õ íàðóø

åíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàù

åíèÿ Ñ
óñëèíîé Çèíàèäû

 Àëåêñàíäðîâíû
*.

(Æ
óðíàë “Ï

ðåäóïðåæ
äåíèå”, Ì

>
 4, 2002 ã., ñò

ð. 23)
* Ñ 2005 ã. Ç.À. Ñóñëèíà - äèðåêò

îð Í
È

È
 íåâðîëîãèè,

1 ñ 2008ã.- àêàäåìèê ÐÀÌ
Í

- Ñ
åðäå÷íî-ñîñóäèñòû

å çàáîëåâàíèÿ ñ÷èòàþ
òñÿ ãëàâíîé áåäîé X

X
âåêà. Ñ

ðåäè íèõ èíñóëüò - îäíà èç íàèáîëåå ãðîçíû
õ. Í

àø
è ïîæ

èëû
å

÷èòàòåëè ñïðàø
èâàþ

ò: íàñêîëüêî âåëèêà ñ ãîäàì
è âåðîÿòíîñòü èíñóëüòà?

-
Ê ñîæàëåíèþ

, ëþ
äè ñòàðø

åãî âîçðàñòà ïîäâåðæåíû
 ýòîì

ó ðèñêó. È
áåç ñòàòèñòèêè òóò íå îáîéòèñü. Ö

èô
ðû

 òðåâîæíû
å. È

õ íàäî çíàòü. Í
àø

à
ñòðàíà, óâû

, âû
õîäèò íà îäíî èç ïåðâû

õ ì
åñò â ì

èðå ïî íàðóø
åíèÿì

ì
îçãîâîãî êðîâîîáðàù

åíèÿ, îñîáåííî ïî íåáëàãîïðèÿòíû
ì

 èõ èñõîäàì
.

Å
æ

åãîäíî â ñòðàíå ïðîèñõîäèò äî 400 òû
ñÿ÷ èíñóëüòîâ, è îêîëî 30%

áîëüíû
õ óì

èðàþ
ò â ïåðâû

å äíè. Â
îçâðàù

àþ
òñÿ ê ïðåæ

íåì
ó òðóäó íå

áîëåå 20%
 ëþ

äåé. Î
ñòàëüíû

å ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè, êîòîðû
å íóæäàþ

òñÿ
â ïîñòîðîííåé ïîì

îù
è. Ý

òî òðàãåäèÿ íå òîëüêî äëÿ ñàì
îãî ïàöèåíòà, íî

è äëÿ ðîäíû
õ è áëèçêèõ. Î

íè âû
íóæ

äåíû
 ì

åíÿòü óêëàä ñâîåé æ
èçíè ïðè

ïîÿâëåíèè òàêîãî áîëüíîãî â ñåì
üå. Ý

òî íå òîëüêî ì
åäèöèíñêàÿ, íî è

ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåì
à.

Ï
ðåäîòâðàù

åíèå èíñóëüòà, ýô
ô

åêòèâíîå åãî ëå÷åíèå - ýòî, ÿ áû
ñêàçàëà, çàäà÷à ãîñóäàðñòâåííîé âàæ

íîñòè. Â
åäü ðå÷ü èäåò î ñîõðàíåíèè

òðóäîâîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà íàöèè. Ó íàñ â ñòðàíå èíñóëüò
çíà÷èòåëüíî ïîì

îëîäåë. Å
ñëè ðàíüø

å ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíû
õ áû

ë çà
60, òî ñåé÷àñ, îñîáåííî ó ì

óæ÷èí, íåðåäêî äî 50 ëåò.
-

×
òî òàêîå èíñóëüò? Ðàññêàæ

èòå î ãëàâíû
õ ïðè÷èíàõ åãî

ãëàâíû
õ ïðè÷èí ïîâû

ø
åííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (àðòåðèàëüíàÿ

ãèïåðòåíçèÿ).
Ñ

àì
û

å ì
åëêèå àðòåðèîëû

 ïåðåõîäÿò â êàïèëëÿðû
 òîãî æå äèàì

åòðà.
È

ç êàïèëëÿðîâ êðîâü ïîñòóïàåò â âåíóëû
, êîòîðû

å â ñâîþ
 î÷åðåäü ïåðåõîäÿò

â âåíû
. È

ç-çà áîëåå ø
èðîêîãî ïðîñâåòà âåí êðîâü ïðîòåêàåò ïî íèì

 ñ
ì

åíüø
åé ñêîðîñòüþ

, è äàâëåíèå â âåíîçíîé ñèñòåì
å íèæ

å, ÷åì
 â

àðòåðèàëüíîé.
Î

ò íà÷àëà àîðòû
 îòõîäÿò êîðîíàðíû

å àðòåðèè è ñåòü èõ îòâåòâëåíèé,
êîòîðû

å ñíàáæàþ
ò êðîâüþ

 ñàì
î ñåðäöå. Ý

òè àðòåðèè îõâàòû
âàþ

ò ñåðäöå
ïîäîáíî êîðîíå, îòñþ

äà è èõ íàçâàíèå —
 “êîðîíàðíû

å”. Ñ
åðäöå ïîêðû

òî
ðàçâåòâëåííîé ñåòüþ

 êðîâåíîñíû
õ ñîñóäîâ, îòõîäÿù

èõ îò êîðîíàðíû
õ

àðòåðèé.
Í

åïîñðåäñòâåííî íàä óðîâíåì
 êîðîíàðíû

õ àðòåðèé ðàñïîëàãàåòñÿ äóãà
àîðòû

, îò êîòîðîé îòõîäÿò äâà îñíîâíû
õ ïóòè; îäèí èç íèõ âåäåò â íèæíþ

þ
÷àñòü òåëà, äðóãîé —

 â âåðõíþ
þ

 ÷àñòü è, â ÷àñòíîñòè, â ì
îçã (ðèñ. 3.4).

Î
òâåòâëåíèÿ àðòåðèé âååðîì ðàñõîäÿòñÿ íà ìíîæåñòâî ìåëêèõ ñîñóäîâ,

êîòîðû
å â ñâîþ

 î÷åðåäü âåòâÿòñÿ, îáðàçóÿ ëàáèðèíò åù
å áîëåå ì

åëêèõ
ñîñóäîâ, äî òåõ ïîð, ïîêà àðòåðèîëû

 íå ïåðåõîäÿò â êàïèëëÿðû
. Êàïèëëÿðû

ðàñïîëîæ
åíû

 â ì
åæ

êëåòî÷íû
õ ïðîñòðàíñòâàõ, ãäå ïðîèñõîäÿò òîíêèå,

ñëîæíû
å ïðîöåññû

 ïåðåíîñà êèñëîðîäà è ïèòàòåëüíû
õ âåù

åñòâ èç êðîâè â
êëåòêè è ïðîäóêòîâ ðàñïàäà —

 â îáðàòíîì
 íàïðàâëåíèè, èç êëåòîê â êðîâü.

Â
 íà÷àëå ïðîõîæ

äåíèÿ êðîâè ïî êðîâåíîñíîé ñèñòåì
å â ñîñóäàõ

ñîçäàåòñÿ âû
ñîêîå äàâëåíèå áëàãîäàðÿ ñåðäå÷íû

ì
 ñîêðàù

åíèÿì
, íî ê òîì

ó
âðåì

åíè, êîãäà êðîâü äîñòèãàåò âåíîçíîé ñèñòåì
û

, ýòî äàâëåíèå
îñëàáåâàåò.

Êëåòêè ì
îçãà ïèòàåò ðàçâåòâëåííàÿ ñåòü âíóòðè÷åðåïíû

õ àðòåðèé.
Ãëàâíû

å àðòåðèè, ñíàáæ
àþ

ù
èå ì

îçã êðîâüþ
, îáðàçóþ

ò âèëëèçèåâ êðóã
(àðòåðèàëüíû

é êðóã áîëüø
îãî ì

îçãà). Ý
òîò àðòåðèàëüíû

é êðóã îáåñïå÷èâàåò
ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíîì

åðíîå êðîâîñíàáæåíèå âñåõ îòäåëîâ ì
îçãà.

Àðòåðèàëüíû
é ïóòü â íèæíþ

þ
 ÷àñòü òåëà íà÷èíàåòñÿ ñ êîíöà äóãè àîðòû

.
×

àñòü àîðòû
 íèæ

å äèàô
ðàãì

û
 íàçû

âàåòñÿ áðþ
ø

íîé àîðòîé (ðèñ. 3.5.).
Î

ò íèñõîäÿù
åé ÷àñòè àîðòû

 îòõîäÿò âåòâè, ïèòàþ
ù

èå ðàçëè÷íû
å îðãàíû

.
Êàæäû

é îðãàí ïèòàþ
ò ñîáñòâåííû

å àðòåðèè.

“Ãèïåðòîíèêè” î ñâîåé áîëåçíè
Î

ïðîñû
 ëþ

äåé, êîòîðû
ì

 ïîñòàâëåí äèàãíîç “ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü”, ïîêàçû

âàþ
ò îáîáù

åííî ñëåäóþ
ù

èå ïðåäñòàâëåíèÿ áîëüíû
õ î

ñâîåé áîëåçíè:
-

îíè íàçû
âàþ

ò åå ãèïåðòîíèåé;
-

ñ÷èòàþ
ò, ÷òî áîëåçíü ðàíî èëè ïîçäíî íàñòèãàåò ïî÷òè âñåõ ëþ

äåé,
òî åñòü èçáåæ

àòü åå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæ
íî;

-
ïðè÷èíà ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ - âû

ñîêîå äàâëåíèå;
-

òàáëåòêè íóæ
íî ïðèíèì

àòü äëÿ ñíèæ
åíèÿ äàâëåíèÿ, ÷òîáû

ïîääåðæ
èâàòü åãî â íîðìå;

-
áîëåçíü îïàñíàÿ, îïàñíîñòü çàêëþ

÷àåòñÿ â âû
ñîêîì

 äàâëåíèè;
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-Ñ
îñóäèñòàÿ ñèñòåì

à ãèïîòîíèêîâ ïî æèçíè ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ èì
åííî

ê ýòîì
ó àðòåðèàëüíîì

ó äàâëåíèþ
. Êà÷åñòâî æèçíè òàêèõ ëþ

äåé ì
îæåò áû

òü
÷óòü íèæå, ÷åì

 ó íîðì
îòîíèêîâ. Í

î, êàê ïðàâèëî, óì
åðåííàÿ ãèïîòîíèÿ íå

ïðèâîäèò ê íàðóø
åíèþ

 ì
îçãîâîãî êðîâîîáðàù

åíèÿ. Åñëè æå ãèïîòîíèÿ
ì

åäèêàì
åíòîçíàÿ, òî åñòü â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ À

Ä ïðåïàðàòàì
è, òî ýòî

ñîñòîÿíèå îïàñíî (ò
î åñò

ü ïðèâîäèò
 ê óõóäø

åíèþ
 ì

îçãîâîãî
êðîâîîáðàù

åíèÿ è ê èø
åì

è÷åñêîì
ó èíñóëüò

ó. Þ
.Ì

.).

Â
îò òàê. Åñëè âû

 ñ÷èòàëè, ÷òî èíñóëüò áû
âàåò îò ïîâû

ø
åííîãî

äàâëåíèÿ, òî îø
èáàëèñü! Çíà÷èòåëüíî ÷àù

å îò äàâëåíèÿ, ïîíèæ
åííîãî

òàáëåòêîé èëè èíúåêöèåé.
Åñëè áû

 áîëüø
èíñòâî èíñóëüòîâ áû

ëî ðåçóëüòàòîì êðîâîèçëèÿíèÿ (â
òîì ÷èñëå âñëåäñòâèå ðàçðû

âà ñîñóäà èç-çà “ñëèø
êîì âû

ñîêîãî” À
Ä

),
òîãäà “áîðüáà” ñ âû

ñîêèì À
Ä

, êîòîðóþ
 åæ

åäíåâíî âåäóò ìåäèêàìåíòàìè
ìèëëèîíû

 “ãèïåðòîíèêîâ”, áû
ëà áû

 áåçóñëîâíî îïðàâäàííîé. Í
î íà

ñàìîì äåëå ê ïðîèñõîæ
äåíèþ

 áîëüø
èíñòâà èíñóëüòîâ (5 èç 6) âû

ñîêîå
äàâëåíèå íå èìååò íèêàêîãî îòíîø

åíèÿ. Áîëåå òîãî, î÷åíü ÷àñòî èíñóëüòû
ñëó÷àþ

òñÿ â ðåçóëüòàòå “ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíèè” ïðåïàðàòàìè, íà âðåìÿ
ñíèæ

àþ
ù

èìè àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.
Â

îçíèêàþ
ò åñòåñòâåííû

å âîïðîñû
. Ï

î÷åìó “ãèïåðòîíèêè”—
 ëþ

äè,
ñòðàäàþ

ù
èå ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé â ìèðå áîëåçíüþ

, èìåþ
ò î íåé

ñîâåðø
åííî èñêàæ

åííîå ïðåäñòàâëåíèå, çà÷àñòóþ
 âëåêóù

åå çà ñîáîé
î÷åíü òÿæ

åëû
å ïîñëåäñòâèÿ? Ï

î÷åì
ó ì

èëëèîíû
 ëþ

äåé âî âñåì
 ì

èðå
åæ

åäíåâíî ïîäâåðãàþ
ò ñåáÿ îïàñíîñòè ïîëó÷èòü âîçì

îæ
íî ñàì

îå
ñòðàø

íîå äëÿ íèõ è èõ áëèçêèõ çàáîëåâàíèå —
 ì

îçãîâîé èíñóëüò è
ïðè ýòîì

 ñ÷èòàþ
ò, ÷òî, ïðèíèì

àÿ “ëåêàðñòâà îò äàâëåíèÿ”,
ñïàñàþ

òñÿ îò èíñóëüòà?
Ê

 êîìó ìîæ
íî àäðåñîâàòü ýòè âîïðîñû

? Åñòåñòâåííî, ê ñïåöèàëèñòàì
ïî ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, êîèìè â ìåäèöèíå ñ÷èòàþ

òñÿ êàðäèîëîãè.
Â

î âñÿêîì ñëó÷àå, î äðóãèõ ñïåöèàëèñòàõ, èìåþ
ù

èõ ê ýòîé áîëåçíè
áîëüø

åå îòíîø
åíèå, ÷åì

 êàðäèîëîãè, íèêîì
ó íåèçâåñòíî. Áîëåå

àâòîðèòåòíû
õ êàðäèîëîãîâ, ÷åì àâòîðû

 êíèãè “Í
îâàÿ æ

èçíü ñåðäöà” Ì
.

Ä
åáåéêè è À

. Ãîòòî, ìû
 âðÿä ëè íàéäåì.

Â
íèìàòåëüíî ïðî÷èòàâ ýòó êíèãó, ëþ

áîçíàòåëüíû
é ÷èòàòåëü íàéäåò

â íåé îòâåòû
 íà ì

íîãèå âîïðîñû
. Ê

íèãà äàåò íàì
 óíèêàëüíóþ

âîçì
îæ

íîñòü óçíàòü, â ÷åì
 íà ñàì

îì
 äåëå çàêëþ

÷àåòñÿ ëå÷åíèå
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Î
ò ÷åãî, êàê è ÷åì

 ëå÷àò “ãèïåðòîíèêîâ”
Â

û
äåðæ

êè èç ãëàâû
   “À

ðò
åðèàëüíàÿ ãèïåðò

åíçèÿ”

Òèõèé óáèéöà
“Òèõèé óáèéöà” - ýòèì

 ýô
ô

åêòíû
ì

 òåðì
èíîì

 ÷àñòî îáîçíà÷àþ
ò

ïîâû
ø

åííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, èëè àðòåðèàëüíóþ
 ãè-ïåðòåíçèþ

,

âîçíèêíîâåíèÿ. Í
à áû

òîâîì
 ÿçû

êå íàçû
âàþ

ò ïàðàëè÷îì
, óäàðîì

,
àïîïëåêñèåé. Ý

òî îäíî çàáîëåâàíèå èëè êàæ
äîå èì

ååò ñâîè îòëè÷èÿ?
-

Ý
òî âñåãäà îñòðîå íàðóø

åíèå ì
îçãîâîãî êðîâîîáðàù

åíèÿ -
êðîâîñíàáæ

åíèÿ ì
îçãà. È

íñóëüò ðàñïðåäåëÿåòñÿ íà 2 îñíîâíû
õ âèäà.

Ãåì
îððàãè÷åñêèé èíñóëüò. Áîëåå ïðèâû

÷íîå íàçâàíèå - êðîâîèçëèÿíèå
â ì

îçã. È
ø

åì
è÷åñêèé èíñóëüò. Ý

òî, íàîáîðîò, íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå
êðîâè â ñòðóêòóðû

 ì
îçãà - èíô

àðêò ì
îçãà.

Ñ
ïðàâêà: ïî äàííû

ì
 ì

åäèöèíñêîé ñò
àò

èñò
èêè, èç 6 èíñóëüò

îâ ëèø
ü

îäèí - ãåì
îððàãè÷åñêèé (êðîâîèçëèÿíèå). 5 èç 6 èíñóëüò

îâ - èø
åì

è÷åñêèå
(íåäîñò

àò
îê êðîâîñíàáæ

åíèÿ).
-Ï

î êàêèì
 åù

å êîñâåííû
ì

 ïðèçíàêàì
 ì

îæ
íî ðàñïîçíàòü íà÷àëî

ýòîãî çàáîëåâàíèÿ?
-Í

àðóø
åíèÿ ì

îçãîâîãî êðîâîîáðàù
åíèÿ ïðîòåêàþ

ò âíà÷àëå, êàê
ïðàâèëî, áåññèì

ïòîì
íî. Â ýòîì

 ñì
û

ñëå ì
û

 â íåâû
ãîäíîì

 ïîëîæåíèè ïî
ñðàâíåíèþ

 ñ êàðäèîëîãàì
è. Òàì

 áîëü, ñèì
ïòîì

, ñ êîòîðû
ì

 ÷åëîâåêó òðóäíî
ñïðàâèòüñÿ. Î

í ýòîãî ïóãàåòñÿ, îáðàù
àåòñÿ çà ïîì

îù
üþ

. Ó íàñ, ê
ñîæàëåíèþ

, ÷àñòî “íè÷åãî íå áîëèò”, òîëüêî ïàðàëëåëüíû
å îù

óù
åíèÿ -

îíåì
åíèå, ïîêàëû

âàíèå, “ïîëçàíèå ì
óðàø

åê”, íåëîâêîñòü ÿçû
êà,

ãîëîâîêðóæ
åíèÿ, ïîø

àòû
âàíèÿ, ñëàáîñòü â ðóêå, êîòîðàÿ ì

îæ
åò

âîçíèêíóòü è ïðîéòè ÷åðåç íåñêîëüêî ì
èíóò. Òàêîâà îñîáåííîñòü ýòîãî

çàáîëåâàíèÿ. ×
åëîâåê íå íàñòðîåí íà îïàñíîñòü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, íå

îáðàù
àåòñÿ ê âðà÷ó. Î

áðàù
àåòñÿ, êîãäà óæ

å ñäåëàòü, ê ñîæ
àëåíèþ

, ì
îæ

íî
î÷åíü ì

àëî.
-È

 òàêèå âîïðîñû
 íàì

 çàäàþ
ò: óòðà÷èâàåò ëè îêîí÷àòåëüíî

÷åëîâåê ïðîô
åññèîíàëüíû

å íàâû
êè ïîñëå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ?

-Ñ
óäèòå ñàì

è. Â
 òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîâòîðíû

å èíñóëüòû
ñëó÷àþ

òñÿ ó 20%
 ïàöèåíòîâ. È

 äàëüø
å êàæ

äû
é ãîä ïðîöåíòîâ ïî 5-6.

Êàê âèäèòå, ãðóñòíàÿ ñòàòèñòèêà. Ý
òî íå òîëüêî â íàø

åé ñòðàíå, íî è â
ì

èðå. Ï
ðàâäà, â À

ì
åðèêå ñðåäíèé âîçðàñò èíñóëüòà îêîëî 70 ëåò, à ó íàñ

- 60.-Í
àéäåíû

 ëè íîâû
å ýô

ô
åêòèâíû

å ì
åòîäû

 ëå÷åíèÿ ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ? È

ëè îíî ïî-ïðåæ
íåì

ó ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå òÿæåëû
ì

,
îïàñíû

ì
 è ì

àëîïåðñïåêòèâíû
ì

 â ïëàíå èçëå÷åíèÿ?
- Ñ

åé÷àñ íàø
à ñòðàíà ïðèñòóïèëà ê ïðîãðàì

ì
å òîòàëüíîé áîðüáû

 ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé. Ì

û
 åå íà÷àëè àêòèâíî âû

ïîëíÿòü, íî èíîãäà
áåçäóì

íîå âû
ïîëíåíèå ñàì

û
õ ëó÷ø

èõ ðåêîì
åíäàöèé ì

îæ
åò ïðèíåñòè

âðåä. Åñëè ñòàðàòüñÿ ó âñåõ áîëüíû
õ  â îäèíàêîâîé ñòåïåíè ñíèæ

àòü
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è äîâîäèòü åãî äî ô

îðì
àëüíû

õ íîðì
àëüíû

õ
öèô

ð - 120/80, òî ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ïîäîáíîå ñíèæåíèå ì
îæåò âû

çâàòü
èø

åì
èþ

 ì
îçãà, êàê ñëåäñòâèå ÷ðåçì

åðíîé   òåðàïèè.
-

Ý
òî ñåðüåçíàÿ ïðîáëåì

à. Ä
óì

àþ
, ì

û
 íàéäåì

 ïîíèì
àíèå ñ

òåðàïåâòàì
è è êàðäèîëîãàì

è. Ê ýòîì
ó íóæ

íî îòíîñèòüñÿ ñ îñîáîé
îòâåòñòâåííîñòüþ

 è îñòîðîæ
íîñòüþ

. Í
åò íè÷åãî áîëåå ñòðàø

íîãî, ÷åì
áîëåçíü (èíñóëüò

), ñîçäàííàÿ ðóêàì
è âðà÷à. Í

î, ê ñîæ
àëåíèþ

, íà óðîâíå
“ñêîðîé ïîì

îù
è” èíîãäà ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ íåïðàâèëüíî.

-
Ï

îíèæåííîå äàâëåíèå ì
îæåò ñïðîâîöèðîâàòü èíñóëüò?
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âò
îðè÷íàÿ (ñèì

ïò
îì

àò
è÷åñêàÿ) è ïåðâè÷íàÿ (ýññåíöèàëüíàÿ).

Âòîðè÷íàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñâÿçàíà ñ áîëåçíÿìè ïî÷åê, îïóõîëÿìè
íàäïî÷å÷íèêîâ, ñòåíîçîì

 ïî÷å÷íû
õ àðòåðèé, êîàðêòà-öèåé àîðòû

.
Â

òîðè÷íàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ íàáëþ
äàåòñÿ ëèø

ü ó íåáîëüø
îé

÷àñòè áîëüíû
õ (îêîëî 5%

).
Ý

ññåíöèàëüíàÿ, 
èëè 

ïåðâè÷íàÿ 
àðòåðèàëüíàÿ 

ãèïåðòåíçèÿ
( ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü) —

 ýòî ãîðàçäî áîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ô
îðì

à
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Î

íà âîçíèêàåò áåç ÿâíû
õ ïðè÷èí

ïîâû
ø

åíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ÷ðåçì
åðíîì

ñóæ
åíèè ñîñóäîâ. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ñîñòàâëÿåò 90-95%

 âñåõ
ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêîãî ïîâû

ø
åíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Í

åîáõîäèì
î

ïîíèì
àòü, ÷òî ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü â ïðèíöèïå íåèçëå÷èì

à, íî
èçì

åíåíèå îáðàçà æ
èçíè è ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿþ

ò
ïîääåðæèâàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íà ïðèåì

ëåì
îì

 óðîâíå.

Ô
àêòîðû

 ðèñêà ïî ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè

Õîòÿ òî÷íû
å ïðè÷èíû

 âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
íåèçâåñòíû

, ñóù
åñòâóþ

ò õàðàêòåðíû
å, ÷àñòî âçàèì

îñâÿçàííû
å ô

àêòîðû
ðèñêà, êîòîðû

å, ïî-âèäèì
îì

ó, èãðàþ
ò âàæ

íóþ
 ðîëü

â åå ðàçâèòèè.

Ë
å÷åíèå àðòåðèàëüíîé   ãèïåðòåíçèè

Õîòÿ â íàñòîÿù
åå âðåì

ÿ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ñ÷èòàåòñÿ
íåèçëå÷èì

îé, ïîääåðæ
àíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïðèåì

ëåì
îì

óðîâíå âïîëíå âîçì
îæ

íî.
Âðà÷ ïîñòàðàåòñÿ îáúÿñíèòü âàì

 âàø
å ñîñòîÿíèå, îïðåäåëèò, êàêèå

öèô
ðû

 àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ æåëàòåëüíû
 äëÿ âàñ, è ïîäáåðåò ëå÷åíèå,

êîòîðîå ïîì
îæåò ïîääåðæ

èâàòü âàø
å àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íà ýòîì

óðîâíå.Ï
ðåïàðàòû

 äëÿ ñíèæ
åíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

(Ãèïîòåíçèâíû
å ïðåïàðàòû

 - ÃÏ
)

Ä
ëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè èñïîëüçóþ

ò ðàçëè÷íû
å

ëåêàðñòâåííû
å ñðåäñòâà. Á

îëüíû
å ïî-ðàçíîì

ó ðåàãèðóþ
ò íà ýòè

ñðåäñòâà, è ó íåêîòîðû
õ ì

îãóò âîçíèêíóòü ïîáî÷íû
å ýô

ô
åêòû

, êîòîðû
å

ì
îæíî óì

åíüø
èòü èëè ïîëíîñòüþ

 óñòðàíèòü, ñíèçèâ äîçó ïðåïàðàòîâ èëè
çàì

åíèâ îäèí ïðåïàðàò äðóãèì
.

Ä
èóðåò

èêè (ì
î÷åãîííû

å ñðåäñò
âà).

Î
áû

÷íî äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ïðåæäå âñåãî íàçíà÷àþ
ò

äèóðåòèêè. Ä
èóðåòèêè ñïîñîáñòâóþ

ò âû
âåäåíèþ

 èçáû
òî÷íîé æèäêîñòè è

ñîëè, è òàêèì
 îáðàçîì

, ñíèæ
àþ

ò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ï
îáî÷íû

å
ýô

ô
åêòû

, êîòîðû
å èíîãäà âîçíèêàþ

ò íà ô
îíå ïðèåì

à äèóðåòèêîâ, âêëþ
÷àþ

ò
óõóäø

åíèå ëèïèäíîãî ïðîô
èëÿ êðîâè, ñëàáîñòü è ïîòåðþ

 êàëèÿ.
/Ç-áëîêàò

îðû
.

Åñëè ïðèåì
 îäíèõ òîëüêî äèóðåòèêîâ íå ïðèâîäèò ê íîðì

àëèçàöèè
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïðèìåíÿþ

ò àíòàãîíèñòû
 ð-àäðåíîðåöåï-òîðîâ, èëè

ð-áëîêàòîðû
 â ñî÷åòàíèè ñ äèóðåòèêàì

è. Ï
îáî÷íû

å ýô
ô

åêòû
, êîòîðû

å

ïîñêîëüêó îáû
÷íî îíà ðàçâèâàåòñÿ áåññèì

ïòîì
íî, è áîëüíîé ì

îæåò ãîäàì
è

èì
åòü ïîâû

ø
åííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è äàæ

å íå ïîäîçðåâàòü
îá ýòîì

. Á
åç ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ì

îæ
åò ïðèâåñòè ê

èíñóëüòó, óâåëè÷åíèþ
 ñåðäöà (êàðäèîì

åãàëèè) è ïîðàæ
åíèþ

 ïî÷åê.
Õîòÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ - î÷åíü ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå, îíà

äîâîëüíî ëåãêî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ
. Ï

îñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè åå íà÷èíàþ

ò ëå÷èòü ïî ïðîãðàì
ì

å, âêëþ
÷àþ

ù
åé

èçì
åíåíèå îáðàçà æèçíè è ïðèåì

 ëåêàðñòâ.

Ï
îâû

ø
åííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå

À
ðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (À

Ä
) ðåãóëèðóåòñÿ àðòåðèîëàì

è —
 ñàì

û
ì

è
ì

åëêèì
è îòâåòâëåíèÿì

è àðòåðèé. Ï
ðè ñóæåíèè àðòåðèîë èõ ñîïðîòèâëåíèå

ïîâû
ø

àåòñÿ, è ñåðäöó ïðèõîäèòñÿ ïðèêëàäû
âàòü áîëüø

èå óñèëèÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû

 êà÷àòü ïî íèì
 êðîâü; ïðè ýòîì

 ñèñòîëè÷åñêîå
1 è äèàñòîëè÷åñêîå

2

äàâëåíèå ïîâû
ø

àåòñÿ. À
ðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà

îïòèì
àëüíîå, íîðì

àëüíîå, äàâëåíèå, ñîîòâåòñòâóþ
ù

åå âåðõíåé ãðàíèöå
íîðì

û
 (ïîãðàíè÷íîå), è ïîâû

ø
åííîå (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ). Í

å
ñóù

åñòâóåò èäåàëüíîãî çíà÷åíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñêîðåå
ì

îæíî ñêàçàòü, ÷òî àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå êîëåáëåòñÿ â îïðåäåëåííû
õ

ïðåäåëàõ.
À

ðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ì
îæ

åò çàì
åòíî âàðüèðîâàòü íå òîëüêî â

ðàçëè÷íû
å äíè, íî è â òå÷åíèå ñóòîê è äàæ

å â òå÷åíèå ÷àñà. Í
à

âåëè÷èíó àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âëèÿþ
ò ñàì

û
å ðàçëè÷íû

å
ô

àêòîðû
, òàêèå, êàê ýì

îöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà âðà÷åáíû
é îñì

îòð
(ïîâû

ø
åíèå äàâëåíèÿ âî âðåì

ÿ ïîñåù
åíèÿ âðà÷à íàçû

âàåòñÿ “ñì
îòðîâîé”

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé). âîçáóæäåíèå, ô
èçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, à òàêæå

íåêîòîðû
å áîëåçíè è ëåêàðñòâåííû

å ñðåäñòâà. Ï
îäîáíû

å èçì
åíåíèÿ

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñîâåðø
åííî íîðì

àëüíû
.

Ä
ëÿ áîëüø

èíñòâà âçðîñëû
õ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñ÷èòàåòñÿ

ïîâû
ø

åííû
ì

, åñëè äîñòàòî÷íî äîëãî ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå ïðåâû
ø

àåò
139 ì

ì
 ðò.ñò., à äèàñòîëè÷åñêîå - 89 ì

ì
 ðò.ñò.

/ - âåëè÷èíà À
Ä

 â ì
îì

åíò
 ñåðäå÷íîãî âû

áðîñà
2 - âåëè÷èíà ÀÄ

 “â ïåðåðû
âå” ì

åæ
äó ñåðäå÷íû

ì
è âû

áðîñàì
è

Ô
àêòîðû

   ðèñêà ïî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
(÷åì

 îíà óãðîæ
àåò

)

Ê ñîæàëåíèþ
, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÷àñòî îñòàåòñÿ áåññèì

ïòîì
íîé,

è ÷åëîâåê ì
îæåò ì

íîãî ëåò ñòðàäàòü åþ
, ñàì

 òîãî íå ïîäîçðåâàÿ (ò
.å. î÷åíü

íåïëîõî ñåáÿ ÷óâñò
âóÿ). Òÿæ

åëàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ì
îæ

åò
ïðîÿâëÿòüñÿ ãîëîâíû

ì
è áîëÿì

è è êðîâîèçëèÿíèÿì
è â ñåò÷àòêó è

êîíú
þ

íêòèâó ãëàçà. À
ðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ì

îæ
åò âû

çû
âàòü

êàðäèîì
åãàëèþ

, à òàêæ
å îáðàçîâàíèå ðóáöîâ íà ñòåíêàõ àðòåðèé è

ñíèæ
åíèå èõ ýëàñòè÷íîñòè. ×åì

 äîëüø
å àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå îñòàåòñÿ

ïîâû
ø

åííû
ì

, òåì
 âû

ø
å ðèñê ïîðàæ

åíèÿ ðàçëè÷íû
õ îðãàíîâ.

Òèïû
 àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè

Ñ
óù

åñòâóþ
ò äâà îñíîâíû

õ òèïà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè:
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Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü òðåáóåò ïîñòîÿííîãî ëå÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æ

èçíè áîëüíîãî, õîòÿ åå òÿæåñòü ì
îæíî çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü, åñëè

àêêóðàòíî ñîáëþ
äàòü âñå óêàçàíèÿ è âû

ïîëíÿòü íàçíà÷åíèå âðà÷à.

Ðåàëüíîñòè êàðäèîëîãèè
“Ë

åêàðñò
âàìè, êîò

îðû
å íå ëå÷àò

, ëå÷èì
áîëåçíü, êîò

îðóþ
 íåëüçÿ âû

ëå÷èò
ü”.

 ×
åñòíàÿ ðåêëàìà êàðäèîëîãè÷åñêèõ êëèíèê.

Â
íèìàòåëüíû

é ÷èòàòåëü, ïðî÷èòàâ âû
äåðæ

êè èç êíèãè àâòîðèòåòíû
õ

êàðäèîëîãîâ è, “îòäåëèâ çåðíà îò ïëåâåë”, ìîæ
åò ñäåëàòü íåñêîëüêî

âàæ
íû

õ äëÿ ñåáÿ âû
âîäîâ è îáîáù

åíèé.

Î
 âîçì

îæ
íîñòè èçëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ).

“Â íàñò
îÿù

åå âðåì
ÿ àðò

åðèàëüíàÿ ãèïåðò
åíçèÿ ñ÷èò

àåò
ñÿ

íåèçëå÷èìîé”, “åå íåëüçÿ âû
ëå÷èò

ü”, “Ï
ðåïàðàò

û
 ìîãó ò

îáåñïå÷èâàò
ü

ñíèæ
åíèå ÀÄ, íî íå ñïîñîáíû

 îêîí÷àò
åëüíî èçëå÷èò

ü ÃÁ”.
Ñ

îâðåì
åííàÿ êàðäèîëîãèÿ íå ðàñïîëàãàåò ñðåäñòâàì

è ðåàëüíîé
áîðüáû

 ñ ÃÁ, òî åñòü ñðåäñòâàì
è, ñ ïîìîù

üþ
 êîòîðû

õ åå   ì
îæ

íî
âû

ëå÷èòü èëè óñòðàíèòü.

Î
 ïðè÷èíàõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Ê
àðäèîëîãè íå çíàþ

ò ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ ÃÁ-ýññåíöèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè: “Õîò

ÿ ò
î÷íû

å ïðè÷èíû
 âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåðò

îíè÷åñêîé
áîëåçíè 

íåèçâåñò
íû

...”. 
(Òåðì

èí 
“ýññåíöèàëüíàÿ” 

îçíà÷àåò
“áåñïðè÷èííàÿ”). Ý

òèì è îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñðåäñòâ ðåàëüíîé
áîðüáû

 ñ ÃÁ. Â
åäü áîëåçíü ì

îæ
íî âû

ëå÷èòü, òîëüêî óñòðàíèâ
ïðè÷èíó, åå ïîðîäèâø

óþ
.

Â
 òî æ

å âðåì
ÿ â êíèãå óïîì

èíàåòñÿ, ÷òî “À
Ä

 ðåãóëèðóåò
ñÿ

àðò
åðèîëàìè”, “Ï

ðè ñóæ
åíèè àðò

åðèîë ÀÄ ïîâû
ø

àåò
ñÿ”. Ï

îëó÷àåòñÿ,
÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, íà îäíó ïðè÷èíó àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè -
ñóæ

åíèå àðòåðèîë, êàðäèîëîãè âñå-òàêè óêàçû
âàþ

ò. “Ñ
ëèø

êîì ñèëüíîå
ñîêðàù

åíèå àðò
åðèîë ñ÷èò

àåò
ñÿ îäíîé èç ãëàâíû

õ ïðè÷èí ïîâû
ø

åííîãî

È
ñïîëüçóåìû

å çäåñü è äàëåå ñîêðàù
åíèÿ: À

Ä
, äàâëåíèå —

 àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ÃÁ —
 ãèïåðòîíè÷åñêàÿ

áîëåçíü. Êóðñèâîì —
 öèòàòû

 èç êíèãè “Í
îâàÿ æ

èçíü ñåðäöà”. ÀÄ (àðò
åðèàëüíàÿ ãèïåðò

åíçèÿ)”.

 Í
î âñå æ

å òî÷íàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ÃÁ
 êàðäèîëîãàì

íåèçâåñòíà.

Î
 ëå÷åíèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Ë
å÷åíèå (â íîðìàëüíîì ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà îáû

÷íû
ì ÷åëîâåêîì)

- ýòî ïðîöåññ, ïðèâîäÿù
èé ê âû

çäîðîâëåíèþ
, èçáàâëåíèþ

 îò áîëåçíè,
èëè óæ

, ïî êðàéíåé ì
åðå, åå ïîäàâëåíèþ

, òî åñòü ïðîöåññ,
ïðåäïîëàãàþ

ù
èé åñëè íå ïîëíîå óñòðàíåíèå ïðè÷èíû

 áîëåçíè, òî õîòÿ
áû

 êàêîå-òî íà íåå (ïðè÷èíó) âîçäåéñòâèå.
Ê

àðäèîëîãè íåîäíîêðàòíî óïîòðåáëÿþ
ò òåðì

èí “ëå÷åíèå” èëè
“ëåêàðñò

âåííàÿ ò
åðàïèÿ”. Â

 ñàìîì íà÷àëå ãëàâû
 äàæ

å óòâåðæ
äàåòñÿ,

÷òî “... îíà (àðò
åðèàëüíàÿ ãèïåðò

åíçèÿ) ëåãêî ïîääàåò
ñÿ ëå÷åíèþ

”.
Î

äíàêî ôàêòè÷åñêè ñàìè æ
å êàðäèîëîãè ïðèçíàþ

ò, ÷òî â íîðìàëüíîì

ñâÿçû
âàþ

ò ñ ïðèåì
îì

 ð-áëîêàòîðîâ, —
 óòîì

ëÿåì
îñòü, áåññîííèöà è

óñóãóáëåíèå çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, èì
ïîòåíöèÿ.

Ä
ðóãèå ïðåïàðàò

û
.

Ä
ðóãèå òèïû

 àíòèãèïåðòåíçèâíû
õ ïðåïàðàòîâ ïðèì

åíÿþ
òñÿ äëÿ

ðàñø
èðåíèÿ ñóæåííû

õ êðîâåíîñíû
õ ñîñóäîâ. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ à-

àäðåíîáëîêàòîðû
, èíãèáèòîðû

 àãèîòåíçèíïðåâðàù
àþ

ù
åãî ô

åðìåíòà (ÀÏ
Ô

),
àíòàãîíèñòû

 êàëüöèÿ è äðóãèå ñîñóäîðàñø
èðÿþ

ù
èå ñðåäñòâà. È

íãèáèòîðû
ÀÏ

Ô
 ì

îãóò âû
çû

âàòü íàðóø
åíèå ô

óíêöèè ïî÷åê, êàø
åëü è êîæ

íû
å

âû
ñû

ïàíèÿ, àíòàãîíèñòû
 êàëüöèÿ - ãîëîâíóþ

 áîëü è ãîëîâîêðóæ
åíèå,

à ñîñóäîðàñø
èðÿþ

ù
èå ñðåäñòâà - ãîëîâíóþ

 áîëü, òàõèêàðäèþ
 è

çàäåðæ
êó æ

èäêîñòè.
Çäåñü óì

åñò
íî äîáàâèò

ü íàó÷íû
å äàííû

å èç äðóãèõ èñò
î÷íèêîâ. Ï

ðèåì
ãèïîò

åíçèâíîãî 
ïðåïàðàò

à 
ïðèâîäèò

 
ê 

ðàñø
èðåíèþ

 
ò

îëüêî
ïåðèô

åðè÷åñêèõ ñîñóäîâ - ñîñóäîâ, ñíàáæ
àþ

ù
èõ  êðîâüþ

 îðãàíû
,

íàõîäÿù
èåñÿ â áðþ

ø
íîé ïîëîñò

è. Çà ñ÷åò
 ýò

îãî À
Ä

 ñíèæ
àåò

ñÿ, íî
ñíèæ

åíèå À
Ä

 óõóäø
àåò

 êðîâîñíàáæ
åíèå ì

îçãà è ñåðäöà, ïîñêîëüêó íà
ñîñóäû

 ãîëîâíîãî ì
îçãà  è ñåðäöà áîëüø

èíñò
âî ãèïîò

åíçèâíû
å

ïðåïàðàò
û

 íå äåéñò
âóþ

ò
. Ï

ðè ñíèæ
åíèè À

Ä
 êðîâîò

îê ÷åðåç ñîñóäû
ãîëîâíîãî ì

îçãà óì
åíüø

àåò
ñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî ñíèæ

åíèþ
 äàâëåíèÿ.

Î
ò

ñþ
äà ãîëîâîêðóæ

åíèå, ãîëîâíû
å áîëè, ò

àõèêàðäèÿ, èø
åì

è÷åñêèé
èíñóëüò

 è  èíô
àðêò

 ì
èîêàðäà…

Â
 èíñò

ðóêöèÿõ ïî ïðèì
åíåíèþ

 íåêîò
îðû

õ ÃÏ
 (Ä

È
Ð

Î
ÒÎ

Í
, Ý

Í
ÀÏ

,
Í

Î
Ë

È
Ï

ÐÅË
, Ï

ÐÅÑ
ÒÀÐÈ

ÓÌ
...) â ðàçäåëàõ «Ï

îáî÷íû
å äåéñò

âèÿ», ò
àê è

íàïèñàíî: èíñóëüò
, èíô

àðêò
 ì

èîêàðäà.

Ä
îñòèæ

åíèå ì
àêñèì

àëüíîé ýô
ô

åêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ äëÿ
ñíèæ

åíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

Ì
àêñèì

àëüíîé ýô
ô

åêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ ì
îæ

íî äîáèòüñÿ, åñëè
ðåãóëÿðíî ïðèõîäèòü íà ïðèåì

 ê âðà÷ó, àêêóðàòíî ñîáëþ
äàòü âñå

âðà÷åáíû
å ðåêîì

åíäàöèè ïî èçì
åíåíèþ

 îáðàçà æ
èçíè (ñíèæåíèå ì

àññû
òåëà, ðåãóëÿðíû

å ô
èçè÷åñêèå íàãðóçêè, óì

åðåííîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ),
è ïðèíèì

àòü âñå ëåêàðñòâåííû
å ïðåïàðàòû

, ñîãëàñíî óêàçàíèÿì
 âðà÷à.

Ï
ðåïàðàòû

 ì
îãóò îáåñïå÷èâàòü ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íî

íå ñïîñîáíû
 îêîí÷àòåëüíî èçëå÷èòü ãèïåðòîíè÷åñêóþ

 áîëåçíü.
Ï

ðèåì
 ïðåïàðàòîâ äîëæ

åí ñòàòü íåîòú
åì

ëåì
îé ÷àñòüþ

 âàø
åãî

ðàñïîðÿäêà äíÿ. Âñåãäà èì
åéòå ïðè ñåáå ñóòî÷íû

é çàïàñ ëåêàðñòâ.
Ï

ðîäîëæ
àéòå ïðèíèì

àòü ëåêàðñòâà, åñëè ïðè î÷åðåäíîì
 èçì

åðåíèè
âàø

å àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå îêàçàëîñü íîðì
àëüíû

ì
, ïîñêîëüêó, âîçì

îæíî,
èì

åííî ýòè ëåêàðñòâà è ïðèâåëè ê åãî íîðì
àëèçàöèè. Ðåãóëÿðíî õîäèòå

íà ïðèåì
 ê ñâîåì

ó ëå÷àù
åì

ó âðà÷ó äëÿ ïðîâåðêè àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ.

Î
òâåòñòâåííîñòü áîëüíîãî

Î
÷åíü âàæíî, ÷òîáû

 áîëüíîé ïîíèì
àë, ÷òî, õîòÿ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé

áîëåçíè ì
îæ

íî äîñòè÷ü îïðåäåëåííîãî óëó÷ø
åíèÿ, ïîääåðæ

èâàÿ
íîðì

àëüíû
é óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, åå íåëüçÿ âû

ëå÷èòü.
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Î
á îïàñíîñòè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

À
 â ÷åì ñîáñòâåííî çàêëþ

÷àåòñÿ îïàñíîñòü ÃÁ? Ðàäè ÷åãî ÷åëîâåê
äîëæ

åí “ïî ðàñïîðÿäêó äíÿ” ïðèíèì
àòü “ëåêàðñòâà”, áåçóñëîâíî,

ðàçðóø
àþ

ù
èå îðãàíèçì, ïðè÷åì ïðèíèìàòü áåç âñÿêîé íàäåæ

äû
 íà

óëó÷ø
åíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ?

Â
åäü îäíî äåëî “ò

ÿæ
åëàÿ” ãèïåðòåíçèÿ, êîòîðàÿ “ì

îæ
åò

ïðîÿâëÿò
üñÿ ãîëîâíû

ì
è áîëÿì

è è êðîâîèçëèÿíèÿì
è â ñåò

÷àò
êó è

êîíúþ
íêò

èâó ãëàçà”, “ì
îæ

åò
 ïðèâåñò

è ê èíñóëüò
ó, óâåëè÷åíèþ

ñåðäöà è ïîðàæ
åíèþ

 ïî÷åê”.
Í

î ñîâñåì äðóãîå äåëî —
 “óìåðåííàÿ” ÃÁ. ×åì ñîáñòâåííî óãðîæ

àåò
íàì “óìåðåííàÿ” ÃÁ, êîòîðóþ

 êàðäèîëîãè ïðåäëàãàþ
ò “ëå÷èòü” äàæ

å
öåíîé ðàçðóø

åíèÿ îðãàíèçìà? Î
á ýòîì ó àâòîðèòåòíû

õ êàðäèîëîãîâ
ïî÷åìó-òî ñêàçàíî î÷åíü ñêóïî - âñåãî 9 ñòðî÷åê. (Â

 êíèãå 497 ñòðàíèö).
Î

á îïàñíîñòè ïîâû
ø

åííîãî À
Ä

 êàðäèîëîãè ïèø
óò ìàëî, íåêîíêðåòíî

è íåóáåäèòåëüíî. Î
á îïàñíîñòè æ

å âîçì
îæ

íîãî ðåçóëüòàòà áîðüáû
 ñ

ïîâû
ø

åííû
ì äàâëåíèåì, òî åñòü À

Ä
, îäíàæ

äû
 “ñëèø

êîì” ïîíèæ
åííîãî

ñ ïîìîù
üþ

 “ëåêàðñòâ”, àâòîðèòåòíû
å êàðäèîëîãè ïðîñòî íå ïèø

óò.

Ë
åòàëüíû

é òóïèê êàðäèîëîãèè
Ä

îâîëüíî ãðóñòíàÿ ïîëó÷àåòñÿ êàðòèíà.
Ê

àðäèîëîãè, ñïåöèàëüíîñòü êîòîðû
õ ñåðäöå è ñîñóäû

, ãîâîðÿò î
íåâåäîì

îé îïàñíîñòè ïîâû
ø

åííîãî À
Ä

 è ïðèçû
âàþ

ò ÷åëîâåêà
ñíèæ

àòü åãî âñåâîçì
îæ

íû
ì

è ñïîñîáàì
è äî íåêîé, ñòðîãî ãîâîðÿ,

íèêîì
ó íåâåäîì

îé íîðì
û

.
Í

åâðîïàòîëîãè æ
å, ñïåöèàëüíîñòü êîòîðû

õ ì
îçã è íåðâû

,
ãîâîðÿò î “áîëåçíè, ñîçäàííîé ðóêàì

è âðà÷à “, òî åñòü îá èø
åì

èè
ì

îçãà (â òîì
 ÷èñëå èíñóëüòå), âîçíèêàþ

ù
åé â ðåçóëüòàòå

ì
åäèêàì

åíòîçíîãî ñíèæ
åíèÿ À

Ä
. Ï

ðè ýòîì
 îíè íàçû

âàþ
ò ñíèæ

åíèå
ì

åäèêàì
åíòàì

è À
Ä

 äî “íîðì
û

” “÷ðåçì
åðíîé ò

åðàïèåé”.
Ï

ðåäïîëîæ
èì, ÷òî êîãäà-òî íåâðîïàòîëîãè âñå æ

å äîñòó÷àòñÿ äî
êàðäèîëîãîâ è òå ïðèçíàþ

ò, ÷òî áîðüáà ñ ÃÁ “ëåêàðñòâàìè îò äàâëåíèÿ”
ïðèíîñèò ÷åëîâåêó âðåä áîëüø

èé, ÷åì ñàìî ïî ñåáå “ïîâû
ø

åííîå” À
Ä

,
÷òî ýòà “áîðüáà”îïàñíà äëÿ çäîðîâüÿ è äàæ

å æ
èçíè ÷åëîâåêà. Í

î ÷òî æ
å

òîãäà äåëàòü ñ “ëåêàðñòâàìè îò äàâëåíèÿ”?
Ñ

åãîäíÿ ÃÏ
 ñîñòàâëÿþ

ò ãðóïïó ñàìû
õ ïðîäàâàåìû

õ ìåäèêàìåíòîâ
(ñì. ñòð. 71). Ý

òî ìèëëèàðäû
 äîëëàðîâ. Ë

þ
áîé òðåçâî ìû

ñëÿù
èé ÷åëîâåê

ïîíèìàåò, ÷òî êàðäèîëîãè “áîðüáó ñ äàâëåíèåì” âðÿä ëè ïðåêðàòÿò åù
å

è ïîòîìó, ÷òî ýòî ñòàíåò ïðèçíàíèåì èõ íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Â
åäü, êàê

ìû
 âû

ÿñíèëè, “ëå÷åíèå” ÃÁ - ýòî âñåãî ëèø
ü íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ äëÿ

âðåìåííîãî ñíèæ
åíèÿ À

Ä
. Í

è÷åãî äðóãîãî ïðîñòî íåò!
Êîãäà ÷åëîâåêà ïîì

åù
àþ

ò â êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð, äàæ
å â

“êðåìëåâñêóþ
 áîëüíèöó”, îí ïîëó÷àåò òàì òî æ

å ñàìîå “ëå÷åíèå”, òîëüêî
ïîä ïðèñìîòðîì âðà÷åé. Ñ

îîòâåòñòâåííî ñ òåì æ
å ðåçóëüòàòîì. Ï

î
äàííû

ì
 àêàäåì

èêà Å
.È

. ×
àçîâà (“Ì

Ã” ¹
81, 2003ã) áîëüíè÷íû

å

ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà ëå÷åíèÿ ÃÁ íå ñóù
åñòâóåò. Ý

òî äîêàçû
âàþ

ò è
ðåçóëüòàòû

 êàðäèîëîãè÷åñêîãî “ëå÷åíèÿ”: êòî-íèáóäü ìîæ
åò íàçâàòü õîòÿ

áû
 îäíîãî áû

âø
åãî “ãèïåðòîíèêà”, êîòîðîãî âû

ëå÷èëè, òî åñòü ñäåëàëè
áîëåå çäîðîâû

ì â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ? À
 âû

 çíàåòå “ãèïåðòîíèêà”,
êîòîðû

é ïîñëå êàðäèîëîãè÷åñêîãîëå÷åíèÿ ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷ø
å, ÷åì

îäèí, äâà,... ãîäà íàçàä?

Î
 ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ÃÁ.

Ðåçóëüòàò “íîðì
àëüíîãî” ëå÷åíèÿ - âû

çäîðîâëåíèå. À
 â ÷åì

çàêëþ
÷àåòñÿ ðåçóëüòàò êàðäèîëîãè÷åñêîãî “ëå÷åíèÿ”? Å

ñëè íåò
âû

çäîðîâëåíèÿ, à åãî íå ìîæ
åò áû

òü, ïîñêîëüêó áîëåçíü íåèçëå÷èìàÿ, òî
÷òî ìîæ

íî ñ÷èòàòü ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ? Ï
îïðîáóéòå çàäàòü ñåáå ýòîò

âîïðîñ è âû
 íàâåðíÿêà ñàìè íàéäåòå íà íåãî îòâåò. Ï

îäñêàçêà:
à)

ëå÷åíèå “èçëå÷èìîé” áîëåçíè çàêàí÷èâàåòñÿ âû
çäîðîâëåíèåì;

á)
ëå÷åíèå “íåèçëå÷èì

îé” ÃÁ çàêàí÷èâàåòñÿ ... “Ï
ðàâèëüíî -

èíñóëüòîì
 èëè èíô

àðêòîì
”.

Î
 ëåêàðñòâàõ.

Í
åñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííîå óïîòðåáëåíèå òåðìèíîâ “ëåêàðñò

âà”,
“ëåêàðñò

âåííû
å ïðåïàðàò

û
”, íà ñàìîì äåëå âñå “ëåêàðñò

âà îò
 ÃÁ”

âîâñå íå ëåêàðñòâà (ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíè), à “Ï
ðåïàðàò

û
 äëÿ

ñíèæ
åíèÿ àðò

åðèàëüíîãî äàâëåíèÿ”. Ý
òî ñèíòåòè÷åñêèå õèìè÷åñêèå

âåù
åñòâà, îêàçû

âàþ
ù

èå äîâîëüíî êðàòêîâðåìåííîå ñîñóäîðàñø
èðÿþ

ù
åå

äåéñòâèå.
À

 âåäü áîëüø
èíñòâî “ãèïåðòîíèêîâ” ñ÷èòàþ

ò ïðèíèìàåìû
å èìè

“òàáëåòêè îò äàâëåíèÿ” ëåêàðñòâàìè.
Í

à ñàì
îì

 äåëå ëåêàðñòâ îò ÃÁ â êàðäèîëîãèè íåò! Ï
îýòîì

ó íåò
ëå÷åíèÿ. Ñ

îîòâåòñòâåííî, íåò âû
çäîðîâëåíèÿ.

Ä
óìàåì, âû

 çàìåòèëè, ÷òî âñå óïîìèíàåìû
å êàðäèîëîãàìè “ëåêàðñòâà”

äàþ
ò î÷åíü îïàñíû

å “ïîáî÷íû
å ýô

ô
åêò

û
”. Í

î, íåñìîòðÿ íà ýòî, “Ï
ðèåì

ïðåïàðàò
îâ äîëæ

åí ñò
àò

ü íåîò
úåìëåìîé ÷àñò

üþ
 âàø

åãî ðàñïîðÿäêà
äíÿ”, “ÃÁ ò

ðåáóåò
 ïîñò

îÿííîãî ëå÷åíèÿ íà ïðîò
ÿæ

åíèè âñåé æ
èçíè

áîëüíîãî”.

Î
 ðîëè âðà÷à â “ëå÷åíèè” ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Ï
îñêîëüêó ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè íå ñóù

åñòâóåò,
âîçíèêàåò åñòåñòâåííû

é âîïðîñ: â ÷åì æ
å çàêëþ

÷àåòñÿ “ðàáîòà” âðà÷à?
Ï

ðè ëå÷åíèè “èçëå÷èìîé” áîëåçíè ðàáîòà âðà÷à î÷åâèäíà:
-

äèàãíîñòèêà, òî åñòü óñòàíîâëåíèå ïðè÷èí áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ;
-

âû
áîð ëåêàðñòâ, òî åñòü òîãî, ÷òî áóäåò âîçäåéñòâîâàòü íà ïðè÷èíó

áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ; íàçíà÷åíèå äîçèðîâêè;
- íàáëþ

äåíèå çà õîäîì ëå÷åíèÿ äî âû
çäîðîâëåíèÿ.

Ï
ðè “êàðäèîëîãè÷åñêîì ëå÷åíèè” ðîëü âðà÷à ñâîäèòñÿ ïî ñóù

åñòâó
ê îïû

òàì
 íàä ïàöèåíòîì

 ñ öåëüþ
 ïîäáîðà òåõ ÃÏ

, êîòîðû
å áóäóò

ðåãóëÿðíî ñíèæ
àòü À

Ä
 äî íåêîé “íîðìû

” ñ ìèíèìàëüíû
ìè “ïîáî÷íû

ìè
ýôôåêòàìè”.
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íåîáõîäèìîãî äëÿ åãî íîðìàëüíîé ðàáîòû
 êîëè÷åñòâà êðîâè (750 ìë â

ìèíóòó). À
 ïî çàêîíàì ô

èçèêè ëþ
áîå èñêóññòâåííîå ñíèæ

åíèå À
Ä

îáÿçàòåëüíî ïðèâåäåò ê óìåíüø
åíèþ

 êðîâîòîêà ÷åðåç ñîñóäû
 ìîçãà, òî

åñòü ê âîçíèêíîâåíèþ
 ñîñòîÿíèÿ èø

åìèè, èíîãäà îñòðîé, òî åñòü ê
èíñóëüòó.

Ï
îëó÷àåòñÿ, ÷òî âû

ïîëíåíèå ïðåäïèñàíèé òåðàïåâòîâ è êàðäèîëîãîâ
ïî ñíèæ

åíèþ
 À

Ä
 íåñåò îïàñíîñòü íå òîëüêî äëÿ çäîðîâüÿ, íî è äëÿ æ

èçíè
÷åëîâåêà. Ë

þ
äè îò òàêîãî «ëå÷åíèÿ» íåðåäêî óìèðàþ

ò. Êàðäèîëîãè îá
ýòîì çíàþ

ò è ãîâîðÿò, íî ãîâîðÿò òîëüêî â ñâîåì óçêîì êðóãó.
“Í

åñìîò
ðÿ íà ïîÿâëåíèå íîâû

õ ìåò
îäîâ äèàãíîñò

èêè, êîëîññàëüíû
é

àðñåíàë ðàçëè÷íû
õ ëåêàðñò

âåííû
õ ñðåäñò

â, õèðóðãè÷åñêèõ è
ýíäîâàñêóëÿðíû

õ ìåò
îäîâ, ýô

ô
åêò

èâíîñò
ü ëå÷åíèÿ íå ò

îëüêî íå
óâåëè÷èâàåò

ñÿ, íî, ñóäÿ ïî ðîñò
ó áîëüíè÷íîé ëåò

àëüíîñò
è, äàæ

å
óì

åíüø
àåò

ñÿ”.
Ý

òî öèòàòà èç âû
ñòóïëåíèÿ àêàäåìèêà ÐÀ

Í
 è ÐÀ

Ì
Í

 Åâãåíèÿ ×àçîâà
íà Ðîññèéñêîì íàöèîíàëüíîì êîíãðåññå êàðäèîëîãîâ (“Ì

åäèöèíñêàÿ
ãàçåòà”, ¹

 81, îò 29.10.2003 ã., ñòð. 11).
“Ðîñò áîëüíè÷íîé ëåòàëüíîñòè” —

 ýòî óìåíüø
åíèå äîëè ïàöèåíòîâ

êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé è êëèíèê, âû
õîäÿù

èõ îòòóäà æ
èâû

ìè.

È
ç òóïèêà åñòü âû

õîä

“Ê
óäà íè êèíü - âñþ

äó êëèí!” - ãîâîðèò íàðîäíàÿ ïîãîâîðêà î
ñèòóàöèÿõ, ïîäîáíû

õ òîé, â êîòîðîé, ñàì
è òîãî íå ïîäîçðåâàÿ,

îêàçàëèñü ì
èëëèîíû

 “ãèïåðòîíèêîâ”. Ý
òî, áåçóñëîâíî, òóïèê, â

êîòîðîì
 óæ

å íå îäèí ãîä íàõîäèòñÿ ì
åäèöèíà èëè, ïî êðàéíåé ì

åðå,
åå çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü – êàðäèîëîãèÿ. È

 âû
õîäà èç ýòîãî òóïèêà ó

ì
åäèöèíû

, ñóäÿ ïî âñåì
ó, íåò. Í

î ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî íåò
âû

õîäà ó ïàöèåíòîâ, ïîïàäàþ
ù

èõ â ì
åäèöèíñêèé òóïèê.

Ï
îêà íåâðîïàòîëîãè áóäóò èñêàòü ïîíèìàíèÿ ñ òåðàïåâòàì

è è
êàðäèîëîãàìè, íàì - èõ ïàöèåíòàì - ñëåäóåò õîòÿ áû

 ïðîñòî “âåðíóòüñÿ”
ëåò íà 30-40 íàçàä, êîãäà:

-
ðåãóëÿðíî äàâëåíèå íèêòî íå èçìåðÿë, êàê ýòî ñåãîäíÿ äåëàþ

ò
ìíîãèå “ãèïåðòîíèêè”, îáçàâåäÿñü òîíîìåòðàìè;

-
“ñîâðåìåííû

õ”, “âû
ñîêîýôôåêòèâíû

õ” ãèïîòåíçèâíû
õ ïðåïàðàòîâ

åù
å íå áû

ëî.
Â

 òå âðåìåíà ïðè âîçíèêíîâåíèè íåäîìîãàíèé èëè ãîëîâíû
õ áîëåé,

ëþ
äè ïðåêðàñíî îáõîäèëèñü äåø

åâû
ì è êîðâàëîëîì, èëè âàëåðèàíêîé.

Ï
ðè ýòîì, êîëè÷åñòâî èíñóëüòîâ áû

ëî çíà÷èòåëüíî ìåíüø
å, ÷åì â íàø

å
âðåìÿ.*

Êòî-òî èç ÷èòàòåëåé âîçìîæ
íî ïîäóìàåò, ÷òî ëå÷åíèå ÃÁ êîðâàëîëîì

è âàëåðèàíêîé áû
ëî â òå âðåìåíà âñå æ

å âû
íóæ

äåííû
ì, ïîñêîëüêó òîãäà

íå áû
ëî áîëåå ýôôåêòèâíû

õ ñðåäñòâ. Ýòî íå òàê óæ
å ïîòîìó, ÷òî äåéñòâèå

“óñïîêàèâàþ
ù

èõ” ïðåïàðàòîâ íà îðãàíèçì îïòèìàëüíî ñ íàó÷íîé òî÷êè
çðåíèÿ.

ëåòàëüíîñòè òîëüêî îò èíôàðêòà ìèîêàðäà â 2002 ãîäó ñîñòàâèëà 15,4%
(îò èíñóëüòà íå ïðèâîäèòñÿ). Çà ãîä äîëÿ óìåðø

èõ óâåëè÷èëàñü íà 4,4%
.

37%
 ïàöèåíòîâ óæ

å ÷åðåç ì
åñÿö ïîñëå âû

ïèñêè âîçâðàù
àþ

òñÿ â
êàðäèîêëèíèêè â òÿæ

åëîì ñîñòîÿíèè.
Â

 öåíòðå “äèñêóññèè” êàðäèîëîãîâ è íåâðîïàòîëîãîâ åñòü îäèí î÷åíü
âàæ

íû
é äëÿ êàæ

äîãî “ãèïåðòîíèêà” âîïðîñ: à ÷òî òàêîå íîðì
àëüíîå

À
Ä

? Ñóù
åñòâóåò ëè åãî êîíêðåòíàÿ âåëè÷èíà äëÿ êàæ

äîãî ÷åëîâåêà?
Ì

îæ
íî äîïóñòèòü íàëè÷èå îáù

åé äëÿ ìíîæ
åñòâà ëþ

äåé íîðìû
,

íàïðèìåð, 120/80 äëÿ ìîëîäû
õ ëþ

äåé, ïîñêîëüêó îíè â áîëüø
èíñòâå ïîêà

çäîðîâû
. Í

î î êàêîé íîðìå ìîæ
íî ãîâîðèòü ó 50-60-ëåòíèõ, ó êîòîðû

õ
À

Ä
 óæ

å â ñèëó âîçðàñòà äîëæ
íî áû

òü âû
ø

å, ÷åì ó ìîëîäû
õ? Í

î íàñêîëüêî
âû

ø
å?

Ñ
ðåäè 50-60-ëåòíèõ ìàëî çäîðîâû

õ ëþ
äåé, ñîîòâåòñòâåííî íîðìà À

Ä
äîëæ

íà çàâèñåòü îò “ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ”. Í
î êàê çàâèñåòü? È

ëè åù
å

âîïðîñ. À
 åñëè ó ÷åëîâåêà â ìîëîäîñòè áû

ëî ïîíèæ
åííîå äàâëåíèå

(ïðè÷åì, êàê ïðàâèëî, â 50-60 ëåò ïî÷òè íèêòî íå çíàåò, êàêèì ó íåãî
áû

ëî À
Ä

, íàïðèìåð, â 30 ëåò), çíà÷èò â 50-60 ëåò åãî “íîðìàëüíîå À
Ä

”
òîæ

å äîëæ
íî áû

òü íèæ
å, ÷åì ó áîëüø

èíñòâà ðîâåñíèêîâ? Í
î íàñêîëüêî

íèæ
å?

È
, íàêîíåö, ãëàâíû

é âîïðîñ. À
 ïî êàêèì êðèòåðèÿì îïðåäåëÿåòñÿ

“íåíîðìàëüíîñòü” äàâëåíèÿ? Ï
îíÿòíî, ÷òî áåç âñÿêèõ êðèòåðèåâ ìîæ

íî
ñ÷èòàòü “íåíîðìàëüíû

ì” À
Ä

, åñëè îíî “çàø
êàëèâàåò”, íàïðèìåð, çà 200/

130. Í
î èçâåñòíî, ÷òî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëþ

äåé ìíîãèå ãîäû
 ÷óâñòâóþ

ò
ñåáÿ î÷åíü íåïëîõî ñ ïîñòîÿííû

ì 140-160/100-110, à òî è 170-180/110-
120. Í

à êàêîì æ
å îñíîâàíèè, òî åñòü íà îñíîâàíèè êàêîãî êðèòåðèÿ, íóæ

íî
ñ÷èòàòü À

Ä
 â òàêèõ ñëó÷àÿõ “íåíîðìàëüíû

ì”?
Â

åäü ÷åëîâåê, ïî ñóòè, çäîðîâ - õîðîø
î ñåáÿ ÷óâñòâóåò, íè íà ÷òî íå

æ
àëóåòñÿ. Ñ

ïðàø
èâàåòñÿ, çà÷åì æ

å åãî “ëå÷èòü”, îòðàâëÿÿ îðãàíèçì
õèìèêàòàìè, çàâåäîìî óõóäø

àÿ ìîçãîâîå êðîâîîáðàù
åíèå è ïðîâîöèðóÿ

èíñóëüò?
Ñóäÿ ïî êíèãå “Í

îâàÿ æ
èçíü ñåðäöà” è ìîíîãðàôèÿì êàðäèîëîãîâ,

íå ñóù
åñòâóåò íèêàêèõ íàó÷íî îáîñíîâàííû

õ ì
åòîäîâ îïðåäåëåíèÿ

âåëè÷èíû
 íîðì

àëüíîãî À
Ä

 ó êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ñ
îîòâåòñòâåííî

íåïîíÿòíî: íà êàêîì
 îñíîâàíèè ÷åëîâåêà ì

îæ
íî îòíåñòè ê

“ãèïåðòîíèêàì” è íà÷àòü òàáëåòêàìè äåëàòü åãî äàâëåíèå “íîðìàëüíû
ì”?

Êàê âèäèì, âîïðîñîâ çäåñü ìíîãî, íî îòâåòîâ íà íèõ íåò íè ó êàðäèîëîãîâ,
íè ó íåâðîïàòîëîãîâ.

Ï
ðîòèâîðå÷èÿ âî âçãëÿäàõ êàðäèîëîãîâ è íåâðîïàòîëîãîâ íàâîäÿò è

íà “êðàìîëüíû
å” ìû

ñëè î ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå. Â
åäü äàæ

å ïðîñòîé
÷åëîâåê, äàëåêèé îò ìåäèöèíû

, ïðî÷òÿ “Í
îâóþ

 æ
èçíü ñåðäöà” è èíòåðâüþ

Ç.À
. Ñóñëèíîé, ñêîðåå âñåãî, ïðèìåò òî÷êó çðåíèÿ íåâðîïàòîëîãîâ.
Â

î-ïåðâû
õ, ó êàðäèîëîãîâ íåò óáåäèòåëüíû

õ îáúÿñíåíèé îïàñíîñòè
“ïîâû

ø
åííîãî” À

Ä
 è íåîáõîäèì

îñòè åãî ðåãóëÿðíîãî ñíèæ
åíèÿ

òàáëåòêàì
è. Â

î-âòîðû
õ, îïàñíîñòü èñêóññòâåííîãî ñíèæ

åíèÿ À
Ä

î÷åâèäíà äàæ
å ñ òî÷êè çðåíèÿ ýëåìåíòàðíîé ôèçèêè. À

Ä
 ïðåäíàçíà÷åíî

äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîõîæ
äåíèÿ ÷åðåç ñîñóäû

, â ÷àñòíîñòè, ì
îçãà,
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äîêàçàòåëüñòâà îø
èáî÷íîñòè âçãëÿäîâ Ã.Ô

. Ë
àíãà íà ÃÁ è åå ëå÷åíèå íå

óâåí÷àëèñü óñïåõîì
. È

 íåóäèâèòåëüíî. Òî, ÷òî ãîâîðèë Ã.Ô
. Ë

àíã,
ñîîòâåòñòâóåò   òî÷íîé íàóêå - ôèçèîëîãèè. À

 ëþ
áû

å ïîïû
òêè äîêàçàòü

îáðàòíîå áû
ëè áû

 ÿâíî àíòèíàó÷íû
ìè. Ï

îýòîìó íèêòî è íå ïû
òàëñÿ

äîêàçû
âàòü “îø

èáî÷íîñòü” âçãëÿäîâ àêàäåìèêà Ë
àíãà.

Ñ
 íåêîòîðû

õ ïîð (ëåò 15 íàçàä) êàðäèîëîãè è ñïåöèàëèñòû
 ïî ÃÁ

ñòàëè ïðîñòî èãíîðèðîâàòü Ã.Ô
. Ë

àíãà, òî åñòü íàóêó. Í
àóêà áû

ëà çàìåíåíà
âû

ø
åäø

èìè â 1993 ãîäó “Ðåêîìåíäàöèÿìè” äîñåëå íèêîìó íåèçâåñòíîãî
“Ì

åæ
äóíàðîäíîãî îáù

åñòâà ïî ãèïåðòåíçèè”, ïðèäóìàâø
åãî íîâóþ

áîëåçíü – “âû
ñîêîå äàâëåíèå” (ãèïåðòåíçèÿ) è åå ëå÷åíèå èñêëþ

÷èòåëüíî
“àíòèãèïåðòåíçèâíû

ì
è – ãèïîòåíçèâíû

ì
è ïðåïàðàòàì

è”. Ý
òè æ

å
ïðåïàðàòû

 âñêîðå áû
ëè îáúÿâëåíû

 “àíòèèø
åìè÷åñêèìè”. È

ìè ñòàëè
“ëå÷èòü” èø

åìè÷åñêóþ
 áîëåçíü ñåðäöà, âû

÷åðêíóâ èç ñîîòâåòñòâóþ
ù

èõ
ðåêîì

åíäàöèé ïðîâåðåííû
å äåñÿòèëåòèÿì

è âàëîêîðäèí, êîðâàëîë,
“âàëåðèàíêó”…

. È
ìåííî â ýòó ïîðó è íà÷àëàñü “áîðüáà ñ äàâëåíèåì” ñ

ïîìîù
üþ

 îòâåðãíóòû
õ Ë

àíãîì ãèïîòåíçèâíû
õ ïðåïàðàòîâ —

 áîðüáà,
ïðèíåñø

àÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìû
ø

ëåííîñòè ìèëëèàðäû
, à ñòðàíå

ýïèäåìèþ
 èíñóëüòîâ.

Ï
îëó÷àåòñÿ, ÷òî “ó÷åíèêè” àêàäåìèêà Ã.Ô

.Ë
àíãà âìåñòî òîãî, ÷òîáû

ðàçâèòü åãî ó÷åíèå è äîéòè äî èñòèíû
, â ïîèñêå äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíîé

èì
 ïåðâîïðè÷èíû

 ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ïîø
ëè ïî çàâåäîì

î
òóïèêîâîìó ïóòè, î êîòîðîì Ã.Ô

. Ë
àíã ïðåäóïðåæ

äàë áîëüø
å ïîëóâåêà

íàçàä. Í
å áû

ëî áû
 íè÷åãî îñîáî ñòðàø

íîãî, åñëè áû
 ýòî ñòàëî òóïèêîì

êàðäèîëîãèè êàê íàóêè. Í
î áëàãîäàðÿ êàðäèîëîãèè åå ñîáñòâåííû

é òóïèê
ñòàë òóïèêîì äëÿ ìèëëèîíîâ ëþ

äåé, äàëåêèõ îò íàóêè.
Ñ

ðàâíèòåëüíî íåäàâíî èç ìåäèöèíñêîãî òóïèêà, â êîòîðîì îêàçàëèñü
ìèëëèîíû

 ëþ
äåé âî âñåì ìèðå, ïîÿâèëñÿ ðåàëüíû

é âû
õîä.

Â
îñïîëüçîâàâø

èåñÿ èì ëþ
äè óæ

å íå íóæ
äàþ

òñÿ â êîíòðîëå À
Ä

. Î
íè

ïåðåñòàëè ïðèíèìàòü ãèïîòåíçèâíû
å ïðåïàðàòû

 è îáðàù
àòüñÿ ê âðà÷àì.

Ë
þ

äè ñòàëè çäîðîâû
ìè, õîòÿ äî ýòîãî ìíîãî ëåò áû

ëè “ãèïåðòîíèêàìè”.
Ê

àçàëîñü áû
, ÷òî ýòî íåâîçì

îæ
íî. Í

î èíîãäà íåâîçì
îæ

íîå
ñòàíîâèòñÿ âîçìîæ

íû
ì.

Â
ðà÷-òåðàïåâò ïåðâîé êàòåãîðèè Â

àëåíòèíà Ãðèãîðüåâíà Ñ
. òîæ

å
ñ÷èòàëà ñâîþ

 ñîáñòâåííóþ
 ÃÁ íåèçëå÷èìîé è “ëå÷èëà”, êàê åå ó÷èëè è

êàê îíà ïðèâû
êëà ëå÷èòü çà ìíîãèå ãîäû

 ðàáîòû
 â Ñ

àìàðñêîì ãîðîäñêîì
êàðäèîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, â òîì ÷èñëå çàâåäóþ

ù
åé îòäåëåíèåì.

“Ë
å÷èëà” êàê âñå âðà÷è ãèïîòåíçèâíû

ìè ïðåïàðàòàìè. Â
 ðåçóëüòàòå ê

âåñíå 2002 ãîäà ïðèåì “ëåêàðñòâ” â ðóáëÿõ ñîñòàâëÿë äî 1000 â ìåñÿö, à
ÂÒÝ

Ê
 ïðèçíàëà Â

àëåíòèíó Ãðèãîðüåâíó èíâàëèäîì 2-é ãðóïïû
. Êàê ó

âñåõ êàðäèîëîãîâ è òåðàïåâòîâ, ó íåå òîæ
å íå áû

ëî ñòðîãîãî îáúÿñíåíèÿ
ñâîèõ ïðîáëåì

 ñî çäîðîâüåì
, à åäèíñòâåííàÿ âåðñèÿ, âû

äâèíóòàÿ
ñïåöèàëèñòàìè âåñüìà àâòîðèòåòíîé â Ñ

àìàðå Ê
ëèíèêè àíãèîõèðóðãèè

(êëèíèêà àêàäåì
èêà Ðàòíåðà), äîëæ

íà áû
ëà íåèçáåæ

íî ïðèâåñòè ê
îïåðàöèè íà ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè âáëèçè îò ìîçãà. Ê

 ñ÷àñòüþ
, íå ïðèâåëà.

“Á
îëåå 15 ëåò íàçàä ÿ ïåðåíåñëà îñòðîå íàðóø

åíèå ì
îçãîâîãî

“Ó
ñïîêàèâàþ

ù
èå” (ñåäàòèâíû

å) ïðåïàðàòû
 òèïà êîðâàëîëà,

âàëîêîðäèíà 
èëè 

íàñòîéêè 
êîðíÿ 

âàëåðèàíû
 

íå 
äåéñòâóþ

ò
íåïîñðåäñòâåííî íà êðîâåíîñíû

å ñîñóäû
. Â

 îòëè÷èå îò “ñîâðåìåííû
õ”

ãèïîòåíçèâíû
õ ñðåäñòâ, ðàñø

èðÿþ
ù

èõ òîëüêî ìèêðîñîñóäû
 îðãàíîâ

áðþ
ø

íîé ïîëîñòè è ýòèì ïðîâîöèðóþ
ù

èõ îáåñêðîâëèâàíèå ãîëîâíîãî
ì

îçãà, äåéñòâèå êîðâàëîëà è “âàëåðèàíêè” âû
çû

âàåò ðàñø
èðåíèå

ìèêðîñîñóäîâ âñåõ îðãàíîâ ÷åðåç ñíÿòèå èçáû
òî÷íîãî âîçáóæ

äåíèÿ
öåíòðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. “Óñïîêîåííû

é” ìîçã ÷åðåç íåðâíû
å âîëîêíà â

ñòåíêàõ ìèêðîñîñóäîâ îðãàíîâ æ
èâîòà “îòïóñêàåò” èõ (ðàñø

èðÿåò) - À
Ä

ñíèæ
àåòñÿ ïëàâíî è íèêàê íå íèæ

å äåéñòâèòåëüíîé íîðìû
. “Òîðìîæ

åíèå”
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû

 (Ö
Í

Ñ
) ïðèâîäèò ê ðàñø

èðåíèþ
 òàêæ

å è
ñîñóäîâ ìîçãà è ñåðäöà, ïîýòîìó, òàêîå ñíèæ

åíèå À
Ä

 èñêëþ
÷àåò èíñóëüò

èëè èíôàðêò ìèîêàðäà.
Ë

å÷åíèå ÃÁ “óñïîêàèâàþ
ù

èì
è” ïðåïàðàòàì

è ñ÷èòàë áîëåå
ðàöèîíàëüíû

ì
, 

íåæ
åëè 

ëå÷åíèå 
“ëåêàðñòâàì

è 
îò 

äàâëåíèÿ”
îñíîâîïîëîæ

íèê ó÷åíèÿ î ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè - àêàäåìèê Ã.Ô
. Ë

àíã
(1875-1948), ïî êíèãàì

 êîòîðîãî â ñâîå âðåì
ÿ ó÷èëîñü íåñêîëüêî

ïîêîëåíèé âðà÷åé.
“...ïðè ëå÷åíèè ãèïåðò

îíèè èç ëåêàðñò
âåííû

õ âåù
åñò

â èì
ååò

äîì
èíèðóþ

ù
åå çíà÷åíèå ëå÷åíèå áðîì

èñò
û

ì
è ïðåïàðàò

àì
è,

ëþ
ìèíàëîì, ïðåïàðàò

àìè âàëåðèàíû
 è ò

.ä. Ý
ò

è ñðåäñò
âà ñëåäóåò

ïðèìåíÿò
ü äëèò

åëüíî è â ò
åõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåò

 ïðÿìû
õ óêàçàíèé íà

ïîâû
ø

åííóþ
 âîçáóäèìîñò

ü ïñèõè÷åñêîé ñô
åðû

. Ï
îíèæ

àÿ âîçáóäèìîñò
ü

íåðâíîé ñèñò
åì

û
, îíè è â ýò

èõ ñëó÷àÿõ áóäóò
 ñïîñîáñò

âîâàò
ü

ïîíèæ
åíèþ

 äàâëåíèÿ”.
Ê

àê ëå÷èòü ÃÁ “ïî Ë
àíãó” ÷èòàéòå íà ñòð.71

“Òðåò
üå íàïðàâëåíèå ëå÷åíèÿ —

 ýò
î ïîïû

ò
êè íåïîñðåäñò

âåííî
ïîíèçèò

ü àðò
åðèàëüíîå äàâëåíèå, ò

î åñò
ü ëå÷åíèå ìåò

îäàìè èëè
ïðåïàðàò

àì
è, 

âëèÿþ
ù

èì
è 

íà 
áëèæ

àéø
èå 

çâåíüÿ 
ñèñò

åì
û

,
ðåãóëèðóþ

ù
èìè ò

îíóñ àðò
åðèàëüíîé ìóñêóëàò

óðû
 (áîëüø

èíñòâî èç
ñîâðåìåííû

õ ãèïîòåíçèâíû
õ ïðåïàðàòîâ - Þ

.Ì
.). Ýò

î íàïðàâëåíèå

* Ñ
 1990 ïî 2001 ã. ÷èñëî åæ

åãîäíî óìèðàþ
ù

èõ îò èíñóëüòà ìóæ
÷èí â Ðîññèè óâåëè÷èëîñü â 1,5 ðàçà. Ñ

 2001 ïî

2007 ãîäû
 êîëè÷åñòâà èíñóëüòîâ âû

ðîñëî ñ 400 òû
ñÿ÷ äî 720 òû

ñÿ÷ â ãîä, òî åñòü ïî÷òè â äâà ðàçà.

êàæ
åò

ñÿ íàèì
åíåå ðàöèîíàëüíû

ì
, ïîñêîëüêó îíî íå óñò

ðàíÿåò
ïðè÷èíó ãèïåðò

îíèè, êîò
îðàÿ èìååò

 ò
î÷êó ïðèëîæ

åíèÿ, ïî-âèäèìîìó,
â âû

ñø
èõ çâåíüÿõ ñèñò

åìû
, ðåãóëèðóþ

ù
åé àðò

åðèàëüíîå äàâëåíèå” (òî
åñòü â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå - Ö

Í
Ñ

).
Åñëè ñðàâíèòü ñêàçàííîå î ëå÷åíèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè Ã.Ô

.
Ë

àíãîì
 è íàïèñàííîå â êíèãå Ì

. Ä
åáåéêè, ì

û
 îáíàðóæ

èì
, ÷òî

ïðåäïî÷òèòåëüíû
å ïî Ë

àíãó ëåêàðñòâà (áðîìèñòû
å ïðåïàðàòû

, ïðåïàðàòû
âàëåðèàíû

, äðóãèå ïðåïàðàòû
, óñïîêàèâàþ

ù
èå íåðâíóþ

 ñèñòåìó) ó
Ä

åáåéêè äàæ
å íå óïîìèíàþ

òñÿ. Òåïåðü ãëàâíû
ìè ñòàëè òå ïðåïàðàòû

,
ëå÷åíèå êîòîðû

ìè Ã.Ô
.Ë

àíã ìÿãêî íàçû
âàë “íàèìåíåå ðàöèîíàëüíû

ì”.
Ì

îæ
åò áû

òü, Ã.Ô
. Ë

àíã áû
ë íå ïðàâ, à åãî ïîñëåäîâàòåëè èñïðàâèëè

íàó÷íû
å îø

èáêè ó÷èòåëÿ, íàéäÿ äîêàçàòåëüñòâà ïðàâèëüíîñòè èíîãî
ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ

 ÃÁ? Í
àø

è ïîïû
òêè îáíàðóæ

èòü íàó÷íû
å
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Î
ò âñåé äóø

è áëàãîäàðþ
 çàì

å÷àòåëüíû
õ ëþ

äåé, ñîçäàâø
èõ ýòîò

íåçàì
åíèì

û
é â æ

èçíè êàæ
äîãî áîëüíîãî ÷åëîâåêà êîì

ïëåêñ, äàðÿù
èé

çäîðîâüå ëþ
äÿì

”.
Â

 òî, ÷òî ïðîèçîø
ëî ñ Â

àëåíòèíîé Ãðèãîðüåâíîé, íå äîëæ
åí

ïîâåðèòü íè îäèí òåðàïåâò èëè êàðäèîëîã. Â
åäü îíà ñòàëà çäîðîâû

ì
÷åëîâåêîì è ïåðåñòàëà ïðèíèìàòü “ëåêàðñòâà”, à ýòî ïðîòèâîðå÷èò è
òåîðèè, è ïðàêòèêå êàðäèîëîãèè. Ñ

 òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíû
 ýòîãî íå

ìîæ
åò áû

òü. Â
åäü ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü íåèçëå÷èìà. Ê

 òîìó æ
å

Â
àëåíòèíà Ãðèãîðüåâíà ïîïóòíî èçáàâèëàñü åù

å îò îäíîé íåèçëå÷èìîé
êàðäèîëîãàì

è áîëåçíè - ì
åðöàòåëüíîé àðèòì

èè. Ñ
 òî÷êè çðåíèÿ

ìåäèöèíû
 ñëó÷àé ñ Â

àëåíòèíîé  Ãðèãîðüåâíîé —
 ÷óäî. Î

äíàêî ýòî “÷óäî”
èìååò ñòðîãîå íàó÷íîå îáúÿñíåíèå.

Çäîðîâüå âîçâðàù
àåò íàóêà

Åñòü òàêàÿ òî÷íàÿ åñòåñòâåííàÿ íàóêà - íîðìàëüíàÿ ô
èçèîëîãèÿ

÷åëîâåêà. Â
 îòëè÷èå îò êàðäèîëîãèè, çíàþ

ù
åé òîëüêî ñåðäöå è åãî ñîñóäû

,
è îò íåâðîëîãèè, çíàþ

ù
åé òîëüêî ì

îçã è íåðâû
, è îò, íàïðèì

åð,
ïóëüìîíîëîãèè, çíàþ

ù
åé òîëüêî ëåãêèå èëè îò ãàñòðîýíòåðîëîãèè,

çíàþ
ù

åé òîëüêî êèø
å÷íèê, æ

åëóäîê, ïå÷åíü è ò. ä., íîðì
àëüíàÿ

ô
èçèîëîãèÿ ðàññì

àòðèâàåò îðãàíèçì
 â öåëîì

.
Í

åñêîëüêî ïîêîëåíèé ôèçèîëîãîâ, ñðåäè êîòîðû
õ è íàø

è âåëèêèå
ñîîòå÷åñòâåííèêè (È

.Ì
. Ñ

å÷åíîâ, Á.Ô
. Â

åðèãî, Ï
.Ì

. À
ëüáèöêèé, È

.Ï
.

Ï
àâëîâ) çà ïîëòîðà âåêà èññëåäîâàíèé ñîçäàëè äîâîëüíî ïîëíóþ

 êàðòèíó
âñåõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿù

èõ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå, ïðè÷åì â èõ
âçàèìîñâÿçè ìåæ

äó ñîáîé.
È

ìåííî, çíàíèÿ èç òî÷íîé íàóêè —
 íîðì

àëüíîé ô
èçèîëîãèè

ïîçâîëèëè ñô
îðì

óëèðîâàòü ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè è ì

íîæ
åñòâà äðóãèõ áîëåçíåé, òîæ

å
ñ÷èòàþ

ù
èõñÿ íåèçëå÷èì

û
ì

è, è íàéòè ñïîñîá   óñòðàíåíèÿ ýòîé
ïðè÷èíû

.
Ãèïåðò

îíèÿ - ïðè÷èíà áîëåçíåé
Çàìåòèì: òåðìèí “ãèïåðòîíèÿ” êàðäèîëîãàìè íå óïîòðåáëÿåòñÿ. Î

íè
ãîâîðÿò îá àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. À

 ÷òî
æ

å òàêîå “ãèïåðòîíèÿ”?
×òî ìû

 èìååì â âèäó, êîãäà ïðîèçíîñèì ñëîâî “ãèïåðòîíèÿ”? À
 âåäü

èìåííî ýòî ñëîâî óïîòðåáëÿåòñÿ ãîðàçäî ÷àù
å ïîíÿòèÿ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ

áîëåçíü, õîòÿ äîëæ
íî áû

òü íàîáîðîò. È
 óæ

, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ìíîãèå
ïîñòàâÿò ìåæ

äó íèìè çíàê ðàâåíñòâà. È
 áóäóò íåïðàâû

. Çàãëÿíåì â
Ê

ðàòêóþ
 ìåäèöèíñêóþ

 ýíöèêëîïåäèþ
 (äàëåå Ê

Ì
Ý

, èçä. “Ñ
îâåòñêàÿ

ýíöèêëîïåäèÿ” Ì
., 1989 ã. Ò. 1. Ñ

. 298):
“Ãèïåðò

îíèÿ —
 èçáû

ò
î÷íîå íàïðÿæ

åíèå ì
û

ø
ö. Òåðì

èí
óïîò

ðåáëÿåò
ñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïîâû

ø
åííîãî íàïðÿæ

åíèÿ ãëàäêèõ ìû
ø

ö
ïîëû

õ îðãàíîâ (íàïðèìåð, æ
åëóäêà, ìî÷åâîãî ïóçû

ðÿ è äð.), ïðîò
îêîâ è

ñîñóäîâ, à ò
àêæ

å ñêåëåò
íû

õ ìû
ø

ö. Ãèïåðò
îíèÿ ñò

åíîê àðò
åðèîë

ÿâëÿåò
ñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ïîâû

ø
åíèÿ àðò

åðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, â ò
îì

êðîâîîáðàù
åíèÿ (èíñóëüò) â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì

 áàññåéíå. Â
 1999 ã. ïåðåáîëåëà

òÿæ
åëû

ì
 òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèì

 ì
èîêàðäèòîì

. È
 ì

åíåå ÷åì
 ÷åðåç ãîä ïîñëå ýòîãî,

ñòàëî ïîâû
ø

àòüñÿ À
Ä

 (õîòÿ äî ýòîãî ÿ áû
ëà ãèïîòîíèê), à íà âû

ñîòå À
Ä

 âîçíèêëè
ïðèñòóïû

 ì
åðöàòåëüíîé àðèòì

èè. Ï
îÿâèëèñü îòåêè íà íîãàõ, îäû

ø
êà ïðè

ïîäúåì
å ïî ëåñòíèöå íà 2-é ýòàæ

. Â
 ïîñëåäíåå âðåì

ÿ âî âðåì
ÿ ãèïåðòîíè÷åñêèõ

êðèçîâ 
ïðèñîåäèíèëñÿ 

ñèíäðîì
 

Ì
åíüåðà 

(ïðèñòóïû
 

ñèë
üíåéø

èõ
ãîëîâîêðóæ

åíèé) è ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàë êðàòêîâðåì
åííû

é çâîí â ïðàâîé
ïîëîâèíå ãîëîâû

. Ï
î óòðàì

 À
Ä

 âñåãäà áû
ëî î÷åíü âû

ñîêèì
 200/110 - 250/130

ì
ì

 ðò. ñò. Ï
îñëå ïðèåì

à ëåêàðñòâ - íàðâàñê, ðåíèòåê À
Ä

 ñíèæ
àëîñü äî 160/100 -

170/110, íî ê óòðó îíî âíîâü áû
ëî íà öèô

ðå áîëåå 200. Ï
ðèñòóïû

 ì
åðöàòåëüíîé

àðèòì
èè 

âíà÷àëå 
êóïèðîâàëà 

â 
êàðäèîäèñïàíñåðå. 

Ï
îñëåäíèé 

ãîä,
ñàì

îñòîÿòåëüíî, íà äîì
ó ïðèåì

îì
 1200 ì

ã. êîðäàðîíà â äâà ïðèåì
à.

Ï
îääåðæ

èâàþ
ù

óþ
 äîçó êîðäàðîíà 200 ì

ã. ïðèíèì
àëà ïîñòîÿííî áîëåå 1 ãîäà.

Í
î ñòîèëî ì

íå ñíèçèòü äîçó äî 100 ì
ã. â ñóòêè, êàê ÷åðåç 2 íåäåëè âíîâü âîçíèêàë

ïàðîêñèçì
.

ß
 âðà÷-òåðàïåâò ñ áîëüø

èì
 ñòàæ

åì
, íåóêîñíèòåëüíî âû

ïîëíÿëà âñå
ðåêîì

åíäàöèè 
àêàäåì

è÷åñêîé 
ì

åäèöèíû
. 

Â
 

àïðåëå 
2002 

ã. 
ì

åíÿ
îñâèäåòåëüñòâîâàëè âî ÂÒÝ

Ê, ãäå ÿ áû
ëà ïðèçíàíà èíâàëèäîì

 2 ãðóïïû
. Êðîì

å
òîãî, ì

åíÿ íàïðàâèëè â êëèíèêó àíãèîõèðóðãèè Ñ
ÃÌ

À
 (Ñ

àì
àðñêàÿ ì

åäèöèíñêàÿ
àêàäåì

èÿ), ãäå ïîñëå êîíñóëüòàöèè àíãèîõèðóðãà íàçíà÷èëè åù
å ì

íîæ
åñòâî

ëåêàðñòâ è ðåêîì
åíäîâàëè ïîâòîðíû

é îñì
îòð ÷åðåç 6 ì

åñÿöåâ, à â ñëó÷àå
îòñóòñòâèÿ ýô

ô
åêòà îò ëå÷åíèÿ íå èñêëþ

÷èëè ðåêîíñòðóêòèâíóþ
 îïåðàöèþ

 íà
ñîñóäàõ ø

åè.
Òàê, ó ì

åíÿ ñô
îðì

èðîâàëñÿ “áóêåò” ñåðüåçíû
õ áîëåçíåé, ÷òî íåèçáåæ

íî
ïðèâåëî ê ïðèåì

ó áîëüø
îãî êîëè÷åñòâà ì

åäèêàì
åíòîâ. Å

æ
åì

åñÿ÷íî íà èõ
ïðèîáðåòåíèå òðàòèëà äî 1000 ðóáëåé. ß

 ñòàëà ëèõîðàäî÷íî èñêàòü ïóòè îòêàçà,
õîòü îò ÷àñòè ì

åäèêàì
åíòîâ, êîòîðû

ì
è ïîñòîÿííî ïîëüçîâàëàñü.

Ê áîëüø
èíñòâó íåòðàäèöèîííû

õ ì
åòîäîâ ëå÷åíèÿ, ÿ îòíîø

óñü ñ íåäîâåðèåì
.

Í
î îäíàæ

äû
, âêëþ

÷èâ òåëåâèçîð, ÿ óâèäåëà êîíåö ïåðåäà÷è, ãäå ø
åë ðàçãîâîð î

òðåíàæ
åðå ñ ãèïåðêàïíè÷åñêèì

è ñì
åñÿì

è. Í
à âñÿêèé ñëó÷àé ÿ çàïèñàëà íîì

åð
òåëåô

îíà, à ñàì
à òóò æ

å ïîäíÿëà âñþ
 ëèòåðàòóðó â ñâîåé áèáëèîòåêå ïî

ô
èçèîëîãèè äû

õàíèÿ. Ï
ðî÷èòàâ, ðåø

èëà, ÷òî íàäî ïîïðîáîâàòü, òàê êàê ì
åòîä

ô
èçèîëîãè÷åí, ïî êðàéíåé ì

åðå, âðåäà íå áóäåò. Õ
îòÿ, ÷åñòíî ãîâîðÿ, íà óñïåõ íå

ðàññ÷èòû
âàëà.

Òðåíàæ
åð ÿ ïðèîáðåëà 15.04.2002 ã. è ïðèñòóïèëà ê äåëó. Ì

Î
Ä

 (ì
èíóòíû

é
îáúåì

 äû
õàíèÿ) ñîñòàâëÿë - 13 ë/ì

èí. Ï
åðâû

å 2 íåäåëè â íà÷àëå ñåàíñà ì
íå

áû
ëî òðóäíî äû

ø
àòü, õîòåëîñü âñå áðîñèòü. Òàê ïðîäîëæ

àëîñü ïåðâû
å 6-7 ì

èíóò,
à ÿ óïîðíî è òåðïåëèâî âû

ïîëíÿëà ïðåäëîæ
åííû

å ðåêîì
åíäàöèè. Î

òì
å÷àëàñü

âû
ðàæ

åííàÿ ñàëèâàöèÿ (ñëþ
íîîòäåëåíèå). Í

î íà 8 ì
èíóòå äû

ø
àòü ñòàíîâèëîñü

íàñòîëüêî ëåãêî, ÷òî õîòåëîñü ëåòåòü (âèäèì
î ñíèì

àëñÿ áðîíõîñïàñòè÷åñêèé
êîì

ïîíåíò).
×

åðåç 2 íåäåëè èñ÷åçëè ñàëèâàöèÿ è çàòðóäíåííîå äû
õàíèå. À

Ä
 óæ

å
âàðüèðîâàëîñü îò 120/80-170/110 ì

ì
 ðò. ñò. Ï

îñòåïåííî óì
åíüø

àÿ äîçó, ÿ ñíÿëà
ãèïîòåíçèâíû

å ñðåäñòâà.
×

åðåç 1 ì
åñÿö ì

îå ñàì
î÷óâñòâèå íàñòîëüêî óëó÷ø

èëîñü, ÷òî ÿ ñíÿëà âñå
ì

åäèêàì
åíòû

, â òîì
 ÷èñëå è êîðäàðîí, äîçó êîòîðîãî íå ì

îãëà äàæ
å óì

åíüø
èòü

áîëåå 1 ãîäà.
×

åðåç 2 ì
åñÿöà èñ÷åçëè îòåêè íà íîãàõ, À

Ä
 ñòàáèëèçèðîâàëîñü îò 120/80-

170/110 ì
ì

 ðò. ñò. Â
 ñëó÷àå, êîãäà À

Ä
 äîõîäèëî äî 170/110 ì

ì
 ðò. ñò. ÿ äû

ø
àëà

åù
å ðàç 10-15 ì

èíóò è ÷åðåç 40 ì
èíóò-1 ÷àñ À

Ä
 ñíèæ

àëîñü.
Ï

ðèñòóïû
 ì

åðöàòåëüíîé àðèòì
èè ïðåêðàòèëèñü. ß

 ïîòåðÿëà â âåñå
5 êã çà ñ÷åò óìåíüø

åíèÿ ãèäðîô
èëüíîñòè òêàíåé (ìåíÿ ïîäñóø

èëî). Ñ
èíäðîì

Ì
åíüåðà íå ïîÿâëÿëñÿ è èñ÷åç çâîí â ïðàâîé ïîëîâèíå ãîëîâû

.
Ì

Î
Ä â íàñòîÿù

åå âðåì
ÿ, ÷åðåç ïÿòü ì

åñÿöåâ, 6,5 ë/ì
èí. ß

 àáñîëþ
òíî

óâåðåíà, ÷òî òîëüêî ñ ïîì
îù

üþ
 ýòîãî, êàçàëîñü áû

, íåõèòðîãî
ïðèñïîñîáëåíèÿ, òàê óëó÷ø

èëîñü ì
îå ñîñòîÿíèå.

ß
 ñ÷àñòëèâà! Òåïåðü ÿ âåäó àáñîëþ

òíî àêòèâíû
é îáðàç æ

èçíè, íå
îãðàíè÷èâàÿ ñåáÿ äàæå çíà÷èòåëüíîé ô

èçè÷åñêîé íàãðóçêîé íà äà÷íîì
ó÷àñòêå. ß

 îáðåëà áû
ëóþ

 ô
îðì

ó è âåðíóëàñü ê íîðì
àëüíîé æ

èçíè.



26
27

èçìåíåíèÿìè, ïðèâîäèò
 ê õðîíè÷åñêîìó ïîâû

ø
åíèþ

 ïåðèô
åðè÷åñêîãî

ñîïðîò
èâëåíèÿ. Ðå÷ü èäåò

 îá àðò
åðèÿõ ñ ïðîñâåò

îì ìåíüø
å 300 ìêì è

àðò
åðèîëàõ”. (Ãî-ãèí Å.Å. “Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü” Ì

., 1997 - 400 ñ,
ñòð. 68)*.

Ñóæ
åíèå ìèêðîñîñóäîâ, óâåëè÷èâàþ

ù
åå ñîïðîòèâëåíèå òîêó êðîâè,

- ïåðèô
åðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå (Ï

Ñ
Ñ

), ñàì
î ïî ñåáå

ïîðîæ
äàåò óâåëè÷åíèå À

Ä
, íî íå â ýòîì çàêëþ

÷àåòñÿ ãëàâíàÿ îïàñíîñòü
äëÿ îðãàíèçìà îò àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè.

Ñóæ
åíèå ìèêðîñîñóäîâ ïðèâîäèò ê óì

åíüø
åíèþ

 êðîâîòîêà â
îðãàíàõ (íàðóø

åíèþ
ðåãèîíàðíîãî êðîâîîáðàù

åíèÿ), òî åñòü ê
íàðóø

åíèþ
 íîðì

àëüíîãî êðîâîñíàáæ
åíèÿ èõ òêàíåé —

 èø
åì

èè. Í
à

óðîâíå êëåòîê èø
åìèÿ âåäåò ê èõ êèñëîðîäíîìó ãîëîäàíèþ

 (ãèïîêñèè
òêàíåé). È

ç-çà íåõâàòêè êèñëîðîäà êëåòêè ïåðåñòàþ
ò âû

ïîëíÿòü ñâîè
ôóíêöèè â ïîëíîì

 îáúåì
å. Î

ñòðû
é æ

å äåô
èöèò êèñëîðîäà ïðèâîäèò

ê ìàññîâîé ãèáåëè êëåòîê —
 èíô

àðêòàì
 îðãàíîâ, ïðè÷åì íå òîëüêî

ñåðäöà (èíôàðêò ìèîêàðäà) èëè ãîëîâíîãî ìîçãà (èø
åìè÷åñêèé èíñóëüò),

íî è äðóãèõ îðãàíîâ.
Ñóòü ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè - ýòî íàðóø

åíèå êðîâîîáðàù
åíèÿ

âî âñåõ æ
èçíåííî âàæ

íû
õ îðãàíàõ â ðåçóëüòàòå ãèïåðòîíèè

ì
èêðîñîñóäîâ. Â

 ýòîì
 çàêëþ

÷àåòñÿ ãëàâíàÿ îïàñíîñòü ãèïåðòîíèè
äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Ñ
îîòâåòñòâåííî, èñòèííîå ëå÷åíèå ÃÁ äîëæ

íî áû
òü íàïðàâëåíî

íà íîðì
àëèçàöèþ

 êðîâîîáðàù
åíèÿ, òî åñòü íà óñòðàíåíèå ïðè÷èíû

ÃÁ —
 ãèïåðòîíèè âñåõ ìèêðîñîñóäîâ, à íå íà èñêóññòâåííîå ñíèæ

åíèå
À

Ä
, çàâåäîìî ïðèâîäÿù

åå ê óõóäø
åíèþ

 ìîçãîâîãî êðîâîîáðàù
åíèÿ, à

òî è ê èíñóëüòó.
Ï

îâû
ø

åííîå ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
—

 ýòî âñåãî ëèø
ü ñèì

ïòîì
, óêàçû

âàþ
ù

èé íà íåäîñòàòî÷íîñòü
êðîâîòîêà â îðãàíàõ è íà ïåðåãðóçêó ñåðäå÷íîé ì

û
ø

öû
.

* Ãîãèí Å.Å. - ïðîô
åññîð, íàó÷íû

é ðóêîâîäèòåëü ïî òåðàïèè Ö
Ê

Á Ì
åäèöèíñêîãî öåíòðà Óïðàâëåíèÿ äåëàìè

Ï
ðåçèäåíòà ÐÔ

, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê.

÷èñëå ïðè ãèïåðò
îíè÷åñêîé áîëåçíè, îäíàêî ñàìî ïîâû

ø
åíèå äàâëåíèÿ

(ãèïåðò
åíçèþ

) îáîçíà÷àò
ü ò

åðìèíîì “ãèïåðò
îíèÿ” íå ðåêîìåíäóåò

ñÿ”.
È

òàê, ãèïåðòîíèÿ îçíà÷àåò ïîâû
ø

åííû
é òîíóñ ìû

ø
ö. “Ãèïåðò

îíèÿ
àðò

åðèîë ì
îæ

åò
 áû

ò
ü îñíîâíîé ïðè÷èíîé àðò

åðèàëüíîé
ãèïåðò

åíçèè. Ý
ò

î îïðàâäû
âàåò

 ïðèìåíåíèå â êà÷åñò
âå ñèíîíèìîâ

ò
åðì

èíîâ 
“ýññåíöèàëúíàÿ 

àðò
åðèàëüíàÿ 

ãèïåðò
åíçèÿ” 

è
“ãèïåðò

îíè÷åñêàÿ áîëåçíü”, ïðè êîò
îðîé àðò

åðèàëüíàÿ ãèïåðò
åíçèÿ

îáóñëîâëåíà, ïðåæ
äå âñåãî, ãèïåðò

îíèåé àðò
åðèîë” (Ê

Ì
Ý

. Ò. 1. Ñ
.

294).“Ãèïåðò
åíçèÿ àðò

åðèàëüíàÿ —
 ïîâû

ø
åíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ â

àðò
åðèÿõ áîëüø

îãî è ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàù
åíèÿ” (ò

àì æ
å).

Ñ
ëîâî “ýññåíöèàëüíàÿ” îçíà÷àåò “áåñïðè÷èííàÿ” (“Ñ

ëîâàðü
ô

èçèîëîãè÷åñêèõ òåðì
èíîâ” Ì

., 1997 ã. Ñ
. 24). Â

 95 %
 ñëó÷àåâ

ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü êâàëèôèöèðóåòñÿ âðà÷àìè êàê “ýññåíöèàëüíàÿ”.
È

òàê, ãèïåðòîíèÿ —
 ýòî íå áîëåçíü. Ý

òî äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíîå,
ñòîéêîå ñîñòîÿíèå ì

û
ø

å÷íû
õ òêàíåé, õàðàêòåðèçóþ

ù
ååñÿ èõ

ïîâû
ø

åííû
ì

 òîíóñîì
.

Ï
îâû

ø
åííû

é òîíóñ ìåëêèõ êðîâåíîñíû
õ ñîñóäîâ, ïðîòîêîâ (ïå÷åíè,

æ
åëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè), áðîíõîâ è áðîíõèîë, òàêæ

å ñîñòîÿù
èõ èç

ãëàäêèõ ìû
ø

ö, ïðèâîäèò ê óìåíüø
åíèþ

 èõ ïðîñâåòà (âíóòðåííåãî
äèàìåòðà), òî åñòü ê ñóæ

åíèþ
. È

íà÷å ýòî ÿâëåíèå íàçû
âàåòñÿ ñïàçì

îì
ãëàäêèõ ìû

ø
ö.

Ï
îâû

ø
åííû

é òîíóñ ñîñóäîâ àðòåðèàëüíîãî ðóñëà (àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ) - ýòî ñóæ

åíèå ì
åëü÷àéø

èõ ñîñóäîâ (ì
èêðîñîñóäîâ) —

ñàì
û

õ ì
åëêèõ àðòåðèé è àðòåðèîë.

Î
á ýòîì ïèñàë èñòèííû

é ó÷åíû
é è âåëèêèé âðà÷-êëèíèöèñò Ãåîðãèé

Ô
åäîðîâè÷ Ë

àíã.
“Áëèæ

àéø
åé ïðè÷èíîé äëèò

åëüíîé ãèïåðò
åíçèè ñëåäóåò

 ñ÷èò
àò

ü
íàðóø

åíèå ô
óíêöèè ìåëêèõ àðò

åðèé è àðò
åðèîë â ñëó÷àå ò

àêîãî ò
îíóñà

èõ ìóñêóëàò
óðû

 è, ñëåäîâàò
åëüíî, ò

àêîãî ñóæ
åíèÿ èõ ïðîñâåò

à â
ñîâîêóïíîñò

è, êîò
îðîå çàò

ðóäíÿåò
 îò

ò
îê êðîâè èç àðò

åðèàëüíîé
ñèñò

åìû
”. “Ï

ðåäïîëàãàëè (ðàíåå), ÷ò
î ýò

è èçìåíåíèÿ (àðò
åðèé è

àðò
åðèîë) îò

íîñÿò
ñÿ ê ãðóïïå àðò

åðèîñêëåðîçà èëè âû
çû

âàþ
ò

ñÿ
ñïåöèàëüíû

ì ïðîöåññîì, ïîðàæ
àþ

ù
èì ìåëêèå ñîñóäû

, Â íàñò
îÿù

åå
âðåìÿ ýò

è ïðåäñò
àâëåíèÿ èìåþ

ò
 óæ

å ò
îëüêî èñò

îðè÷åñêèé èíò
åðåñ.

Ñ
åé÷àñ îáù

åïðèçíàíî ïðåäñò
àâëåíèå, ÷ò

î ñóæ
åíèå àðò

åðèîë åñò
ü

ðåçóëüò
àò

 óñèëåííîãî èõ ò
îíè÷åñêîãî ñîêðàù

åíèÿ, ò
î åñò

ü
ïàò

îëîãè÷åñêîãî îò
êëîíåíèÿ ô

óíêöèîíàëüíîãî ñîñò
îÿíèÿ”.

Ñ
 òàêèì îïðåäåëåíèåì ñóòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñîãëàø

àþ
òñÿ

è ñîâðåìåííû
å ñïåöèàëèñòû

 ïî ÃÁ.
“Õîò

ÿ äëÿ áîëüíû
õ ãèïåðò

îíè÷åñêîé áîëåçíüþ
 õàðàêò

åðíû
àò

åðîñêëåðîò
è÷åñêèå èçì

åíåíèÿ êðóïíû
õ àðò

åðèé, ïîâû
ø

åíèå
äàâëåíèÿ îáóñëîâëåíî â îñíîâíîì

 íå ýò
èì

, à èçì
åíåíèÿì

è ì
åëêèõ

àðò
åðèé è àðò

åðèîë, êîò
îðû

å íå ïîäâåðæ
åíû

 àò
åðîñêëåðîçó. È

ìåííî
èõ ïîâû

ø
åííû

é ò
îíóñ, çàêðåïëåííû

é ñò
ðóêò

óðíî-ô
óíêöèîíàëüíû

ìè
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ñ÷åò ïîääåðæ
àíèÿ îðãàíèçìîì íîðìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ðàñòâîðåííîãî

â êðîâè óãëåêèñëîãî ãàçà Ñ
0

2 . Ý
òî âåù

åñòâî ïîñòîÿííî âû
ðàáàòû

âàåòñÿ
â êàæ

äîé êëåòêå îðãàíèçìà êàê êîíå÷íû
é ïðîäóêò (íàðÿäó ñ âîäîé Í

2 0)
îêèñëåíèÿ óãëåâîäîâ (â îñíîâíîì

 ãëþ
êîçû

). Ñ
0

2 â êîíöå êîíöîâ
âû

äåëÿåòñÿ èç îðãàíèçìà ÷åðåç ëåãêèå. Í
î íà ïóòè ê ëåãêèì Ñ

0
2  íåêîòîðîå

âðåìÿ íàõîäèòñÿ â êðîâè, èãðàÿ ïðè ýòîì ðîëü åñòåñòâåííîãî ðåãóëÿòîðà
ïðîñâåòà ì

èêðîñîñóäîâ, òî åñòü ñäåðæ
èâàÿ èõ ñóæ

åíèå. Í
îðìàëüíàÿ

êîíöåíòðàöèÿ Ñ
0

2  â àðòåðèàëüíîé êðîâè - çàëîã îòñóòñòâèÿ ñòîéêîãî
ïîâû

ø
åííîãî À

Ä
.

Ï
ðè ñóù

åñòâåííî ñíèæ
åííîé êîíöåíòðàöèè Ñ

0
2  â àðòåðèàëüíîé

êðîâè ïðîñâåò ì
èêðîñîñóäîâ çíà÷èòåëüíî óì

åíüø
àåòñÿ. Ñ

óæ
åíèå

ìèêðîñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèâîäèò ê óìåíüø
åíèþ

 êðîâîòîêà ÷åðåç
åãî òêàíè, âû

çû
âàÿ èø

åìèþ
 ìîçãà. Â

 íèæ
íåì ðàçäåëå ãîëîâíîãî ìîçãà

ðàñïîëîæ
åí òàê íàçû

âàåìû
é âàçîìîòîðíû

é (ñîñóäîäâèãàòåëüíû
é) öåíòð,

óïðàâëÿþ
ù

èé ïðîñâåòîì àðòåðèé. Â
 îòâåò íà èø

åìèþ
 ìîçã óâåëè÷èâàåò

èì
ïóëüñàöèþ

 ïî íåðâíû
ì

 âîëîêíàì
 â ñòåíêè ì

åëêèõ àðòåðèé,
ñíàáæ

àþ
ù

èõ êðîâüþ
 îðãàíû

 áðþ
ø

íîé ïîëîñòè. À
ðòåðèè ñæ

èì
àþ

òñÿ
—

 äàâëåíèå óâåëè÷èâàåòñÿ è ìîçãîâîå êðîâîîáðàù
åíèå óëó÷ø

àåòñÿ.
Õ

ðîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èø
åìèè ìîçãà ïðîâîöèðóåò ïîñòîÿííîå

ïåðåâîçáóæ
äåíèå íåðâíîé ñèñòåìû

, îäíèì èç ïðîÿâëåíèé è ðåçóëüòàòîì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èçáû

òî÷íîå ïîâû
ø

åíèå À
Ä

. Â
 ýòîé ñèòóàöèè èìååò

ìåñòî èçáû
òî÷íàÿ èìïóëüñàöèÿ â ìåëêèå àðòåðèè áðþ

ø
íîé ïîëîñòè,

ïðèâîäÿù
àÿ ê ñêà÷êó À

Ä
, íî â äàííîì ñëó÷àå “áåç íàäîáíîñòè” äëÿ ìîçãà

è äëÿ âñåãî îðãàíèçìà.Î
ø

èáêà êàðäèîëîãèè
Åñòü äîñòàòî÷íî îñíîâàíèé ñ÷èòàòü, ÷òî êàðäèîëîãîâ â òóïèê çàâåëà

íå òîëüêî ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ïðîìû
ø

ëåííîñòü, íî è êàðäèîëîãè÷åñêàÿ
“íàóêà”. Í

à âîïðîñ: “Ï
î÷åìó òàê ïîëó÷èëîñü?” ìîæ

íî äàòü äîâîëüíî
îïðåäåëåííû

é îòâåò.
Ï

îòîì
ó, ÷òî ñîâðåìåííàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ “íàóêà” ô

àêòè÷åñêè
èãíîðèðóåò ðîëü ãîëîâíîãî ìîçãà, êàê ãëàâíîãî ðåãóëÿòîðà ðàáîòû

 âñåé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

.
È

íà÷å êàðäèîëîãè íå çàíèìàëèñü áû
 ðåãóëÿðíû

ì îáåñêðîâëèâàíèåì
ãîëîâíîãî ìîçãà, ñíèæ

àÿ òàáëåòêàìè À
Ä

 “äî íîðìû
”. Åñëè áû

 êàðäèîëîãè
ïðèçíàâàëè ãëàâåíñòâóþ

ù
óþ

 ðîëü ãîëîâíîãî ìîçãà â ðàáîòå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

 (Ñ
Ñ

Ñ
), òî åñòü ïðèçíàâàëè, ÷òî âåëè÷èíà À

Ä
 â ëþ

áîé
ìîìåíò âðåìåíè —

 ðåçóëüòàò ðåãóëèðóþ
ù

åé ðàáîòû
 ìîçãà, îíè áû

 íå
óñòàíàâëèâàëè íîðìó (íå áîëåå 139/89) è íå ïðîòèâîäåéñòâîâàëè áû
ìîçãó, ñíèæ

àÿ óñòàíîâëåííîå èì
 (ì

îçãîì
) äàâëåíèå.

Í
à ñàìîì äåëå ãîëîâíîé ìîçã íå ïðîñòî ðåãóëèðóåò ïóëüñ è À

Ä
, îí

óïðàâëÿåò ðàáîòîé âñåé Ñ
Ñ

Ñ
. Å

ãî çàäà÷à çàêëþ
÷àåòñÿ íå â

ïîääåðæ
àíèè “íîðì

àëüíîãî” À
Ä

, à â îáåñïå÷åíèè íîðì
àëüíîãî

êðîâîñíàáæ
åíèÿ òêàíåé ðàçëè÷íû

õ îðãàíîâ. È
çì

åíÿÿ À
Ä

 èç

×
ò

î ïîêàçû
âàåò

 ò
îíîì

åò
ð?

Ãèïåðòîíèÿ —
 ýòî ïîâû

ø
åííû

é (ãèïåð) òîíóñ ì
û

ø
å÷íû

õ
òêàíåé, à âîâñå íå áîëåçíü. À

ðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ïðèâîäèò ê
íàðóø

åíèþ
 êðîâîñíàáæ

åíèÿ òêàíåé è îðãàíîâ.
Ý

òî ãëàâíàÿ è âðåì
åíàì

è î÷åíü îïàñíàÿ áåäà, ïðîèñõîäÿù
àÿ îò

ãèïåðòîíèè. Â
òîðàÿ áåäà îò ãèïåðòîíèè —

 1,5—
3-êðàòíàÿ

ïåðåãðóçêà ñåðäå÷íîé ì
û

ø
öû

.
Î

äíàêî â íàðîäå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ãëàâíàÿ áåäà îò ãèïåðòîíèè - âû
ñîêîå

àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ñ íèì
 íàäî áîðîòüñÿ. Í

à ñàì
îì

 æ
å äåëå

áîðîòüñÿ ñ ïîâû
ø

åííû
ì

 À
Ä

 —
 âñå ðàâíî, ÷òî áîðîòüñÿ ñ

ïîâû
ø

åííîé òåì
ïåðàòóðîé, ñ÷èòàÿ óãðîçîé îðãàíèçì

ó ñàì
ó

òåìïåðàòóðó, à íå, íàïðèìåð, èíôåêöèþ
, åå âû

çâàâø
óþ

.
Êàê òåðìîìåòð ïîêàçû

âàåò ëèø
ü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå â îðãàíèçìå

âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïî âåëè÷èíå òåì
ïåðàòóðû

 òåëà, òàê è
òîíîì

åòð ïîêàçû
âàåò ëèø

ü ô
àêò íàðóø

åííîãî èëè íîðì
àëüíîãî

êðîâîñíàáæ
åíèÿ òêàíåé è îðãàíîâ ïî âåëè÷èíàì ñèñòîëè÷åñêîãî è

äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â àðòåðèÿõ.
Ì

åæ
äó ïðî÷èì, äàæ

å ïî íàçâàíèþ
 - òîíîì

åòð, ïðèáîð ïðåäíàçíà÷åí
íå äëÿ èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ (êàê èçâåñòíî äëÿ ýòîãî ïðåäíàçíà÷åíû
ìàíîìåòðû

), à äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, òî åñòü
òîíóñà ñîñóäîâ àðòåðèàëüíîãî ðóñëà. Ï

ðîñòî â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé
òîíóñà ñîñóäîâ çäåñü èñïîëüçóåòñÿ ñî÷åòàíèå äâóõ ïîêàçàíèé ìàíîìåòðà,
çàìåðÿþ

ù
åãî äàâëåíèå â ìàíæ

åòêå.
Â

û
ñîêèå ïîêàçàòåëè òîíîìåòðà âîâñå íå ñèãíàë ê ñðî÷íîìó ïðèåìó

òàáëåòêè “îò äàâëåíèÿ”. Ý
òî ñèãíàë ê ïðèíÿòèþ

 ìåð ïî óìåíüø
åíèþ

ñòåïåíè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, çàòðóäíÿþ
ù

åé íîðì
àëüíîå

êðîâîñíàáæ
åíèå âñåãî îðãàíèçìà -  ñèãíàë ê óñòðàíåíèþ

 åå ïðè÷èíû
.

Î
ò

 ÷åãî èçì
åíÿåò

ñÿ äàâëåíèå?
Ó

 êàæ
äîãî ÷åëîâåêà À

Ä
 èçìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå ñóòîê â ðåçóëüòàòå

èçì
åíåíèÿ ïðîñâåòà ì

èêðîñîñóäîâ. Î
í ìîæ

åò èçìåíÿòüñÿ â ø
èðîêèõ

ïðåäåëàõ (â 3-10 ðàç), íàïðèìåð, â çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè â
ïðîòåêàþ

ù
åé ÷åðåç àðòåðèîëû

 êðîâè íåêîòîðû
õ âåù

åñòâ. Òàê óâåëè÷åíèå
êîíöåíòðàöèè àäðåíàëèíà (îáû

÷íî â ðåçóëüòàòå ñòðåññà) ïðèâîäèò ê
ñóæ

åíèþ
 àðòåðèîë —

 À
Ä

 ïîâû
ø

àåòñÿ.
Ï

îÿâëåíèå â êðîâè íèòðîãëèöåðèíà, ïàïàâåðèíà, äèáàçîëà èëè
êàêîãî-ëèáî äðóãîãî ãèïîòåíçèâíîãî, ñîñóäîðàñø

èðÿþ
ù

åãî ñðåäñòâà
âû

çû
âàåò ðàñø

èðåíèå àðòåðèîë -À
Ä

 ñíèæ
àåòñÿ. Òå æ

å ïîñëåäñòâèÿ, òî
åñòü ðàñø

èðåíèå ìèêðîñîñóäîâ è ñíèæ
åíèå À

Ä
, âû

çû
âàåò óâåëè÷åíèå â

àðòåðèàëüíîé êðîâè êîíöåíòðàöèè óãëåêèñëîãî ãàçà Ñ
0

2 .
Ó

 çäîðîâîãî (êàê ïðàâèëî, îòíîñèòåëüíî ì
îëîäîãî) ÷åëîâåêà

íîðì
àëüíû

é ïðîñâåò ì
èêðîñîñóäîâ ïîñòîÿííî ïîääåðæ

èâàåòñÿ çà



30
31

ïîíèì
àë ãëàâåíñòâóþ

ù
óþ

 ðîëü ãîëîâíîãî ì
îçãà â ðàáîòå Ñ

Ñ
Ñ

.
Êîðâàëîëîì èëè íàñòîéêîé âàëåðèàíû

 ìû
 ïîìîãàåì ãîëîâíîìó ìîçãó:

ñíèìàåì åãî ïåðåâîçáóæ
äåíèå, âû

ðàæ
àþ

ù
ååñÿ â èçáû

òî÷íîì äû
õàíèè è

èçáû
òî÷íîì À

Ä
. Â

 îòâåò íà íàø
ó ïîìîù

ü ìîçã ñàì ñíèæ
àåò À

Ä
 áåç

óù
åðáà ñîáñòâåííîìó êðîâîñíàáæ

åíèþ
. Ãèïîòåíçèâíû

å æ
å ñðåäñòâà

ìåø
àþ

ò ìîçãó â åãî ðàáîòå è íàíîñÿò âðåä, óõóäø
àÿ åãî êðîâîñíàáæ

åíèå.
Í

î ñîâðåìåííû
å êàðäèîëîãè îá ýòîì äàæ

å íå çíàþ
ò, ïîñêîëüêó èõ

ó÷èòåëÿ äàâíî “çàïðåòèëè” àêàäåìèêà Ë
àíãà.

Ï
îèñêè ïåðâîïðè÷èíû

Òî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðè÷èíà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
(ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåíçèè) —

 ãèïåðòîíèÿ, òî åñòü ñòîéêèé
ïîâû

ø
åííû

é òîíóñ (ñóæ
åíèå, óìåíüø

åíèå ïðîñâåòà) àðòåðèîë è ñàìû
õ

ìåëêèõ àðòåðèé èçâåñòíî ñ íà÷àëà äâàäöàòîãî âåêà.
“Â 1911 ãîäó èçâåñò

íû
é êëèíèöèñò

 Å. Ô
ðàíê äàë ìèðó íàçâàíèå

“ýññåíöèàëüíàÿ ãèïåðò
îíèÿ”, ïðè ýò

îì
 îí ïèñàë, ÷ò

î “ýò
èîëîãèÿ

(ïðè÷èíà) ïîâû
ø

åííîãî ò
îíóñà êîëüöåâîé ìóñêóëàò

óðû
 àðò

åðèîë ïðè
ýññåíöèàëüíîé ãèïåðò

îíèè îñò
àåò

ñÿ ñîâåðø
åííî íåèçâåñò

íîé” (Á.È
.

Ø
óëóò-êî “À

ðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ-2000”, Ñ
Ï

á, 2001 - 382 ñ, ñòð. 13).
Å

. Ô
ðàíêó áû

ëà íåèçâåñòíà ëèø
ü ïåðâîïðè÷èíà áîëåçíè.

“Ý
ññåíöèàëüíîñòü”, òî åñòü áåñïðè÷èííîñòü ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè,

çàêëþ
÷àëàñü â 1911 ãîäó è çàêëþ

÷àåòñÿ äî ñèõ ïîð â íåèçâåñòíîñòè
ïðè÷èíû

 ïîâû
ø

åííîãî òîíóñà (ãèïåðòîíèè) àðòåðèîë.
Â

 ýòî òðóäíî ïîâåðèòü ÷åëîâåêó, äàëåêîìó îò ìåäèöèíû
, íî äî ñèõ

ïîð íåèçâåñòíàÿ âðà÷àì ïðè÷èíà ãèïåðòîíèè ìèêðîñîñóäîâ, ôèçèîëîãàì
èçâåñòíà, ïî êðàéíåé ìåðå, ëåò ïÿòüäåñÿò. Î

 íåé äàâíî ïèø
óò âî âñåõ

ó÷åáíèêàõ “Í
îðìàëüíàÿ ôèçèîëîãèÿ”. Óñòàíîâèòü ïðè÷èíó ãèïåðòîíèè

ì
îæ

íî ïî ðåçóëüòàòàì äâóõ ïðîñòû
õ îïû

òîâ, îñíîâàííû
õ íà äàâíî

èçâåñòíû
õ èç ôèçèîëîãèè äàííû

õ.
Ï

åðâû
é îïû

ò. Åãî åæ
åäíåâíî ïðîâîäÿò ìèëëèîíû

 ãèïåðòîíèêîâ.
Ï

ðèåì
 òàáëåòêè, íàïðèìåð, ïàïàâåðèíà, òî åñòü âåù

åñòâà, êîòîðîå,
íàõîäÿñü â êðîâè, äåéñòâóåò íà ñòåíêè àðòåðèîë òàêèì îáðàçîì, ÷òî èõ
òîíóñ ñíèæ

àåòñÿ, ïðîñâåò óâåëè÷èâàåòñÿ. Ñ
îîòâåòñòâåííî, ïîâû

ø
åííîå

àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñíèæ
àåòñÿ.

Òî æ
å ñàì

îå ïðîèñõîäèò è â ðåçóëüòàòå ïðèåì
à òàáëåòêè

íèòðîãëèöåðèíà ïîä ÿçû
ê. Î

áû
÷íî åå ïðèíèì

àþ
ò ïðè ïðèñòóïàõ

ñòåíîêàðäèè (ñåðäå÷íîé áîëè). Ï
ðèåì

 íèòðîãëèöåðèíà ïðèâîäèò ê
ñíèæ

åíèþ
 òîíóñà ìèðîñîñóäîâ áðþ

ø
íîé ïîëîñòè - èõ ðàñïãèðåíèþ

,
ïîýòîìó áîëåâîé ïðèñòóï ïðîõîäèò (óìåíüø

àåòñÿ íàãðóçêà íà ñåðäå÷íóþ
ìû

ø
öó), à À

Ä
 çàìåòíî ñíèæ

àåòñÿ.
Â

òîðîé îïû
ò. Ý

òî èçâåñòíû
é ì

íîãèì
 “ãèïåðòîíèêàì

” è
“ñåðäå÷íèêàì” ïðîñòîé ñïîñîá ñíÿòèÿ ïðèñòóïîâ ãîëîâíîé èëè ñåðäå÷íîé
áîëè. Åãî àâòîðñòâî îáû

÷íî ïðèïèñû
âàåòñÿ ø

èðîêî èçâåñòíîìó â ñâîå
âðåìÿ âðà÷ó-íîâàòîðó Ê

.Ï
. Áóòåéêî. Ñ

ïîñîá çàêëþ
÷àåòñÿ âñåãî ëèø

ü â
èñêóññòâåííîì, âîëåâîì ñäåðæ

èâàíèè äû
õàíèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ

âàçîì
îòîðíîãî öåíòðà, ì

îçã èçì
åíÿåò èíòåíñèâíîñòü êðîâîòîêà â

îòäåëüíû
õ îðãàíàõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû

 îðãàíèçìà â
ðàçíû

õ ñèòóàöèÿõ (ïîêîé, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ñòðåññ, ñîí, ïðèåì ïèù
è,

óñòàëîñòü...). Â
åëè÷èíà À

Ä
 èçìåíÿåòñÿ, â ïåðâóþ

 î÷åðåäü, ïî âîëå ìîçãà.
È

 åñëè ðåãóëÿòîð —
 ìîçã ñàì íîðìàëüíî îáåñïå÷åí êèñëîðîäîì, îí

íèêîãäà íå äîïóñòèò ñíèæ
åíèÿ À

Ä
 ìåíüø

å òîãî óðîâíÿ, êîòîðû
é åìó

íåîáõîäèì. À
 åñëè À

Ä
 ïîäíÿëîñü î÷åíü âû

ñîêî, çíà÷èò ýòî íóæ
íî èëè

îðãàíèçìó â öåëîì, íàïðèìåð ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (äî 200/120), èëè
ñàìîìó ãîëîâíîìó ìîçãó äëÿ åãî ñîáñòâåííîé çàù

èòû
 îò èø

åìèè (çà
èñêëþ

÷åíèåì ñëó÷àåâ ñòðåññîâîãî ïåðåâîçáóæ
äåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû

).
Ï

îääåðæ
èâàåì

îå ì
îçãîì

 “ïîâû
ø

åííîå” àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
îáåñïå÷èâàåò ì

àêñèì
àëüíî âîçì

îæ
íîå ïðè àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòîíèè êðîâîñíàáæ
åíèå åãî (ì

îçãà) òêàíåé.
Ï

îâû
ø

åíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ) -
åñòåñòâåííàÿ çàù

èòíàÿ (êîìïåíñàòîðíàÿ) ðåàêöèÿ ì
îçãà íà óõóäø

åíèå
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàù

åíèÿ âñëåäñòâèå ñóæ
åíèÿ ìèêðîñîñóäîâ ìîçãà.

Ï
îâû

ø
àÿ À

Ä
, ì

îçã çàù
èù

àåò ñåáÿ îò óãðîçû
 èø

åì
è÷åñêîãî

èíñóëüòà.
Åñëè èñõîäèòü èç î÷åâèäíîãî òåçèñà î òîì, ÷òî ìîçã êàê “õîçÿèí”

îðãàíèçìà äåëàåò âñå ïðàâèëüíî, íàäî ïðèçíàòü, ÷òî ëþ
áîå À

Ä
 ÿâëÿåòñÿ

íîðìàëüíû
ì, òî åñòü èìåííî òàêèì, êàêîå íåîáõîäèìî îðãàíèçìó èìåííî

ñåé÷àñ.
Åñëè æ

å “ãèïåðòîíèêó” ïëîõî, à âåëè÷èíà À
Ä

 ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî
âû

ø
å åãî îïòèìàëüíîãî (îáû

÷íîãî À
Ä

, ïðè êîòîðîì îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ
“õîðîø

î”), ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ïëîõî åì
ó èì

åííî îò ïîâû
ø

åííîãî
äàâëåíèÿ. Ï

ëîõî åìó îò ïåðåâîçáóæ
äåíèÿ ìîçãà, îò åãî íåäîñòàòî÷íîãî

êðîâîñíàáæ
åíèÿ. Î

ò “ïîâû
ø

åííîãî” äàâëåíèÿ ì
îãóò áû

òü òîëüêî
ãîëîâíû

å áîëè.
Ï

îâû
ø

åííîå À
Ä

 ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðåâîçáóæ
äåíèè íåðâíîé

ñèñòåìû
. È

ñêóññòâåííîå ñíèæ
åíèå À

Ä
 òàáëåòêàìè “îò äàâëåíèÿ” â ýòîé

ñèòóàöèè ëèø
ü óñóãóáëÿåò ïðîáëåìó, õîòÿ è ñíèìàåò íà âðåìÿ ãîëîâíóþ

áîëü.Ñ
íèæ

åíèå À
Ä

 òàáëåòêàìè áåç êðàéíåé íàäîáíîñòè - ýòî ãðóáîå
âì

åø
àòåëüñòâî â ðàáîòó ãîëîâíîãî ì

îçãà, âñåãäà íàðóø
àþ

ù
åå

íîðìàëüíóþ
 ðàáîòó Ñ

Ñ
Ñ

 è, áåçóñëîâíî, èìåþ
ù

åå äëÿ ìîçãà íåãàòèâíû
å

ïîñëåäñòâèÿ, 
ïîñêîëüêó 

ïðèâîäèò 
ê 

óõóäø
åíèþ

 
ì

îçãîâîãî
êðîâîîáðàù

åíèÿ. Â
 ðåçóëüòàòå â óñêîðåííîì ïîðÿäêå óõóäø

àåòñÿ ñîí,
îñëàáëÿåòñÿ ïàì

ÿòü, óâåëè÷èâàåòñÿ ðàçäðàæ
èòåëüíîñòü, íàðàñòàåò

ïåðåâîçáóæ
äåíèå íåðâíîé ñèñòåì

û
. Â

 êîíöå êîíöîâ, óõóäø
àåòñÿ

âû
ïîëíåíèå ìîçãîì ôóíêöèè ðåãóëÿòîðà ðàáîòû

 Ñ
Ñ

Ñ
. Ñ

íèæ
åíèå À

Ä
òàáëåòêàì

è - äîðîãà ê èø
åì

è÷åñêîì
ó èíñóëüòó- èíô

àðêòó ì
îçãà.

Í
åâðîïàòîëîãè ýòî  ïîíèìàþ

ò,   íî äî êàðäèîëîãîâ íèêàê íå äîñòó÷àòñÿ.
È

 âðÿä ëè êîãäà-òî äîñòó÷àòñÿ, âåäü äëÿ êàðäèîëîãèè ìîçã êàê áû
 íå

ñóù
åñòâóåò.
Í

å ñóù
åñòâóåò ñåãîäíÿ, â ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè. À

 âåäü êîãäà-òî
ñóù

åñòâîâàë. Ï
î÷åìó àêàäåìèê Ã.Ô

. Ë
àíã ñ÷èòàë ïðåäïî÷òèòåëüíû

ìè
“ëåêàðñòâàìè îò äàâëåíèÿ” - óñïîêàèâàþ

ù
èå ñðåäñòâà? Ï

îòîìó, ÷òî îí
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Í
î ïî÷åìó-òî íèêòî èç ó÷åíû

õ-ìåäèêîâ çà ïðîø
åäø

èå äåñÿòèëåòèÿ
íå óäîñóæ

èëñÿ ýòî ïðåäïîëîæ
èòü, ïðîâåðèòü ïðåäïîëîæ

åíèå è óáåäèòüñÿ
â òîì, ÷òî îíî âåðíî.

Çàáû
òî è î ñóù

åñòâîâàíèè ýôôåêòà Â
åðèãî-Áîðà, îòêðû

òîãî åù
å â

êîíöå X
IX

 âåêà ïåðì
ñêèì

 âðà÷îì
 Á.Ô

. Â
åðèãî è ÷åðåç äåñÿòü ëåò

ïîäòâåðæ
äåííîãî äàò÷àíèíîì Õ

.Áîðîì. Î
íè óñòàíîâèëè, ÷òî óñâîåíèå

îðãàíèçìîì ïîïàäàþ
ù

åãî â íåãî ÷åðåç ëåãêèå êèñëîðîäà çàâèñèò îò
ñîäåðæ

àíèÿ â íåì (îðãàíèçìå) óãëåêèñëîãî ãàçà Ñ
0

2 . ×
åì áîëüø

å â
îðãàíèçìå (â êðîâè) Ñ

0
2 , òåì áîëüø

å 0
2  (ïî àðòåðèîëàì è êàïèëëÿðàì)

äîõîäèò äî êëåòîê è óñâàèâàåòñÿ èìè.
Â

îò òàêèå ñòðàííîñòè “ì
åäèöèíñêîé íàóêè”, 100 ëåò èñêàâø

åé
ïðè÷èíó “áåñïðè÷èííîé” ãèïåðòåíçèè, êàê òîãî “Í

åóëîâèìîãî Ä
æ

î”,
êîòîðîãî, êàê èçâåñòíî, íèêòî íå ëîâèë ïîòîìó, ÷òî íèêîìó ýòî íå áû

ëî
íóæ

íî.
Î

äíà èç ãëàâíû
õ çàïîâåäåé Ãèïïîêðàòà “Óñòðàíè ïðè÷èíó - óéäåò

áîëåçíü!” çàáû
òà ñîâðåìåííîé ìåäèöèíîé. Åñëè óéäåò áîëåçíü, óéäåò è

ïàöèåíò, òî÷íåå êëèåíò —
 ïîòðåáèòåëü “ì

åäèöèíñêèõ óñëóã”,
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ÁÀ

Ä
îâ...

Ï
ðè÷èíà àðò

åðèàëüíîé ãèïåðò
îíèè

Ì
åæ

äó òåì, óòâåðæ
äåíèå î òîì, ÷òî ïåðâîïðè÷èíà ãèïåðòîíèè —

èìåííî íåäîñòàòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ Ñ
0

2  â êðîâè, ïðîâåðÿåòñÿ î÷åíü
ïðîñòî. Í

óæ
íî âñåãî ëèø

ü âû
ÿñíèòü, ñêîëüêî Ñ

0
2  íàõîäèòñÿ â

àðòåðèàëüíîé êðîâè ãèïåðòîíèêîâ è çäîðîâû
õ ëþ

äåé. È
ìåííî ýòî è áû

ëî
ñäåëàíî â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ðîññèéñêèìè ó÷åíû

ìè-ôèçèîëîãàìè.
Ï

ðîâåäåííû
å èññëåäîâàíèÿ ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè áîëüø

èõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ ðàçíû

õ âîçðàñòîâ, î ðåçóëüòàòàõ êîòîðû
õ ìîæ

íî ïðî÷åñòü â
êíèãå “Ô

èçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü óãëåêèñëîòû
 è ðàáîòîñïîñîáíîñòü

÷åëîâåêà” (Í
.À

. À
ãàäæ

àíÿí, Í
.Ï

. Ê
ðàñíèêîâ, È

.Í
. Ï

îëóíèí, 1995)
ïîçâîëèëè ñäåëàòü îäíîçíà÷íû

é âû
âîä î ïðè÷èíå ïîñòîÿííîãî ñïàçìà

ìèêðîñîñóäîâ —
 ãèïåðòîíèè àðòåðèîë. Ó

 ïîäàâëÿþ
ù

åãî áîëüø
èíñòâà

îáñëåäîâàííû
õ ïîæ

èëû
õ ëþ

äåé â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â àðòåðèàëüíîé êðîâè
ñîäåðæ

èò- ñÿ 3,6-4,5 %
 Ñ

0
2  (ïðè íîðìå 6-6,5%

).
Òàêèì îáðàçîì áû

ëè ïîëó÷åíû
 ôàêòè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî

ïåðâîïðè÷èíà ì
íîãèõ õðîíè÷åñêèõ íåäóãîâ, õàðàêòåðíû

õ äëÿ
ïîæ

èëû
õ ëþ

äåé, - óòåðÿ èõ îðãàíèçì
îì

 ñïîñîáíîñòè ïîñòîÿííî
ïîääåðæ

èâàòü â àðòåðèàëüíîé êðîâè ñîäåðæ
àíèå Ñ

0
2  áëèçêîå ê

íîðì
å. À

 òî, ÷òî ó ìîëîäû
õ è çäîðîâû

õ ëþ
äåé Ñ

0
2  â êðîâè 6 —

 6,5 %
-

äàâíî èçâåñòíàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àêñèîìà.
Î

ò ÷åãî æ
å çàâèñèò êîíöåíòðàöèÿ Ñ

0
2  â àðòåðèàëüíîé êðîâè?

Óãëåêèñëû
é ãàç Ñ

0
2  ïîñòîÿííî îáðàçóåòñÿ â êëåòêàõ îðãàíèçì

à.
Ï

ðîöåññ åãî óäàëåíèÿ èç îðãàíèçìà ÷åðåç ëåãêèå ñòðîãî ðåãóëèðóåòñÿ
äû

õàòåëüíû
ì

 öåíòðîì
 - îòäåëîì

 ãîëîâíîãî ì
îçãà, óïðàâëÿþ

ù
èì

âíåø
íèì äû

õàíèåì. Ó
 çäîðîâû

õ ëþ
äåé â êàæ

äû
é ìîìåíò âðåìåíè

óðîâåíü âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (÷àñòîòà è ãëóáèíà äû
õàíèÿ) òàêîâ, ÷òî Ñ

0
2

ìèíóò. Ãîëîâíàÿ èëè ñåðäå÷íàÿ áîëü ñíèìàåòñÿ âñëåäñòâèå ðàñø
èðåíèÿ

ìèêðîñîñóäîâ, ïîñêîëüêó èõ ðàñø
èðåíèå ïðèâîäèò ê ñíèæ

åíèþ
 íàãðóçêè

íà ñåðäöå è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Â

 îáîèõ îïû
òàõ ïîëó÷àåòñÿ îäèí è òîò æ

å ðåçóëüòàò, íî ðàçíû
ìè

ñïîñîáàì
è. Â

 ïåðâîì
 ñëó÷àå àðòåðèîëû

 ðàñø
èðèëèñü â ðåçóëüòàòå

âîçäåéñòâèÿ íà èõ ñòåíêè ïîÿâèâø
åãîñÿ â êðîâè ñîñóäîðàñø

èðÿþ
ù

åãî
ïðåïàðàòà. À

 ïî êàêîé ïðè÷èíå òî æ
å ñàìîå, òî åñòü ñíèæ

åíèå òîíóñà
àðòåðèîë, ïðîèñõîäèò âî âòîðîì îïû

òå? Â
åäü èçâíå â îðãàíèçì íè÷åãî

íå ââîäèòñÿ. Çíà÷èò, íà ñòåíêè àðòåðèîë àíàëîãè÷íî ïàïàâåðèíó
ïîäåéñòâîâàëî âåù

åñòâî, ïðîèçâîäèìîå ñàìèì îðãàíèçìîì.
Ý

òî âåù
åñòâî - óãëåêèñëû

é ãàç Ñ
0

2 . Â
î âòîðîì îïû

òå çàäåðæ
êè

äû
õàíèÿ (òî÷íåå, çàäåðæ

êè âû
äîõà) ïðèâîäÿò (ïî ïîíÿòíû

ì ïðè÷èíàì)
ê óâåëè÷åíèþ

 â àðòåðèàëüíîé êðîâè óãëåêèñëîãî ãàçà Ñ
0

2 .
Ï

ðèâåäåííû
õ äâóõ ïðîñòû

õ îïû
òîâ â ïðèíöèïå äîñòàòî÷íî äëÿ

“îòêðû
òèÿ” ïðè÷èíû

 ãèïåðòîíèè àðòåðèîë. Ñ
òîèëî óâåëè÷èòü

ñîäåðæ
àíèå â êðîâè Ñ

0
2  - àðòåðèîëû

 ðàñø
èðèëèñü. À

 ïîêà óãëåêèñëîãî
ãàçà â êðîâè áû

ëî “ìàëî”, àðòåðèîëû
 áû

ëè ñóæ
åíû

 - èìåëè õðîíè÷åñêèé
ïîâû

ø
åííû

é òîíóñ. Â
û

âîä î ïðè÷èíå ãèïåðòîíèè àðòåðèîë âû
 ìîæ

åòå
ñäåëàòü ñàìè.

Åñòü åù
å îäèí ïðîñòîé îïû

ò, ïîäòâåðæ
äàþ

ù
èé ðåçóëüòàòû

 äâóõ
ïåðâû

õ. Ä
åëàåì íåñêîëüêî î÷åíü ãëóáîêèõ âäîõîâ è âû

äîõîâ äî òåõ ïîð,
ïîêà...”íå çàêðóæ

èòñÿ ãîëîâà”. È
çáû

òî÷íîå äû
õàíèå (â ïðîòèâîâåñ

ñäåðæ
àííîì

ó âî âòîðîì
 îïû

òå) ïðèâîäèò óæ
å ê óì

åíüø
åíèþ

êîíöåíòðàöèè â àðòåðèàëüíîé êðîâè Ñ
0

2 . Â
ñëåäñòâèå ýòîãî ïðîèñõîäèò

ñóæ
åíèå àðòåðèîë ãîëîâíîãî ì

îçãà, âû
çû

âàþ
ù

åå èø
åì

èþ
 ì

îçãà.
Ãîëîâîêðóæ

åíèå - ðåçóëüòàò íåõâàòêè êèñëîðîäà.

Ñ
ò

ðàííîñò
è “ì

åäèöèíñêîé íàóêè”
Í

åñìîòðÿ íà î÷åâèäíîñòü ïðè÷èíû
 àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ñ òî÷êè

çðåíèÿ ôèçèîëîãèè, äëÿ ìåäèöèíû
 ïðè÷èíà ãèïåðòîíèè - íåðàñêðû

òàÿ
òàéíà, à “ýññåíöèàëüíàÿ” ÃÁ òàê è îñòàåòñÿ “ýññåíöèàëüíîé” -
áåñïðè÷èííîé ñ 1911 ãîäà.

Ï
îëó÷àåòñÿ, ÷òî ìåäèöèíñêîé íàóêå óæ

å, ïî êðàéíåé ìåðå, 90 ëåò
íèêàê íå óäàåòñÿ óñòàíîâèòü ïðè÷èíó ïîñòîÿííîãî ñóæ

åíèÿ àðòåðèîë.
Ì

åæ
äó òåì, â ëþ

áîì ó÷åáíèêå “Í
îðìàëüíàÿ ô

èçèîëîãèÿ” ïðÿìî
óêàçû

âàåòñÿ, ÷òî åñòåñòâåííû
ì âàçîäèëàòàòî-ðîì, òî åñòü âåù

åñòâîì,
îêàçû

âàþ
ù

èì ðàñø
èðÿþ

ù
åå äåéñòâèå íà êðîâåíîñíû

å ñîñóäû
, ÿâëÿåòñÿ

íàõîäÿù
èéñÿ â êðîâè óãëåêèñëû

é ãàç Ñ
0

2 . Í
åñëîæ

íî ïðåäïîëîæ
èòü è

ñòîëü æ
å íåñëîæ

íî ïðîâåðèòü, ÷òî ïðè÷èíîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè, òî åñòü íàõîæ

äåíèÿ àðòåðèîë â ïîñòîÿííî ñóæ
åííîì

ñîñòîÿíèè, ÿâëÿåòñÿ èì
åííî íåäîñòàòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ â

àðòåðèàëüíîé 
êðîâè 

âåù
åñòâà, 

åñòåñòâåííû
ì

 
îáðàçîì

ïðåäîòâðàù
àþ

ù
åãî èçáû

òî÷íîå ñóæ
åíèå àðòåðèîë - åñòåñòâåííîãî

âàçîäèëàòàòîðà (ñîñóäîðàñø
èðèòåëÿ) - óãëåêèñëîãî ãàçà Ñ

0
2 .
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Â
îçíèêàþ

ù
àÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ —

 ñóæ
åíèå âñåõ

ì
èêðîñîñóäîâ óõóäø

àåò êðîâîñíàáæ
åíèå âñåõ îðãàíîâ. Â

 ýòîì
çàêëþ

÷àåòñÿ ñóù
íîñòü ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

óäàëÿåòñÿ èç îðãàíèçìà ðîâíî â òàêîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû
 åãî âñåãäà

îñòàâàëîñü â àðòåðèàëüíîé êðîâè íå ìåíåå 6%
. Ï

î-íàñòîÿù
åìó çäîðîâû

é
(â ô

èçèîëîãè÷åñêîì
 ñì

û
ñëå) îðãàíèçì

 íå äîïóñêàåò ñíèæ
åíèÿ

ñîäåðæ
àíèÿ Ñ

0
2 ìåíåå ýòîé öèôðû

 è ïîâû
ø

åíèÿ áîëåå 6,5%
.

È
íòåðåñíî çàìåòèòü, ÷òî çíà÷åíèÿ îãðîìíîãî ÷èñëà ñàìû

õ ðàçíû
õ

ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëÿåì
û

õ ïðè èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèì
û

õ â
ïîëèêëèíèêàõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðàõ, ó ëþ

äåé ìîëîäû
õ è ïîæ

èëû
õ

îòëè÷àþ
òñÿ íà äîëè, ìàêñèìóì íà åäèíèöû

 %
. È

 òîëüêî ïîêàçàòåëè
ñîäåðæ

àíèÿ Ñ
0

2  â êðîâè îòëè÷àþ
òñÿ ïðèìåðíî â ïîëòîðà ðàçà. Ä

ðóãîãî
íàñòîëüêî ÿðêîãî è êîíêðåòíîãî îòëè÷èÿ ì

åæ
äó çäîðîâû

ì
è è

áîëüíû
ì

è íå ñóù
åñòâóåò.

Ãèïîêàïíèåì
èÿ - ïîñòîÿííû

é íåäîñòàòîê â êðîâè óãëåêèñëîãî ãàçà
Ñ

0
2  —

 ïðÿì
àÿ ïðè÷èíà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè —

 ïîñòîÿííîãî
íåíîðì

àëüíîãî ñóæ
åííîãî ñîñòîÿíèÿ (ñïàçì

à) àðòåðèîë è ì
åëêèõ

àðòåðèé.
Ï

îêà ÷åëîâåê ìîëîä è ñðàâíèòåëüíî ìíîãî äâèãàåòñÿ (èãðû
, ñïîðò,

äèñêîòåêè...) èíòåíñèâíîñòü åãî äû
õàíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ôèçèîëîãè÷åñêèì

íîðìàì è â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ñîñòàâëÿåò 2-4 ëèòðà â ìèíóòó. Î
äíàêî ñ

âîçðàñòîì
 â ðåçóëüò

àò
å ñò

ðåññîâ è íà ô
îíå ì

àëîïîäâèæ
íîãî îáðàçà

æ
èçíè èíòåíñèâíîñòü äû

õàíèÿ ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ è ê 50-
60 ãîäàì

 óæ
å ñîñòàâëÿåò ó áîëüø

èíñòâà ëþ
äåé 8-12 ëèòðîâ â ì

èíóòó,
òî åñòü ïðåâû

ø
àåò íîðì

ó â 2-3 ðàçà.
È

çáû
òî÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ ïðèâîäèò ê èçáû

òî÷íîìó âû
ìû

âàíèþ
èç àðòåðèàëüíîé êðîâè Ñ

0
2 . Í

àïðèìåð, ïðè èíòåíñèâíîñòè äû
õàíèÿ 10

ëèòðîâ â ìèíóòó â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â àðòåðèàëüíîé êðîâè ëèø
ü îêîëî

4%
 Ñ

0
2 , ÷òî ëåãêî ïîäòâåðæ

äàåòñÿ ïðè ïîìîù
è ãàçîàíàëèçàòîðà êðîâè.

Í
åíîðì

àëüíî íèçêèé óðîâåíü Ñ
0

2  â àðòåðèàëüíîé êðîâè ñîçäàåò
ïîñòîÿííû

é, çíà÷èòåëüíû
é ñïàçì àðòåðèîë - àðòåðèàëüíóþ

 ãèïåðòîíèþ
,

ïîðîæ
äàþ

ù
óþ

 ãèïåðòîíè÷åñêóþ
 áîëåçíü, âïðî÷åì, íå òîëüêî åå îäíó.

Î
òêðû

òèå ïðè÷èíû
 âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè äàëî

òîë÷îê ê ïîèñêàì ñïîñîáà åå óñòðàíåíèÿ. Â
 1998 ãîäó áû

ë çàïàòåíòîâàí
àïïàðàò, ñòàâø

èé îñíîâíîé ñîñòàâëÿþ
ù

åé êîìïëåêñà “Ñ
àìîçäðàâ”,

ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ óñòðàíåíèÿ ïðè÷èíû
 ãèïåðòîíèè àðòåðèîë. Í

î îá
ýòîì ÷óòü ïîçæ

å.

Î
áîáù

åíèå
Ï

ðè÷èíà ãèïåðòîíèè - ïîíèæ
åííîå ñîäåðæ

àíèå â àðòåðèàëüíîé êðîâè
óãëåêèñëîãî ãàçà Ñ

0
2  – ãèïîêàïíèåìèÿ.

Ñ
 âîçðàñòîì

 ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì
 òåðÿåò ñïîñîáíîñòü

ïîääåðæ
èâàòü â àðòåðèàëüíîé êðîâè íîðìàëüíîå (îêîëî 6%

) ñîäåðæ
àíèå

Ñ
0

2 , èãðàþ
ù

åãî ðîëü åñòåñòâåííîãî ñïàçìîëèòèêà, òî åñòü âåù
åñòâà,

ïðîòèâîñòîÿù
åãî ãèïåðòîíèè - ñïàçìó ñàìû

õ ìåëêèõ àðòåðèé è àðòåðèîë.
Â

íåø
íå ýòî âû

ðàæ
àåòñÿ â óâåëè÷åíèè èíòåíñèâíîñòè äû

õàíèÿ.
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ïîñòîÿíñòâî ñîäåðæ
àíèÿ Ñ

0
2  â êðîâè, íå ïîëó÷àÿ äîñòàòî÷íîé è

ðåãóëÿðíîé íàãðóçêè, ñ âîçðàñòîì äåòðåíèðóåòñÿ, äåãðàäèðóåò, “òåðÿåò
ôîðìó”. È

íòåíñèâíîñòü äû
õàíèÿ “ìåäëåííî, íî âåðíî” óâåëè÷èâàåòñÿ.

Í
à ýòîì ô

îíå, òî åñòü íà ô
îíå íåäîñòàòêà ô

èçè÷åñêèõ íàãðóçîê,
ãëàâíóþ

 ðîëü â óñêîðåííîì ðàçâèòèè ãèïåðòîíèè èãðàþ
ò ñòðåññû

.
Í

àðîä äàâíî ïîíÿë, ÷òî “âñå áîëåçíè îò íåðâîâ”. Í
î ïî-íàñòîÿù

åìó
íàó÷íîãî îáúÿñíåíèÿ ñâÿçè ìåæ

äó ñòðåññàìè è óõóäø
åíèåì çäîðîâüÿ

ìåäèöèíñêàÿ íàóêà òàê è íå ñôîðìóëèðîâàëà.
È

çâåñòíî, ÷òî ñòðåññ ïðèâîäèò ê äîïîëíèòåëüíîìó âîçáóæ
äåíèþ

íåðâíîé ñèñòåìû
. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ñòàíîâÿòñÿ:

-
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû

 ñåðäå÷íû
õ ñîêðàù

åíèé;
-

óâåëè÷åíèå èìïóëüñàöèè âàçîìîòîðíîãî öåíòðà â ñòåíêè àðòåðèé
áðþ

ø
íîé ïîëîñòè;

-
óâåëè÷åíèå äû

õàòåëüíû
ì öåíòðîì ãëóáèíû

 è ÷àñòîòû
 äû

õàíèÿ.
Â

ñå òðè ôàêòîðà ïîðîæ
äàþ

ò óâåëè÷åíèå À
Ä

. Òî, ÷òî â ðåçóëüòàòå
âîëíåíèÿ (ñòðåññà) À

Ä
 äåéñòâèòåëüíî ïîäíèì

àåòñÿ, èçâåñòíî
ïðàêòè÷åñêè âñåì.

Â
 åñòåñòâåííû

õ ïðèðîäíû
õ óñëîâèÿõ, â êîòîðû

õ ÷åëîâåê ñóù
åñòâîâàë

òû
ñÿ÷è ëåò íàçàä, ñòðåññîâàÿ ðåàêöèÿ â ðåçóëüòàòå óãðîçû

 è èñïóãà âñåãäà
ïðåäø

åñòâîâàëà ïîñëåäóþ
ù

åé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå â âèäå áîðüáû
 èëè

áåãñòâà. Òîãäà ñòðåññîâàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà áû
ëà àêòîì ìîìåíòàëüíîé

ìîáèëèçàöèè îðãàíèçìà ê ïðåîäîëåíèþ
 ïðåäñòîÿù

åé íàãðóçêè. Í
àãðóçêà

íåèçáåæ
íî ïîÿâëÿëàñü. Òàêèì îáðàçîì, âîçáóæ

äåíèå íåðâíîé ñèñòåìû
íàõîäèëî ñâîþ

 åñòåñòâåííóþ
 áèîëîãè÷åñêóþ

, ôèçèîëîãè÷åñêóþ
 ðàçðÿäêó

è íå èìåëî äëÿ îðãàíèçìà íèêàêèõ îòðèöàòåëüíû
õ ïîñëåäñòâèé. Â

ñå áû
ëî

â åñòåñòâåííîì, ïðèðîäíîì ðàâíîâåñèè.
Â

 óñëîâèÿõ æ
å öèâèëèçàöèè ñòðåññîâàÿ ðåàêöèÿ íå èìååò ðàçðÿäêè â

âèäå ô
èçè÷åñêîé íàãðóçêè, ïîýòîì

ó íàêàïëèâàþ
òñÿ ñåðüåçíû

å
îòðèöàòåëüíû

å ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ.
Î

òñóòñòâèå äîëæ
íîãî åñòåñòâåííîãî îòâåòà íà âîçáóæ

äåíèå íåðâíîé
ñèñòåì

û
 ó öèâèëèçîâàííîãî ÷åëîâåêà âû

çû
âàåò ãîëîâíû

å áîëè îò
ïîâû

ñèâø
åãîñÿ äàâëåíèÿ, èø

åì
èþ

 ì
îçãà, “ðàñø

àòû
âàíèå íåðâîâ”.

Ï
îêîðÿÿñü ïðèðîäíîìó çîâó, îðãàíèçì âñå æ

å ïû
òàåòñÿ êîìïåíñèðîâàòü

íåðâíîå âîçáóæ
äåíèå åñòåñòâåííû

ì îáðàçîì (ðàçìàõèâàíèå ðóêàìè,
âñêàêèâàíèå ñî ñòóëà, ìåòàíèå ïî êîìíàòå...), íî ýòîãî ñëèø

êîì ìàëî
äëÿ êîìïåíñàöèè ïîñëåäñòâèé ñòðåññà.

Î
äíà èç ñîñòàâëÿþ

ù
èõ ñòðåññîâîé ðåàêöèè - óâåëè÷åíèå

èíòåíñèâíîñòè äû
õàíèÿ, ïðè÷åì â íåñêîëüêî (2-5) ðàç, ïî ñðàâíåíèþ

 ñ
îáû

÷íû
ì

 äû
õàíèåì

 ÷åëîâåêà. Ï
ðè êðàòêîâðåì

åííû
õ ñòðåññàõ

èíòåíñèâíîñòü äû
õàíèÿ ñðàâíèòåëüíî áû

ñòðî âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Ï
ðè

÷àñòû
õ è îñîáåííî ñèëüíû

õ è äëèòåëüíû
õ ñòðåññàõ (íàïðèìåð, ïîñëå

ïîòåðè áëèçêîãî ÷åëîâåêà) èíòåíñèâíîñòü äû
õàíèÿ â ïðåæ

íèõ
ïîêàçàòåëÿõ óæ

å íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííî
èçáû

òî÷íîé. Ñ
îîòâåòñòâóþ

ù
åå óâåëè÷åíèþ

 äû
õàíèÿ óì

åíüø
åíèå

êîíöåíòðàöèè Ñ
0

2  â êðîâè, óâåëè÷èâàåò ñòåïåíü ãèïåðòîíèè âñåõ ãëàäêèõ
ìû

ø
ö è ìèêðîñîñóäîâ â òîì ÷èñëå.

Ï
îñòîÿííîå ñóæ

åííîå ñîñòîÿíèå ìèêðîñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà
âû

íóæ
äàåò ìîçã ïîääåðæ

èâàòü À
Ä

 íà áîëåå âû
ñîêîì óðîâíå, ÷åì â

ìîëîäîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìîçã îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìû
é êðîâîòîê

÷åðåç ñîáñòâåííû
å ñîñóäû

. Ï
ðè ýòîì ëþ

áîå ôàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå À
Ä

åñòü íîðìà, ïîñêîëüêó åãî ïîääåðæ
èâàåò èìåííî ìîçã, è íåò íèêàêèõ

îñíîâàíèé ñ÷èòàòü, ÷òî îí “íå ïðàâ”.
Â

ðåìåííîå óâåëè÷åíèå À
Ä

 â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ãîâîðèò ëèø
ü î òîì,

÷òî ïîÿâèëñÿ äîïîëíèòåëüíû
é, êðîì

å ïîñòîÿííîé ãèïåðòîíèè
ìèêðîñîñóäîâ, ôàêòîð, âû

çâàâø
èé äîïîëíèòåëüíû

é ïîäúåì À
Ä

. Òàêèì
äîïîëíèòåëüíû

ì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ âîçáóæ
äåíèå íåðâíîé ñèñòåìû

 âû
ø

å
îáû

÷íîãî óðîâíÿ â ðåçóëüòàòå, íàïðèìåð, ñòðåññà.
×òîáû

 ïîâû
ñèâø

ååñÿ À
Ä

 åñòåñòâåííû
ì îáðàçîì âåðíóëîñü ê íîðìå,

íàäî íå ãëîòàòü òàáëåòêó “îò äàâëåíèÿ”, à óñïîêîèòü íåðâíóþ
 ñèñòåìó, â

òîì ÷èñëå ïðèíÿòèåì âàëîêîðäèíà, êîðâàëîëà èëè “âàëåðèàíêè”. Â
 îòâåò

íà ýòî ì
îçã “îòïóñòèò” ñæ

àòû
å èì

 àðòåðèè áðþ
ø

íîé ïîëîñòè, è
îäíîâðåìåííî “óñïîêîèò äû

õàíèå”. Êîëè÷åñòâî Ñ
0

2 â êðîâè óâåëè÷èòñÿ,
èç-çà ÷åãî ìèêðîñîñóäû

 ðàñø
èðÿòñÿ. Ä

àâëåíèå “ñàìî” ñíèçèòñÿ äî
íåîáõîäèìîé ìîçãó íîðìû

.
Ðåø

åíèå ïðîáëåì
û

 óñòðàíåíèÿ ãèïåðòîíèè çàêëþ
÷àåòñÿ â

âîññòàíîâëåíèè íîðìàëüíîãî ñîäåðæ
àíèÿ Ñ

0
2  â àðòåðèàëüíîé êðîâè, òî

åñòü â óñòðàíåíèè èçáû
òî÷íîãî âîçáóæ

äåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû

.“Âñå áîëåçíè îò íåðâîâ” è ãèïîäèíàìèè
Ï

î÷åìó æ
å ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ñ âîçðàñòîì òåðÿåò ñïîñîáíîñòü

ïîääåðæ
èâàòü íîðìàëüíîå ñîäåðæ

àíèå â êðîâè Ñ
0

2  è íîðìàëüíû
é òîíóñ

ñîñóäîâ àðòåðèàëüíîãî ðóñëà?
H

O
M

O sapiens (÷åëîâåê ðàçóì
íû

é) âåäåò ñåáÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
Ï

ðèðîäû
 âî ì

íîãîì
 íåðàçóì

íî. Åãî îáðàç æ
èçíè ïðîòèâîðå÷èò

åñòåñòâåííîìó îáðàçó æ
èçíè. Î

ñíîâíàÿ ñîñòàâëÿþ
ù

àÿ íîðìàëüíîãî
îáðàçà æ

èçíè ÷åëîâåêà êàê ëþ
áîãî æ

èâîãî ñóù
åñòâà - äâèæ

åíèå, ïðè÷åì
äîñòàòî÷íî ÷àñòîå, äîëãîå è èíòåíñèâíîå. Ï

ðè äâèæ
åíèè îðãàíèçì

ïðîèçâîäèò è âû
äåëÿåò â àòì

îñô
åðó óãëåêèñëîãî ãàçà çíà÷èòåëüíî

áîëüø
å, ÷åì â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Åù

å áîëüø
å Ñ

0
2  âû

äåëÿåòñÿ ïðè áû
ñòðîì,

èíòåíñèâíîì äâèæ
åíèè èëè, òåì áîëåå, ïðè äâèæ

åíèè ñ ïðåîäîëåíèåì
íàãðóçêè.

Ðåãóëÿðíû
å ô

èçè÷åñêèå íàãðóçêè ïîääåðæ
èâàþ

ò â íîðì
àëüíîé

ôèçè÷åñêîé ôîðìå âåñü îðãàíèçì ÷åëîâåêà è, â òîì ÷èñëå, âàæ
íåéø

óþ
äëÿ åãî çäîðîâüÿ ñèñòåìó äû

õàíèÿ.
Ä

åô
èöèò äâèæ

åíèÿ ó ñîâðåì
åííîãî öèâèëèçîâàííîãî ÷åëîâåêà

ñðåäíåãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò 70-90 %
 îò íåîáõîäèì

îãî. È
ç-çà ýòîãî

îðãàíèçì ïðîèçâîäèò è âû
äåëÿåò â àòìîñô

åðó Ñ
0

2  â íåñêîëüêî ðàç
ìåíüø

å, ÷åì “ïîëîæ
åíî ïðèðîäîé”. Ñ

èñòåìà äû
õàíèÿ, îáåñïå÷èâàþ

ù
àÿ
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ëþ
äåé ïàòîëîãîàíàòîìû

 êîíñòàòèðóþ
ò îòñóòñòâèå âèäèìû

õ ïðè÷èí
èíôàðêòà ìèîêàðäà â âèäå î÷åíü êðóïíû

õ áëÿø
åê èëè òðîìáîâ.

Ï
ðîâîäÿ àíàëîãèþ

 ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
, ìîæ

íî ãîâîðèòü îá
ýññåíöèàëüíîé - “áåñïðè÷èííîé” È

ÁÑ
, ïîñêîëüêó íè î êàêîé äðóãîé åå

ïðè÷èíå, êðîìå àòåðîñêëåðîçà, êàðäèîëîãè íå ãîâîðÿò, à àòåðîñêëåðîç
äàëåêî íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñòåíîêàðäèè, àðèòìèè è èíôàðêòà
ìèîêàðäà.

Í
à ñàìîì äåëå îñíîâíàÿ ïðè÷èíà “íåàòåðîñêëåðîçíîé” È

ÁÑ
, êàê

è “áåñïðè÷èííîé” ãèïåðòåíçèè, âñå òà æ
å ãèïåðòîíèÿ ì

åëêèõ àðòåðèé
è àðòåðèîë.

Óâåëè÷åíèå ïåðèô
åðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (Ï

Ñ
Ñ

)
âñëåäñòâèå ñóæ

åíèÿ âñåõ ì
èêðîñîñóäîâ ïîðîæ

äàåò 1,5-3-êðàòíóþ
ïåðåãðóçêó ñåðäå÷íîé ìû

ø
öû

 - ìèîêàðäà. Ï
ðåîäîëåíèå ïîâû

ø
åííîé

íàãðóçêè òðåáóåò áîëüø
å ýíåðãèè. Ä

ëÿ åå âû
ðàáîòêè êëåòêàì ìèîêàðäà

òðåáóåòñÿ áîëüø
åå êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà.

Ä
îñòàâêà æ

å äî êëåòîê ì
èîêàðäà äîïîëíèòåëüíîãî êèñëîðîäà

çàòðóäíåíà â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èç-çà “íåïðîïîðöèîíàëüíîé” íàãðóçêè
“âðåì

ÿ ñæ
àòèÿ” ì

èîêàðäà óâåëè÷èâàåòñÿ (à â ýòî âðåì
ÿ ñæ

àòû
 è

ìèêðîñîñóäû
, ñíàáæ

àþ
ù

èå êðîâüþ
 ñåðäå÷íóþ

 ìû
ø

öó), è äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî êðîâè íå óñïåâàåò äîéòè äî êëåòîê, ïîñêîëüêó “âðåìÿ îòäû

õà”
ì

èîêàðäà ñîîòâåòñòâåííî óì
åíüø

àåòñÿ. Â
 ðåçóëüòàòå - ïðèñòóïû

ñòåíîêàðäèè è àðèòìèè, à çà÷àñòóþ
 ñðàçó èíôàðêò.

Ñ
àìîå ïðîñòîå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà È

ÁÑ
 íå

àòåðîñêëåðîç, à ñóæ
åíèå àðòåðèîë è ñàì

û
õ ì

åëêèõ àðòåðèé, âñåì
èçâåñòíîå “ëåêàðñòâî” îò ñòåíîêàðäèè -íèòðîãëèöåðèí (íèòðîíã, ñóñòàê).
Ý

òî “ëåêàðñòâî” ïî ñóù
åñòâó íå äåëàåò íè÷åãî, êðîìå ðàñø

èðåíèÿ
ìèêðîñîñóäîâ, òî åñòü óìåíüø

åíèÿ íàãðóçêè íà ñåðäöå. Ðàñø
èðèëè

ìèêðîñîñóäû
 (íà âðåìÿ) - ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè îòñòóïàåò.

Òî, ÷òî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà È
ÁÑ

 íå â ñåðäöå è íå â ïèòàþ
ù

èõ åãî ñîñóäàõ,
à â ìåëêèõ ñîñóäàõ àðòåðèàëüíîãî ðóñëà, íàõîäÿù

èõñÿ ïðåèìóù
åñòâåííî

â áðþ
ø

íîé ïîëîñòè, ïîäòâåðæ
äàåò ñïðàâî÷íèê, èçâåñòíû

é êàæ
äîì

ó
âðà÷ó.

“Ï
îä âëèÿíèåì

 íèò
ðîãëèöåðèíà óì

åíüø
àåò

ñÿ ïåðèô
åðè÷åñêîå

ñîñóäèñò
îå ñîïðîò

èâëåíèå. Â ðåçóëüò
àò

å ïðîèñõîäèò
 ðàçãðóçêà

ìèîêàðäà, óìåíüø
àåò

ñÿ åãî íàïðÿæ
åíèå ïî ïðåîäîëåíèþ

 ñîïðîò
èâëåíèÿ

âû
áðîñó êðîâè, ñíèæ

àþ
ò

ñÿ ïîò
ðåáíîñò

ü ìèîêàðäà â êèñëîðîäå è
ýíåðãåò

è÷åñêèå çàò
ðàò

û
 ñåðäöà. Ñ

íèæ
åíèå íàïðÿæ

åíèÿ íà ìèîêàðä
ñïîñîáñò

âóåò
 ïåðåðàñïðåäåëåíèþ

 êðîâîò
îêà â ìèîêàðäå â ïîëüçó î÷àãà

èø
åìèè. Í

àðÿäó ñ óìåíüø
åíèåì èø

åìèè ïîñò
åïåííî èñ÷åçàåò

 áîëåâàÿ
èìïóëüñàöèÿ îò

 èø
åìè÷åñêîãî î÷àãà è ïðåêðàù

àåò
ñÿ áîëåâîé ñèíäðîì.”

(Ì
.Ä

. Ì
àø

êîâñêèé “Ë
åêàðñòâåííû

å ñðåäñòâà”. Ï
îñîáèå äëÿ âðà÷åé. Òîì

1, ñòð. 376. 2002 ã.)
Ä

àæ
å ïðè íàëè÷èè ñóù

åñòâåííîãî “àòåðîñêëåðîòè÷åñ-êîãî
ïîðàæ

åíèÿ” êîðîíàðíû
õ àðòåðèé, çàòðóäíÿþ

ù
åãî ïîñòóïëåíèå êðîâè ê

ì
èîêàðäó, 

÷åëîâåê 
ì

îæ
åò, 

íàïðèì
åð, 

èçáåæ
àòü 

îïåðàöèè
àîðòîêîðîíàðíîãî ø

óíòèðîâàíèÿ, ïðåäëàãàåìîãî êàðäèîõèðóðãàìè,

Ô
èçèîëîãè÷åñêàÿ 

ïðè÷èíà 
ãèïåðòîíèè 

—
 

ñíèæ
åíèå

êîíöåíòðàöèè â àðòåðèàëüíîé êðîâè óãëåêèñëîãî ãàçà Ñ
0

2  —
 åñòü

ðåçóëüòàò îòðèöàòåëüíû
õ ïîñëåäñòâèé ñòðåññîâ, íå íàõîäÿù

èõ
åñòåñòâåííîé, ïðåäóñì

îòðåííîé ïðèðîäîé, ðàçðÿäêè èç-çà
ãèïîäèíàì

èè (íåäîñòàòêà ô
èçè÷åñêèõ íàãðóçîê).

Ó
 ëþ

äåé, èìåþ
ù

èõ ïîñòîÿííû
å, ñóù

åñòâåííû
å ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè,

ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññîâ ìèíèìàëüíû
. Ì

îæ
íî ñêàçàòü, ÷òî îíè çàù

èù
åíû

îò ñòðåññîâ. Ï
îýòîìó è çäîðîâû

 äàæ
å â ïîæ

èëîì âîçðàñòå. Í
î òàêèõ

ëþ
äåé, êàê èçâåñòíî, íåìíîãî, ïî êðàéíåé ìåðå, ñðåäè æ

èâóù
èõ â

óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè.
Â

 áîëüø
èõ êîëè÷åñòâàõ “ïîæ

èëû
å çäîðîâÿêè” âñòðå÷àþ

òñÿ â
ìåñòíîñòÿõ, ãäå ëþ

äè â ìîëîäîì âîçðàñòå èìåþ
ò äîñòàòî÷íî áîëüø

èå
(íî áåç ïåðåíàïðÿæ

åíèÿ) åñòåñòâåííû
å ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, à â ïîæ

èëîì
âîçðàñòå ñïîêîéíóþ

 æ
èçíü áåç ñòðåññîâ. Òàì æ

å æ
èâóò è áîëüø

èíñòâî
äîëãîæ

èòåëåé.
Ý

òî íàáëþ
äàåòñÿ, íàïðèìåð, â ãîðíû

õ ñåëåíèÿõ Êàâêàçà, ãäå ëþ
äè

âû
íóæ

äåíû
 âñþ

 æ
èçíü ñïóñêàòüñÿ è ïîäíèìàòüñÿ ïî ñêëîíàì ãîðíû

õ
òðîï, äîðîã è óëî÷åê ñåëåíèé, èì

åÿ, òàêèì
 îáðàçîì

, ðåãóëÿðíû
å

ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè íà óðîâíå ñïîðòñìåíîâ. Â
 ïîæ

èëîì æ
å âîçðàñòå èõ

çäîðîâüå íå ïîäðû
âàåòñÿ ñòðåññàìè, õàðàêòåðíû

ìè äëÿ åâðîïåéñêîé è,
îñîáåííî, äëÿ ðîññèéñêîé öèâèëèçàöèè. Í

à Êàâêàçå ïîæ
èëû

õ ëþ
äåé ïî-

íàñòîÿù
åìó ÷òóò è óâàæ

àþ
ò, íå îáèæ

àþ
ò, íå íàãðóæ

àþ
ò çàáîòàìè è, òåì

áîëåå, òÿæ
åëîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîé.

Ï
îýòîìó â ãîðíû

õ ñåëåíèÿõ íå çíàþ
ò î ñóù

åñòâîâàíèè “ãèïåðòîíèè”.
Ê

àâêàçñêèå “ïîæ
èëû

å çäîðîâÿêè” -ëó÷ø
åå äîêàçàòåëüñòâî âåðíîñòè

“ôèçèîëîãèè”, èçëîæ
åííîé â ýòîé ãëàâå è îáúÿñíÿþ

ù
åé ïðîèñõîæ

äåíèå
“âñåõ áîëåçíåé îò íåðâîâ”.

È
ø

åì
è÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (È

ÁÑ
)

Í
å áóäåì

, êàê â ñëó÷àå ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
, óòîì

ëÿòü
÷èòàòåëÿ 

èëëþ
ñòðàöèÿì

è 
èç 

êíèãè 
“Í

îâàÿ 
æ

èçíü 
ñåðäöà”,

äåìîíñòðèðóþ
ù

èìè âçãëÿäû
 êàðäèîëîãîâ íà ïðè÷èíû

 È
ÁÑ

. Â
åðñèÿ

êàðäèîëîãîâ î ïðè÷èíå È
ÁÑ

 ø
èðîêî èçâåñòíà. Ï

î ýòîé âåðñèè ïðîÿâëåíèÿ
È

ÁÑ
: ñòåíîêàðäèÿ (áîëè â îáëàñòè ñåðäöà), àðèòì

èÿ (íàðóø
åíèå

ñåðäå÷íîãî ðèòìà), èíô
àðêò ìèîêàðäà - åñòü ñëåäñòâèå “çàñîðåíèÿ”

êîðîíàðíû
õ (ñíàáæ

àþ
ù

èõ ñåðäöå) àðòåðèé àòå-ðîñêëåðîòè÷åñêèìè
áëÿø

êàìè, âîçíèêàþ
ù

èìè ÿêîáû
 èç-çà èçáû

òêà “ïëîõîãî” õîëåñòåðèíà.
Ý

òà âåðñèÿ äåéñòâèòåëüíî îò÷àñòè îáúÿñíÿåò “ñåðäå÷íû
å ïðîáëåìû

”
ëþ

äåé ïîæ
èëû

õ, ó êîòîðû
õ àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíû

õ àðòåðèé
ðàçâèâàåòñÿ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ñóù

åñòâåííû
ì

ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè êðîâè ê ñåðäå÷íîé ìû
ø

öå.
Î

äíàêî àðèòìèÿ è ñòåíîêàðäèÿ äàëåêî íå óäåë ñòàðèêîâ, à, íàïðèìåð,
èíôàðêòû

 ìèîêàðäà ÷àñòî ñëó÷àþ
òñÿ è ó 50-ëåòíèõ, è äàæ

å ó 40-ëåòíèõ
ëþ

äåé. Ï
ðè ëåòàëüíû

õ èñõîäàõ îò èíôàðêòîâ ó ñðàâíèòåëüíî ìîëîäû
õ
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íåò îïðåäåëåííîãî îòâåòà. Ï
î÷åì

ó â ïåðèîäû
 äëèòåëüíîé æ

àðû
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî èíôàðêòîâ ìèîêàðäà? Ì

û
 ïîëó÷èëè îòâåò íà ýòîò

âîïðîñ â æ
àðó 2002 ãîäà. Î

êàçàëîñü, ÷òî ñîäåðæ
àíèå óãëåêèñëîãî ãàçà â

àðòåðèàëüíîé êðîâè çà òðè íåäåëè òðèäöàòèãðàäóñíîé æ
àðû

 ó âñåõ, êîãî
ìû

 òåñòèðîâàëè äî æ
àðû

, ñíèçèëîñü ïðèìåðíî íà 1%
 (íàïðèìåð, áû

ëî
5%

, ñòàëî 4%
). Ä

ëèòåëüíàÿ æ
àðà ïðèâîäèò ê âðåìåííîìó óâåëè÷åíèþ

èíòåíñèâíîñòè äû
õàíèÿ â 1,5-2 ðàçà ñ ñîîòâåòñòâóþ

ù
èì óìåíüø

åíèåì
ñîäåðæ

àíèÿ Ñ
0

2 â àðòåðèàëüíîé êðîâè, ñóæ
åíèåì âñåõ ìèêðîñîñóäîâ è

óâåëè÷åíèåì íàãðóçêè íà ñåðäå÷íóþ
 ìû

ø
öó.

×òî äåëàòü?

Â
îññòàíîâèòü íîðì

àëüíîå çäîðîâüå = íîðì
àëüíîå äû

õàíèå =
íîðì

àëüíîå ñîäåðæ
àíèå Ñ

0
2  â êðîâè = íîðì

àëüíû
é òîíóñ (ïðîñâåò)

ì
èêðîñîñóäîâ.

Â
îññòàíîâëåíèå 

ñïîñîáíîñòè 
îðãàíèçì

à 
ïîääåðæ

èâàòü
îïòèì

àëüíóþ
 êîíöåíòðàöèþ

 Ñ
0

2  â êðîâè —
 íåîáõîäèì

îå óñëîâèå è
åäèíñòâåííû

é ñïîñîá èçáàâëåíèÿ êàê îò ì
íîãèõ áîëåçíåé, òàê è îò

ðàçðóø
àþ

ù
èõ îðãàíèçì

 ì
åäèêàì

åíòîâ.
Òî, ÷òî ýòî âîçìîæ

íî, äîêàçàëè, íàïðèìåð, ëþ
äè, ñóìåâø

èå óæ
å â

çðåëîì âîçðàñòå çàñòàâèòü ñåáÿ åæ
åäíåâíî ïðîáåãàòü íå ìåíåå 5 êì. Í

î,
÷òîáû

 âîññòàíîâèòü íîðìàëüíóþ
 ðàáîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

,
èì ïîòðåáîâàëîñü íå ìåíåå äâóõ, òðåõ ëåò åæ

åäíåâíû
õ áåãîâû

õ íàãðóçîê.
Ô

èçèîëîãè÷åñêèé ðåçóëüòàò ýòèõ óñèëèé - âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé
èëè áëèçêîé ê íîðìå êîíöåíòðàöèè Ñ

0
2  â àðòåðèàëüíîé êðîâè.

Â
 íàø

åé ñòðàíå ø
èðîêî èçâåñòíî èìÿ äîêòîðà Áóòåé-êî - àâòîðà

ì
åòîäà, ïîçâîëÿþ

ù
åãî ëþ

äÿì
 èçáàâèòüñÿ îò ì

íîãèõ õðîíè÷åñêèõ
áîëåçíåé áåç ïðèì

åíåíèÿ ëåêàðñòâ. Òå, êîì
ó äîâåëîñü áëèçêî

ïîçíàêîìèòüñÿ ñ åãî “Ì
åòîäîì  âîëåâîé ëèêâèäàöèè ãëóáîêîãî äû

õàíèÿ”,
çíàþ

ò, êàêàÿ âàæ
íàÿ, ìîæ

íî ñêàçàòü êëþ
÷åâàÿ ðîëü, îòâîäèòñÿ â íåì

óãëåêèñëîìó ãàçó Ñ
0

2 . Ê
.Ï

. Áóòåéêî è åãî ïîñëåäîâàòåëè çà ïî÷òè 40
ëåò ïðàêòè÷åñêîãî ïðèì

åíåíèÿ ì
åòîäà, äîêàçàëè, ÷òî îò ì

íîãèõ
õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, â òîì

 ÷èñëå îò ãèïåðò
îíè÷åñêîé áîëåçíè,

÷åëîâåê ì
îæ

åò èçáàâèòüñÿ, óâåëè÷èâ ñîäåðæ
àíèå â îðãàíèçì

å
óãëåêèñëîãî ãàçà Ñ

0
2 .

È
çâåñòíû

 è äðóãèå ìåòîäû
, ïîäîáíû

å ìåòîäó Áóòåéêî, íàïðèìåð,
äû

õàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà Ñ
òðåëüíèêîâîé, äû

õàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà ñ
òðåíàæ

åðîì Ô
ðîëîâà, óïðàæ

íåíèÿ ñ äû
õàíèåì èç òû

ñÿ÷åëåòíåé õàòõà-
éîãè. Òå, êòî ïîïðîáîâàë ëþ

áîé èç ïåðå÷èñëåííû
õ ìåòîäîâ, çíàþ

ò,
íàñêîëüêî ì

ó÷èòåëüíà äëÿ ÷åëîâåêà äû
õàòåëüíàÿ ãèì

íàñòèêà. Ý
òî

äîâîëüíî äëèòåëüíîå âîëåâîå íàñèëèå íàä ñîáîé â îòâåò íà ïîñòîÿííîå
æ

åëàíèå âäîõíóòü “ïîëíîé ãðóäüþ
”, âîçíèêàþ

ù
åå â ðåçóëüòàòå âîëåâîãî

ñäåðæ
èâàíèÿ äû

õàíèÿ. Â
û

äåðæ
àòü òàêèå ìóêè ìîæ

åò äàëåêî íå êàæ
äû

é.
Ï

îýòîì
ó âñå âû

ø
å ïåðå÷èñëåííû

å ì
åòîäû

 òàê è íå îïðàâäàëè
âîçëàãàâø

èõñÿ íà íèõ íàäåæ
ä.

âñåãî ëèø
ü ñíèçèâ íàãðóçêó íà ìèîêàðä ðàñø

èðåíèåì ìèêðîñîñóäîâ
áðþ

ø
íîé ïîëîñòè. Í

åäîñòàòî÷íàÿ èç-çà àòåðîñêëåðîçà ïðîïóñêíàÿ
ñïîñîáíîñòü êîðîíàðíîé àðòåðèè ñòàíåò âïîëíå äîñòàòî÷íîé, ïîñêîëüêó
ïîñëå ñíèæ

åíèÿ íàãðóçêè äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû
 ìèîêàðäà íóæ

íî áóäåò
ìåíüø

å êèñëîðîäà. À
 íîðìàëèçàöèÿ êðîâîñíàáæ

åíèÿ ïå÷åíè, æ
åëåç

âíóòðåííåé ñåêðåöèè è ñòåíîê  êðóïíû
õ àðòåðèé ïðèîñòàíîâèò

äàëüíåéø
åå ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà.

Åñòü åù
å îäèí âîïðîñ, êàñàþ

ù
èéñÿ È

ÁÑ
, íà êîòîðû

é ó êàðäèîëîãèè
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ïðîöåäóðû
 â äåíü è èíòåíñèâíîñòü âàø

åãî äû
õàíèÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ

çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñíèçèòñÿ äî íîðìû
. Â

û
 ñìîæ

åòå ñàìîñòîÿòåëüíî
èçìåðÿòü èíòåíñèâíîñòü ñâîåãî äû

õàíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî íàáëþ
äàòü

ïðîöåññ åãî íîðì
àëèçàöèè, èñïîëüçóÿ 1-2 ðàçà â ì

åñÿö âòîðîå
óñòðîéñòâî, âõîäÿù

åå â êîì
ïëåêò, —

 êàïíîì
åòð.

Ï
ðèìåíåíèå “Ñ

àìîçäðàâà” ïîçâîëÿåò çà 4-10 ìåñÿöåâ â íåñêîëüêî ðàç
ñíèçèòü Ì

Î
Ä

 (ìèíóòíû
é îáúåì äû

õàíèÿ) ó ïîæ
èëû

õ ëþ
äåé, íàïðèìåð

îò 8-12 äî 3-5 ëèòðîâ â ìèíóòó. Ñ
îîòâåòñòâåííî ñîäåðæ

àíèå Ñ
0

2  â êðîâè
áóäåò ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòüñÿ è ïðèáëèæ

àòüñÿ ê íîðìå â 6-6,5 %
. Òîíóñ

ìèêðîñîñóäîâ ñòàíåò ïðàêòè÷åñêè òàêèì JK
6j K

9.K â 25-30 ëåò. Í
åäàðîì

ëþ
äè, âîñïîëüçîâàâø

èåñÿ «Ñ
àì

îçäðàâîì
», ÷àñòî ñðàâíèâàþ

ò åãî ñ
“ìîëîäèëüíû

ìè ÿáëîêàìè”. Â
åäü ýòî æ

å ðåàëüíîå îìîëîæ
åíèå, õîòÿ è â

ôèçèîëîãè÷åñêîì ñìû
ñëå.

Êñòàòè îá îìîëîæ
åíèè. Ðåêëàìà ðåãóëÿðíî ïðåäëàãàåò æ

åíù
èíàì

î÷åðåäíû
å ÷óäåñíû

å êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ÿêîáû
 îìîëàæ

èâàþ
ù

èå
êîæ

ó çà ñ÷åò óëó÷ø
åíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè. Æ

åíù
èí, ïðî÷èòàâø

èõ
ýòó êíèãó, òàêîé ðåêëàìîé óæ

å íå ïðîâåäåø
ü, ïîñêîëüêó òåïåðü îíè çíàþ

ò,
çà ñ÷åò ÷åãî ìîæ

íî äåéñòâèòåëüíî óëó÷ø
èòü ìèêðîöèðêóëÿöèþ

 êðîâè â
òêàíÿõ êîæ

íîãî ïîêðîâà.
Í

îðì
àëèçàöèÿ êðîâîòîêà ÷åðåç ðàñø

èðèâø
èåñÿ ì

èêðîñîñóäû
ïðèâîäèò ê ñíÿòèþ

 ñîñòîÿíèÿ ãèïîêñèè —
 êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ

êëåòîê. Ê
ëåòêè íà÷èíàþ

ò ðàáîòàòü â ïîëíóþ
 ñèëó, â ïîëíîé ì

åðå
âû

ïîëíÿÿ ñâîè ôóíêöèè.
Î

äíî èç âàæ
íåéø

èõ ñëåäñòâèé óëó÷ø
åíèÿ îáåñïå÷åíèÿ êèñëîðîäîì

âñåõ êëåòîê - ïîâû
ø

åíèå èì
ì

óííîãî ñòàòóñà îðãàíèçì
à. È

ììóííàÿ
ñèñòåìà ñîñòîèò èç êëåòîê, à ïåðâåéø

åå óñëîâèå èõ íîðìàëüíîé ðàáîòû
- íîðìàëüíîå îáåñïå÷åíèå êèñëîðîäîì.

Î
òëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ïðèìåíåíèÿ “Ñ

àìîçäðàâà” -äîñòóïíîñòü
è ïðîñòîòà. Â

 îòëè÷èå îò ìåòîäà Áóòåéêî è åìó ïîäîáíû
õ, êîìïëåêñîì

«Ñ
àìîçäðàâ» ìîæ

åò âîñïîëüçîâàòüñÿ ëþ
áîé ÷åëîâåê, â ëþ

áîì âîçðàñòå,
ïîñêîëüêó çäåñü íå òðåáóåòñÿ íèêàêèõ óñèëèé: íè ô

èçè÷åñêèõ, íè
âîëåâû

õ. Ä
ëÿ çàíÿòèé ñ êàïíèêàòîðîì

 íå òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíî
îòâîäèì

îãî âðåì
åíè, ïîñêîëüêó èõ ì

îæ
íî ñîâì

åù
àòü, íàïðèì

åð, ñ
÷òåíèåì ãàçåòû

 èëè ïðîñìîòðîì òåëåïåðåäà÷è.
«Ñ

àìîçäðàâ» äîñòóïåí áþ
äæ

åòó ëþ
áîãî ÷åëîâåêà. Çàòðàòû

 íà åãî
ïðèîáðåòåíèå áû

ñòðî îêóïàþ
òñÿ è äàþ

ò ÷åëîâåêó î÷åíü ñóù
åñòâåííóþ

ýêîíîì
èþ

 íà “ëåêàðñòâàõ”, âåäü áîëüø
èíñòâî «ãèïåðòîíèêîâ» è

“ñåðäå÷íèêîâ” òðàòÿò íà «ëå÷åíèå» îò 300 äî 1000 ðóáëåé â ìåñÿö.
Â

íåø
íå ñîñòàâëÿþ

ù
èå êîìïëåêñà «Ñ

àìîçäðàâ» âû
ãëÿäÿò íàñòîëüêî

ïðîñòî, ÷òî ïðè ïåðâîì çíàêîìñòâå ñ íèì ýòî ìíîãèõ ââîäèò â ñìóù
åíèå:

“Í
åóæ

åëè ýòîò íåáîëüø
îé íàáîð äåòàëåé èç ïëàñòìàññû

 ïëþ
ñ “ìåø

îê”
èç ïîëèýòèëåíà ìîæ

åò äåéñòâèòåëüíî äàâàòü òàêîé ô
àíòàñòè÷åñêèé

ýôôåêò?” ×àñòî ëþ
äåé êàê áû

 ñìóù
àåò, âû

çû
âàåò íåêîòîðîå íåäîâåðèå è

Ô
èçèîëîãè÷åñêàÿ ñóù

íîñòü ì
åòîäà Áóòåéêî è åì

ó ïîäîáíû
õ

çàêëþ
÷àåòñÿ âî âðåìåííîì (âî âðåìÿ çàíÿòèÿ) èñêóññòâåííîì óâåëè÷åíèè

êîíöåíòðàöèè Ñ
0

2  â êðîâè çà ñ÷åò âîëåâîãî ñäåðæ
èâàíèÿ äû

õàíèÿ íà
âû

äîõå. Â
 ðåçóëüòàòå òàêèõ óïðàæ

íåíèé â òå÷åíèå òðåõ ëåò èíòåíñèâíîñòü
äû

õàíèÿ ïîñòåïåííî ñíèæ
àåòñÿ. Ê

àê ãîâîðèë Ê
.Ï

. Áóòåéêî, åãî ìåòîäîì
ëþ

äè “ó÷àòñÿ äû
ø

àòü ïðàâèëüíî”.
Î

äíàêî, äàæ
å íåñìîòðÿ íà îôèöèàëüíîå ïðèçíàíèå Ì

èíçäðàâîì Ñ
Ñ

Ñ
Ð

è ì
íîãîëåòíþ

þ
 àêòèâíóþ

 ïðîïàãàíäó, ì
åòîä Áóòåéêî íå ïîëó÷èë

ø
èðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ïîñêîëüêó òðåáóåò îò ÷åëîâåêà áîëüø

èõ
âîëåâû

õ óñèëèé è ìíîãî âðåìåíè.
Î

òíîñèòåëüíî íåäàâíî ïîÿâèâø
àÿñÿ äû

õàòåëüíàÿ ãèì
íàñòèêà ñ

òðåíàæ
åðîì Ô

ðîëîâà íå èçìåíèëà ñèòóàöèþ
 ê ëó÷ø

åìó. Ï
ðåäëàãàåìû

å
â íåé ìàíèïóëÿöèè âû

ïîëíèòü åäâà ëè íå ñëîæ
íåå, ÷åì çàäåðæ

êè äû
õàíèÿ

ïî Áóòåéêî, íåñì
îòðÿ íà íàëè÷èå ïðèñïîñîáëåíèÿ - äû

õàòåëüíîãî
òðåíàæ

åðà. Í
åäàðîì “ìîäà íà Ô

ðîëîâà” áû
ñòðî ïðîø

ëà
Í

àèáîëåå ñîâåðø
åííû

ì
 íà ñåãîäíÿ ñïîñîáîì

 âîññòàíîâëåíèÿ
íîðìàëüíîãî ñîäåðæ

àíèÿ â êðîâè Ñ
0

2  ÷åðåç íîðìàëèçàöèþ
 äû

õàíèÿ,
ñïîñîáîì, äîñòóïíû

ì áóêâàëüíî âñåì, ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà
“Ñ

àìîçäðàâ””. Òàê ïèø
åò â êíèãå “È

çáàâëåíèå îò íåèçëå÷èìû
õ áîëåçíåé”

(ñòð. 160) èçâåñòíû
é öåëèòåëü è äîêòîð ì

åäèöèíñêèõ íàóê
È

.Ï
.Í

åóìû
âàêèí.

Ô
èçèîëîãè÷åñêàÿ ñóù

íîñòü âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì êîìïëåêñà
«Ñ

àìîçäðàâ» - òà æ
å, ÷òî è â ìåòîäå Áóòåéêî, íî âðåìåííîå èñêóññòâåííîå

óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè Ñ
0

2  â êðîâè äîñòèãàåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî èíû
ì

ñïîñîáîì
. Â

àæ
íîå îòëè÷èå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì

 ñ ïîì
îù

üþ
êîì

ïëåêñà “Ñ
àì

îçäðàâ” îò åãî “ïðåäø
åñòâåííèêîâ” - ïëàâíîñòü,

ïîñòåïåííîñòü, ì
ÿãêîñòü. Ý

òî ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ
 èñêëþ

÷àåò
“îáîñòðåíèÿ”, õàðàêòåðíû

å äëÿ òîãî æ
å ìåòîäà Áóòåéêî.

×
òî òàêîå «Ñ

àì
îçäðàâ»?

Î
ñíîâíàÿ ñîñòàâëÿþ

ù
àÿ êîì

ïëåêñà “Ñ
àì

îçäðàâ” —
 êàïíèêàòîð

—
 óñòðîéñòâî äëÿ ô

îðì
èðîâàíèÿ àêòèâíîé äû

õàòåëüíîé ñðåäû
,

îòëè÷àþ
ù

åéñÿ îò àòì
îñô

åðû
 íåì

íîãî ïîíèæ
åííû

ì
 ñîäåðæ

àíèåì
êèñëîðîäà 0

2  è ïîâû
ø

åííû
ì (ðåãóëèðóåìû

ì) ñîäåðæ
àíèåì Ñ

0
2 . Â

ñåãî
30 ìèíóò â äåíü îáû

÷íîãî, òî åñòü ñïîêîéíîãî, ðîâíîãî, áåç çàäåðæ
åê

äû
õàíèÿ ÷åðåç êàïíèêàòîð ïðèâîäÿò ê âðåì

åííîì
ó ïîâû

ø
åíèþ

ñîäåðæ
àíèÿ Ñ

0
2  â êðîâè â çàâèñèìîñòè îò åãî íàñòðîéêè (íî íå âû

ø
å

íîðìû
 â 6,5 %

).
Ï

îñêîëüêó ýòè èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå àíàëîãè÷íû
 èçìåíåíèÿì,

ïðîèñõîäÿù
èì â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, êàïíèêàòîð

ïîëó÷èë îôèöèàëüíîå íàèìåíîâàíèå “Òðåíàæ
åð —

 ô
èçêóëüòóðíû

é
èì

èòàòîð” (ÒÔ
È

). Ä
îñòàòî÷íî îäíîé êðàòêîâðåìåííîé äû

õàòåëüíîé



44
45

ã. Í
èæ

íèé Í
îâãîðîä, Ì

îñêîâñêîå ø
îññå, ä

................êâ........òåë. ...
À

äðåñ è òåëåô
îí - íå äëÿ îòâåòà, ÿ ïîíèìàþ

, ÷òî Â
àì íå÷åãî ìíå ñêàçàòü. À

 äëÿ òîãî,
÷òî ìíå íåçà÷åì ñêðû

âàòüñÿ. ß
 ñêàçàëà òî, ÷òî äóìàþ

.

Ï
ðèì

åðíî ÷åðåç ÷åòû
ðå ì

åñÿöà ì
û

 ïîëó÷èëè âòîðîå ïèñüì
î îò

Òàòüÿíû
 Â

àñèëüåâíû
.

Óâàæ
àåìû

é Þ
ðèé Í

èêîëàåâè÷!

Ï
ðîø

ëî 3,5 ì
åñÿöà ñ ò

îãî äíÿ, êàê ÿ ñò
àëà èñïîëüçîâàò

ü âàø
 ò

ðå-íàæ
åð-

êàïíèêàò
îð, è óæ

å ìîæ
íî ïîäâåñò

è ïåðâû
å èò

îãè. Êîíå÷íî, ïðåæ
äå âñåãî - îãðîìíîå

ñïàñèáî. Âñå, ÷ò
î áóäåò

 íàïèñàíî íèæ
å - ýò

î àðãóìåíò
û

 â Âàø
ó ïîëüçó, ïîò

îìó ÷ò
î

ñêàçàò
ü «ñïàñèáî» - ýò

î ïî÷ò
è íè÷åãî íå ñêàçàò

ü. È
 âñå-ò

àêè, ÿ åù
å è åù

å ðàç áëàãîäàðþ
Âàñ çà âîçâðàù

åííîå (ïóñò
ü äàæ

å ÷àñò
è÷íî) çäîðîâüå. È

 ïîæ
åëàíèÿ ìîè Âàì: áóäüò

å
çäîðîâû

 è Âû
 ëè÷íî, è âàø

è ñîðàò
íèêè, è ñîò

ðóäíèêè,  åäèíîìû
ø

ëåííèêè.
À ò

åïåðü ìîè àðãóìåíò
û

. Î
ñíîâíîå ìîå çàáîëåâàíèå: îñò

åîõîíäðîç ïîÿñíè÷íî-
êðåñò

öîâû
é, ò

.å. íèæ
å ïîÿñà. 35 ëåò

 çà êîíñò
ðóêò

îðñêîé äîñêîé - íàâåðíî, çàáîëåâàíèå
ïðîô

åññèîíàëüíîå.
È

ò
àê, ó êîãî áîëèò

 ïîçâîíî÷íèê, ò
îò

 çíàåò
, ÷ò

î ýò
î ò

àêîå. Áîëèò
 äåíü è íî÷ü, áåç

âû
õîäíû

õ. È
 ÷åì äîëüø

å èäåò
 âîñïàëåíèå, ò

åì áîëüø
å îðãàíîâ áðþ

ø
íîé ïîëîñò

è
âîâëåêàåò

ñÿ â ýò
îò

 ïðîöåññ: ñíèæ
àåò

ñÿ àêò
èâíîñò

ü ïî÷åê, êèø
å÷íèêà, ïîäæ

åëóäî÷íîé,
îò

êàçû
âàåò

 ì
î÷åâîé ïóçû

ðü, ì
ó÷àþ

ò
 çàïîðû

. Ê
îðî÷å, ÷óâñò

âóåø
ü ñåáÿ ïîëíîé

ðàçâàëèíîé, íåñìîò
ðÿ íà ÿñíû

é óì è êó÷ó ïëàíîâ è æ
åëàíèé. Âîïëîù

àò
ü ñâîè ïëàíû

 ìû
óæ

å íå â ñîñò
îÿíèè.

Äèàãíîç ïîñò
àâëåí, íàäî ëå÷èò

üñÿ.
È

äåø
ü ê íåâðîïàò

îëîãó... Ðåäêî, êîãäà âðà÷ ò
âîé ñîþ

çíèê. Â îñíîâíîì ìû
, ïîæ

èëû
å

ëþ
äè, áðåìÿ äëÿ âðà÷åé è íè÷åãî ïóò

íîãî îò
 íèõ íå äîáüåø

üñÿ. Í
î âñå æ

å: óêîëû
,

ò
àáëåò

êè, ìàññàæ
, ðàñò

èðàíèÿ, àïïàðàò
 «Âèò

àô
îí», ñîáà÷èé ïîÿñ, êîðñåò

, íàêîíåö.
Âñå ýò

î áû
ëî èñïðîáîâàíî è âñå ïðèíîñèëî ëèø

ü âðåìåííîå óñò
ðàíåíèå áîëè, à ïîò

îì
âñå ïîâò

îðÿëîñü â óñèëåííîì ðåæ
èìå. Â êîíå÷íîì èò

îãå ÷åëîâåê îñò
àåò

ñÿ îäèí íà îäèí
ñî ñâîåé ïðîáëåìîé. Í

å õîò
åëîñü ñäàâàò

üñÿ, ìèðèò
üñÿ ñ ýò

îé íåëåïîñò
üþ

. È
 ÿ èñêàëà:

ñèñò
åìà çäîðîâüÿ “Í

èø
è”, ãîëîäàíèå, ñîâåò

û
 Ï

îëÿ Áðåããà. È
 âîò

 ÿ íàò
àëêèâàþ

ñü íà
Âàø

 àïïàðàò
. Êîíå÷íî, ñîìíåâàþ

ñü, ïîìîæ
åò

 ëè? Í
î ó ìåíÿ óæ

å íå áû
ëî âû

áîðà.
Î

ò
êàçû

âàþ
ñü îò

 âñåõ óêîëîâ, ò
àáëåò

îê (îñîáåííî îáåçáîëèâàþ
ù

èõ) è íà÷èíàþ
“äû

ø
àò

ü”.
Í

å âñå ø
ëî ãëàäêî ïåðâû

é ìåñÿö, äàæ
å 2 ìåñÿöà. Âðåìåíàìè áîëü óñèëèâàëàñü âäâîå,

áîëåëî âñå. Õîò
åëîñü âñå áðîñèò

ü è ñíîâà íà÷àò
ü «ìåäèêàìåíò

îçíîå ëå÷åíèå». Í
î ÷ò

î-
ò

î ìåíÿ îñò
àíàâëèâàëî, è ÿ ñíîâà è ñíîâà óïîðíî, óò

ðîì è âå÷åðîì ñàäèëàñü äû
ø

àò
ü,

ïåðåõîäÿ îò
 ýò

àïà ê ýò
àïó.

Òåïåðü ìîè ñîìíåíèÿ îò
ïàëè îêîí÷àò

åëüíî. Áîëü îò
ñò

óïèëà. Óëó÷ø
èëîñü îáù

åå
ñîñò

îÿíèå. ß
 ëó÷ø

å ñïëþ
, õîðîø

î ðàáîò
àåò

 êèø
å÷íèê. ß

 ìîãó, íå óñò
àâàÿ, äîëãî õîäèò

ü,
ïîäíèìàò

üñÿ â ãîðó, ïî ëåñò
íèöå. ß

 âåðíóëàñü ê çàðÿäêå, â ò
îì ÷èñëå è ê óïðàæ

íåíèÿì
íà ïîçâîíî÷íèê, ÷ò

î ÿ ðàíüø
å äåëàò

ü ïðîñò
î íå ìîãëà. Â îáù

åì, ÿ âåðíóëàñü ê íîðìàëüíîé
æ

èçíè. Ðàáîò
àþ

 â ñàäó è ìíîãî, çàáû
âàÿ î ñïèíå...

Âñå, ÷ò
î Âû

 ïèñàëè â ñâîèõ àííîò
àöèÿõ, áðîø

þ
ðàõ - âñå ïîäò

âåðæ
äàëîñü. Òåîðèÿ

âîïëîò
èëàñü â æ

èçíü. ß èìåþ
 â âèäó ò

åîðèþ
 î êèñëîðîäíîì ãîëîäàíèè êëåò

îê è î ñïîñîáå
óñò

ðàíåíèÿ ãèïîêñèè. Ì
èíóò

íû
é îáúåì äû

õàíèÿ ó ìåíÿ ñíèçèëñÿ ñ 13 ë/ìèí äî 7 ë/ìèí.
Äû

õàíèå ñò
àëî ñïîêîéíû

ì, ïî÷ò
è íåçàìåò

íû
ì. Ñ

ò
àëî äðóãèì! È

 ýò
î äðóãîå äû

õàíèå
ïîâëåêëî çà ñîáîé êîëîññàëüíû

å èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå! Ýò
î íåñîìíåííî! Äðóãèõ ïðè÷èí

ÿ ïðîñò
î íå çíàþ

, íå âèæ
ó.

Åù
å ðàç áëàãîäàðþ

 Âàñ.Ñ
 ãëóáîêèì  óâàæ

åíèåì, Òàò
üÿíà Âàñèëüåâíà Ì

àñëåíèêîâà.

íàø
 ãëàâíû

é òåçèñ î òîì, ÷òî ó áîëüø
èíñòâà ñàìû

õ ðàñïðîñòðàíåííû
õ

õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âñåãî ëèø
ü îäíà ãëàâíàÿ ïðè÷èíà - ñóæ

åíèå
ìèêðîñîñóäîâ èç-çà íåäîñòàòêà Ñ

0
2 â êðîâè.

Ì
û

 ïîëó÷àåì ìíîæ
åñòâî ïèñåì è òåëåôîííû

õ çâîíêîâ îò òåõ, êòî
âîñïîëüçîâàëñÿ «Ñ

àìîçäðàâîì». Ë
üâèíàÿ äîëÿ ýòèõ îòêëèêîâ - âû

ðàæåíèå
áëàãîäàðíîñòè çà âîññòàíîâëåííîå çäîðîâüå. Í

î áû
âàþ

ò ïîñëàíèÿ è
äðóãîãî ðîäà. Â

îò ïèñüìî, ïîëó÷åííîå íàìè èç Í
èæ

íåãî Í
îâãîðîäà.

Óâàæ
àåìû

å ãîñïîäà è äàìû
!

ß
 ïðèîáðåëà îäèí êîìïëåêò

 êîìïëåêñà «Ñ
àìîçäðàâ», à çíà÷èò

, è ïðàâî õîò
ÿ áû

íàïèñàò
ü Âàì è ïîäåëèò

üñÿ ñâîèìè ñîîáðàæ
åíèÿìè, ò

î÷íåå ñîìíåíèÿìè.
Î

 êîìïëåêñå «Ñ
àìîçäðàâ» ÿ óçíàëà äâà ìåñÿöà íàçàä, ðàçäóìû

âàëà, èñêàëà åãî â
Í

èæ
íåì Í

îâãîðîäå è ïîò
îì, íå íàéäÿ, çàêàçàëà ïî ïî÷ò

å í/ï ÷åðåç ðåäàêöèþ
 ÀèÔ

«Çäîðîâüå». Ì
íå ïðèñëàëè êîìïëåêñ, ñïàñèáî. Î

ãîð÷èëî ò
îëüêî ò

î, ÷ò
î öåíà áû

ëà ïî÷ò
è

âäâîå âû
ø

å óêàçàííîé â ïðîñïåêò
å.

Í
î ýò

î, êîíå÷íî, ïîëáåäû
. Áîëüíîé ÷åëîâåê, ò

åðÿþ
ù

èé íàäåæ
äó, ãîò

îâ íà âñå, è ÿ
îò

äàëà ïîñëåäíèå äåíüãè, ÷ò
îáû

 âû
êóïèò

ü ïðèñëàííóþ
 áàíäåðîëü. Ê

ò
î-ò

î âñåãäà ãðååò
ðóêè íà ÷óæ

îé áåäå. Òàê óñò
ðîåí ìèð, è â 62 ãîäà ýò

îìó óæ
å íå óäèâëÿåø

üñÿ.
Çàò

î ò
åïåðü ó ìåíÿ â ðóêàõ èñêîìîå. Ê

ðîìå ò
îãî - èíô

îðìàöèÿ î ñïîñîáå, ïðèíöèïå,
ò

.å. îñíîâàõ, çàëîæ
åííû

õ â êîíñò
ðóêöèþ

 êîìïëåêñà. È
 åñëè ðàíüø

å (2 ìåñÿöà íàçàä) ÿ
êàê-ò

î áåçîãëÿäíî ïîâåðèëà Í
åíàø

åâó À.À., ò
î ò

åïåðü, íà÷àâ çàíÿò
èÿ, ÿ çàñîìíåâàëàñü.

Ê
îíå÷íî, âñå ãåíèàëüíîå - ïðîñò

î. Òàê ãëàñèò
 ì

óäðîñò
ü. Í

î íå ñëèø
êîì

 ëè
óïðîù

åííî, ðàññ÷èò
û

âàÿ íà áåçãðàìîò
íîãî áîëüíîãî ÷åëîâåêà, èçëàãàåò

ñÿ ñàìà ñóò
ü

ïðîáëåìû
? Ê

ëåò
êà - ñëîæ

íåéø
èé ìåõàíèçì!!! Ï

ðîöåññû
, â íåé ïðîèñõîäÿù

èå, äàëåêî íå
ïîñò

èãíóò
û

 äàæ
å ñ îò

êðû
ò

èåì ÄÍ
Ê

. À ó Âàñ âñå ïðîñò
î: óãëåêèñëû

é ãàç, êèñëîðîä è
âñå î’êåé! È

 áóäåø
ü ìîëîäû

ì è çäîðîâû
ì!

Äàæ
å íà ìîé, äèëåò

àíò
ñêèé âçãëÿä - ýò

î äàëåêî íå ò
àê. Î

ðãàíèçì - ýò
î ðàçíû

å
âèäû

 ò
êàíåé, ìåæ

êëåò
î÷íàÿ æ

èäêîñò
ü, ãîðìîíû

, íàêîíåö. Ñ
ìåø

íî ïîëó÷àåò
ñÿ, ãîñïîäà,

÷ò
î ÿ â 62 ãîäà âäðóã (÷åðåç 10 ìåñÿöåâ) ñò

àíó ìîëîäîé?
ß

 ïîäõîæ
ó ê ãëàâíîì

ó. Ï
ðîïàãàíäèðóÿ âàø

è äîñò
èæ

åíèÿ, âû
 íå èìååò

å ïðàâà
ñêðû

âàò
ü îò

 áîëüíû
õ ëþ

äåé ò
å ñëó÷àè, êîãäà âàø

 ìåò
îä áåññèëåí. È

 îáúÿñíÿò
ü ëþ

äÿì
÷åñò

íî, à íå âû
ìàíèâàò

ü ó íèõ ïîñëåäíèå ãðîø
è, îáåù

àÿ ïàíàöåþ
. Åñëè ò

àê ãåíèàëåí è
óñïåø

åí Âàø
 ìåò

îä, ïî÷åìó î íåì ìîë÷èò
 ìåäèöèíà, âðà÷è â áîëüíèöàõ, ïîëèêëèíèêàõ???

ß
 äîãàäû

âàþ
ñü, ÷ò

î êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå êëåò
êè ò

îëüêî îäíà èç ò
û

ñÿ÷è ïðè÷èí,
âû

çû
âàþ

ù
èõ çàáîëåâàíèÿ, âàìè ïåðå÷èñëÿåìû

å. È
 âîîáù

å, â ñàìîé ìåò
îäèêå ëå÷åíèÿ

ìíîãî íåÿñíîãî. Ï
î÷åìó èìåííî ïî 30 ìèíóò

 äâà ðàçà â äåíü? Ï
î÷åìó 1,5 ìåñÿöà íàäî

ïðèâû
êàò

ü ê ïðàâèëüíîìó äû
õàíèþ

? Âåäü â ìîëîäîñò
è ìû

 äû
ø

èì èìåííî ò
àê, ò

.å. 4 ë/
ìèí!? Çíà÷èò

, îðãàíèçì äîëæ
åí âîñïðèíèìàò

ü ñ ðàäîñò
üþ

 ò
î, ÷ò

î åìó íóæ
íî! À âû

ãîâîðèò
å îá îñò

îðîæ
íîñò

è,   ïåðåò
ðåíèðîâêå.

Ñ
ðåäè ìîèõ äðóçåé áû

ëè ïîñëåäîâàò
åëè Ï

îðô
èðèÿ È

âàíîâà. Î
íè õîäèëè ðàçäåò

û
å â

ìîðîç, ãîëîäàëè ïî íåäåëå. Òîæ
å õîò

åëè âåðíóò
üñÿ ê îáðàçó æ

èçíè äàëåêèõ ïðåäêîâ.
×

àñò
î ýò

î çàêàí÷èâàëîñü ò
ðàãè÷åñêè. Ï

åðåáîð! Ó
 Âàñ, êîíå÷íî, âñå áîëåå öèâèëèçîâàííî.

Í
î íå óáåæ

äàåò
, ê ñîæ

àëåíèþ
. È

 ÿ íå ïèò
àþ

 íèêàêèõ èëëþ
çèé è íà ñâîé ñ÷åò

. Õîò
ÿ

åñò
ü îäíî îáñò

îÿò
åëüñò

âî «çà»: â ò
å÷åíèå 3-10 ìåñÿöåâ çàíÿò

èé áóäåò
 âîïðåêè âñåìó

âî ìíå æ
èò

ü íàäåæ
äà. È

 ýò
î âñå. Í

î è íàäåæ
äà óìèðàåò

, ïóñò
ü äàæ

å è ïîñëåäíåé.
Î

 ñâîåì
 äèàãíîçå: àò

îíè÷åñêèé êîëèò
 (íå ðàáîò

àåò
 ò

îëñò
û

é êèø
å÷íèê) +

îñò
åîõîíäðîç +

 áåññîííèöà. Çàïîðû
 - ýò

î ñàìî ñîáîé.
ß

 áû
 ñ óäîâîëüñò

âèåì ïðîïàãàíäèðîâàëà âàø
 àïïàðàò

, íî, íå óáåäèâø
èñü â åãî

ýô
ô

åêò
èâíîñò

è, íå èìåþ
 ïðàâà ýò

î äåëàò
ü. Î

 ò
îì, ÷ò

î ñàìà ÿ ñò
àëà æ

åðò
âîé ñâîåãî

ëåãêîâåðèÿ, äîâåðèÿ, ÿ âîîáù
å íèêîìó íå ãîâîðþ

. Ï
ðîñò

î ñò
û

äíî, êîãäà ò
åáÿ, ÷åëîâåêà

ñ îáðàçîâàíèåì, óìóäðåííîãî îïû
ò

îì, ò
àê ëåãêî ïðîâåëè. Í

å õîò
åëîñü áû

, ÷ò
îáû

 ýò
î

ñëó÷èëîñü ñ áëèçêèìè ìíå ëþ
äüìè ò

îæ
å.

È
çâèíèò

å çà áåñïîêîéñò
âî.

14.01.2001 ã.
                    Òàò

üÿíà Âàñèëüåâíà Ì
àñëåíèêîâà.
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Ï
ðîèñõîäèòü ýòî áóäåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ â ðåçóëüòàòå

åæ
åäíåâíîé äû

õàòåëüíîé ïðîöåäóðû
 ñ êàï-íèêàòîðîì

. Ï
ðè ýòîì

îñíîâíû
ì

 ô
àêòîðîì

, ïîëîæ
èòåëüíî âîçäåéñòâóþ

ù
èì

 íà îðãàíèçì
,

ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åííîå, â ñðàâíåíèè ñ àòìîñô
åðîé, ñîäåðæ

àíèå Ñ
0

2  â
âîçäóø

íîé ñì
åñè, ô

îðì
èðóåì

îé êàïíèêàòîðîì
. È

çâåñòíî, ÷òî â
àòìîñôåðíîì âîçäóõå ñîäåðæ

èòñÿ 0,03 %
 Ñ

0
2 , â âû

äû
õàåìîì íàìè âîçäóõå

Ñ
0

2  îêîëî 3 %
, òî åñòü, ïðèìåðíî â 100 ðàç áîëüø

å, ÷åì â àòìîñôåðå.
Êàïíèêàòîð ôîðìèðóåò âîçäóø

íóþ
 ñìåñü, ñìåø

èâàÿ âû
äû

õàåìû
é âîçäóõ

è àòìîñôåðíû
é, ïîýòîìó â íåé Ñ

0
2  áîëüø

å, ÷åì â àòìîñôåðå è ìåíüø
å,

÷åì â âû
äû

õàåìîì âîçäóõå. Ý
òî ñîîòíîø

åíèå ðåãóëèðóåòñÿ åìêîñòüþ
ðàáî÷åé êàìåðû

 àïïàðàòà. Â
 òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïîëüçîâàíèÿ

êàïíèêàòîðîì åìêîñòü êàìåðû
 óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 0,4 ëèòðà äî 1,5 ëèòðà.

Í
à ïåðâîì

 ýòàïå åì
êîñòü îáúåì

îì
 0,4 ëèòðà (òîëüêî ñòàêàí)

ôîðìèðóåò âîçäóø
íóþ

 ñìåñü, ñîäåðæ
àù

óþ
 ïðèìåðíî 0,3 %

 Ñ
0

2 . ×åðåç
ìåñÿö ïî îêîí÷àíèè ïåðâîãî ýòàïà ïðîâîäèòñÿ èçìåðèòåëüíàÿ ïðîöåäóðà,
êîòîðàÿ îáúåêòèâíî ïîêàçû

âàåò èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ âàø
åãî îðãàíèçìà.

Â
ðåìÿ íàïîëíåíèÿ êàìåðû

 óâåëè÷èëîñü äî 1 ìèí 30 ñåê è, â ñîîòâåòñòâèè
ñ òàáëèöåé, ñîäåðæ

àíèå Ñ
0

2  â âàø
åé êðîâè óâåëè÷èëîñü äî 4,2 %

,
ñîîòâåòñòâåííî ïðîñâåò ìèêðîñîñóäîâ óâåëè÷èëñÿ ïðèìåðíî íà 5 %

.
Óæ

å ýòîãî çà÷àñòóþ
 äîñòàòî÷íî, ÷òîáû

 ñóáúåêòèâíî ïî÷óâñòâîâàòü
ïîëîæ

èòåëüíû
å èçìåíåíèÿ âàø

åãî çäîðîâüÿ. Î
òìå÷àåòå äàòó çàìåðà è

ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþ
ù

åìó ýòàïó.
Â

òîðîé ýòàï äû
õàíèÿ âîçäóõîì ñ 1,0 %

 Ñ
0

2  ñ åìêîñòüþ
 0,7 ëèòðà

÷åðåç ì
åñÿö ïðèâåäåò ê óâåëè÷åíèþ

 âðåì
åíè íàïîëíåíèÿ êàì

åðû
êàïíîìåòðà, íàïðèìåð, äî 2 ìèí., à êîíöåíòðàöèè Ñ

0
2  â êðîâè äî 4,8 %

.
À

 ýòî óâåëè÷åíèå ïðîñâåòà ìèêðîñîñóäîâ åù
å íà 10-15 %

 è ïîñòåïåííîå
óìåíüø

åíèå ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ íåêîòîðû
õ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé.

Çàïèñàëè â òàáëèöó äàòó çàìåðà.
Òðåòèé ýòàï. Ì

åñÿö äû
õàíèÿ ÷åðåç åìêîñòü 1 ëèòð, äàþ

ù
óþ

 1,5 %
Ñ

0
2  âî âäû

õàåìîì ÷åðåç êàïíèêàòîð âîçäóõå, ïðèâîäèò ê äàëüíåèïãåìó
óëó÷ø

åíèþ
 êðîâîòîêà è çíà÷åíèé çàìåðÿåìû

õ ïàðàìåòðîâ.
×

åòâåðòû
é ýòàï äàåò åù

å áîëüø
å ñóáúåêòèâíî ïîëîæ

èòåëüíû
õ

îù
óù

åíèé. Åìêîñòü 1,5 ëèòðà ô
îðìèðóåò â êàïíèêàòîðå âîçäóø

íóþ
ñì

åñü, ñîäåðæ
àù

óþ
 óæ

å ïî÷òè 2,0 %
 Ñ

0
2 . ×

åðåç ì
åñÿö çíà÷åíèÿ

çàìåðÿåìû
õ ïàðàìåòðîâ åù

å ïðèáëèçÿòñÿ ê íîðìàëüíû
ì. Í

àïðèìåð,
âðåìÿ íàïîëíåíèÿ êàìåðû

 áóäåò óæ
å 2,5 ìèíóòû

, êîíöåíòðàöèÿ Ñ
0

2  5,4
%

. Ï
ðîñâåò ñîñóäîâ ïðèáëèçèòñÿ ê íîðìàëüíîìó.
Ï

î îêîí÷àíèè îïèñàííîãî êóðñà (íå ìåíåå ïÿòè ìåñÿöåâ), íåçàâèñèìî
îò äîñòèãíóòû

õ çíà÷åíèé çàì
åðÿåì

û
õ ïàðàì

åòðîâ, ðåêîì
åíäóåòñÿ

ïðîäîëæ
àòü åæ

åäíåâíû
å ñåàíñû

 ñ åìêîñòüþ
, èñïîëüçóåìîé íà ïîñëåäíåì

ýòàïå. Ï
ðîäîëæ

åíèå çàíÿòèé áóäåò ñòèì
óëèðîâàòü äàëüíåéø

èå
ïîëîæ

èòåëüíû
å èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå.

Ï
ðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñà “Ñ

àìîçäðàâ” ïîêàçû
âàåò, ÷òî ó

íåêîòîðû
õ ëþ

äåé, âîñïîëüçîâàâø
èõñÿ êîìïëåêñîì, âû

ø
å íàçâàííû

å
èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â î÷åíü ìàëîé ñòåïåíè, íåñìîòðÿ íà áåçóïðå÷íîå

Ê
àê ýòî ïðîèñõîäèò

Ï
îñëå ïðèîáðåòåíèÿ êîìïëåêñà íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî èçó÷èòü

èíñòðóêöèè ïî ïîëüçîâàíèþ
 êàïíèêàòîðîì è êàïíîìåòðîì. Ï

îñêîëüêó
èíñòðóêöèè äîñòàòî÷íî ïðîñòû

å è íåáîëüø
èå ïî ñîäåðæ

àíèþ
, îáû

÷íî
íå âîçíèêàåò ïðîáëåì â èõ óñâîåíèè.

Ï
åðâîå î÷åíü âàæ

íîå ïðàêòè÷åñêîå äåéñòâèå ñ êîì
ïëåêñîì

 -
èçìåðåíèå ñ ïîìîù

üþ
 êàïíîìåòðà ñîäåðæ

àíèÿ Ñ
0

2  â âàø
åé àðòåðèàëüíîé

êðîâè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. È
çìåðèòåëüíàÿ ïðîöåäóðà çàêëþ

÷àåòñÿ â
îïðåäåëåíèè âðåìåíè íàïîëíåíèÿ ìåðíîé êàìåðû

 ïðèáîðà âû
äû

õàåìû
ì

âàìè âîçäóõîì ïðè ñïîêîéíîì åñòåñòâåííîì äû
õàíèè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ.

È
íñòðóêöèÿ ñîäåðæ

èò òàáëèöó, ïî êîòîðîé âû
, â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè

íàïîëíåíèÿ êàìåðû
, îïðåäåëèòå èíòåíñèâíîñòü âàø

åãî äû
õàíèÿ (â ëèòðàõ

â ìèíóòó) è ñîäåðæ
àíèå â àðòåðèàëüíîé êðîâè Ñ

0
2  â %

. Ï
îñëåäíèé

ïîêàçàòåëü îïðåäåëÿåòñÿ ïî èçâåñòíîé èç ôèçèîëîãèè åãî çàâèñèìîñòè
îò ïîêàçàòåëÿ èíòåíñèâíîñòè äû

õàíèÿ. Ê
 ïðèìåðó, ó áîëüø

èíñòâà ëþ
äåé

â âîçðàñòå 50-60 ëåò âðåìÿ íàïîëíåíèÿ ìåðíîé êàìåðû
 îáû

÷íî íàõîäèòñÿ
â ïðåäåëàõ îò îäíîé äî äâóõ ìèíóò. Åñëè âû

, äîïóñòèì, íàïîëíèëè êàìåðó
çà 1 ìèíóòó 20 ñåêóíä, òî, íàéäÿ ñîîòâåòñòâóþ

ù
óþ

 ñòðî÷êó â òàáëèöå,
óâèäèòå, ÷òî â âàø

åé êðîâè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ñîäåðæ
èòñÿ 4 %

 Ñ
0

2 . ×òî
ýòî çíà÷èò? Ï

îñêîëüêó êàæ
äû

é 1 %
 îòêëîíåíèÿ îò íîðì

û
 (6,5 %

)
ïîðîæ

äàåò óìåíüø
åíèå ïðîñâåòà ìèêðîñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà íà 20-

25 %
, â âàø

åì ñëó÷àå ïðîñâåò àðòåðèîë, ñíàáæ
àþ

ù
èõ êðîâüþ

 æ
èçíåííî

âàæ
íû

å îðãàíû
, ñîñòàâëÿåò îêîëî 70 %

 îò íîðìàëüíîãî.
Ñ

òåïåíü óìåíüø
åíèÿ êðîâîñíàáæ

åíèÿ æ
èçíåííî âàæ

íû
õ îðãàíîâ

îïðåäåëÿåòñÿ ïî ãðàôèêó, ïîìåù
åííîìó â èíñòðóêöèè.

Î
ñòàåòñÿ ëèø

ü çàïèñàòü â ñîîòâåòñòâóþ
ù

óþ
 ñòðî÷êó òàáëèöû

 äàòó
ïåðâîãî çàìåðà è ïðèñòóïèòü ê âîññòàíîâëåíèþ

 íîðìàëüíîãî ïðîñâåòà
âàø

èõ ìèêðîñîñóäîâ.

Ä
àòà  çàìåðà

Â
ðåìÿ

Ì
Î

Ä
ñî

2 %
ìèí, ñåê

ë/ìèí
1. 00

13.00
3.60

1. 10
11.10

3.80
1.03

1. 20
9.80

4.00
1.04

1. 30
8.70

4.20
1. 40

7.80
4.40

1. 50
7.10

4.60
1.05

2. 00
6.50

4.80
2. 10

6.00
5.00

1.06
2. 20

5.60
5.20

1.07
2. 30

5.20
5.40

2. 40
4.90

5.60
2. 50

4.60
5.80

3. 00
4.30

6.00
3. 10

4.10
6.20

3.20
3.90

6.50



48
49

âîçðàñòíû
õ èçìåíåíèé è óðîâíÿ ãèïåðòîíèè ñîñóäîâ, êðîâîñíàáæ

åíèå
ìîçãà, çàù

èù
àåò êëåòêè ìîçãà îò íåõâàòêè êèñëîðîäà —

 ãèïîêñèè;
-ïîâû

ø
åíèå äàâëåíèÿ ñâåðõ “íîðìàëüíîãî” - ñèìïòîì âðåìåííîãî

ïåðåâîçáóæ
äåíèÿ íåðâíîé ñèñòåì

û
 è, êàê ñëåäñòâèå, óõóäø

åíèÿ
êðîâîñíàáæ

åíèÿ ìîçãà;
-

ñíèæ
åíèå ïîâû

ø
åííîãî À

Ä
 òàáëåòêàìè “îò äàâëåíèÿ” —

 çàíÿòèå
ïðîòèâîåñòåñòâåííîå, âðåäíîå äëÿ çäîðîâüÿ

è ÷ðåâàòîå èíñóëüòàìè è èíôàðêòàìè;
-äîïóñòèì

î ëèø
ü ì

èíèì
àëüíîå ñíèæ

åíèå À
Ä

 “òàáëåòêàì
è îò

äàâëåíèÿ” ïðè ñèëüíû
õ ãîëîâíû

õ áîëÿõ è â ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçíèêàåò
÷óâñòâî ñòðàõà ïåðåä À

Ä
, çàø

êàëèâø
èì, íàïðèìåð, çà 200;

-ëó÷ø
åå, åñòåñòâåííîå, ïîëåçíîå äåéñòâèå ïðè ïëîõîì ñàìî÷óâñòâèè,

ñîïðîâîæ
äàþ

ù
åìñÿ ñóù

åñòâåííî ïîâû
ø

åííû
ì (â ñðàâíåíèè ñ îáû

÷íû
ì)

À
Ä

 —
 ïðèåì óñïîêàèâàþ

ù
èõ íåðâíóþ

 ñèñòåìó êîðâàëîëà, âàëîêîðäèíà,
íàñòîéêè âàëåðèàíû

... è ïîêîé. Ý
òî ëó÷ø

àÿ è, ïîæ
àëóé, åäèíñòâåííàÿ

íàñòîÿù
àÿ ïîìîù

ü îðãàíèçìó ïðè “ñêà÷êàõ” À
Ä

;
-ìîçãîâîé èíñóëüò, êàê ïðàâèëî, - ðåçóëüòàò îñòðîãî íåäîñòàòêà

êðîâîñíàáæ
åíèÿ òêàíåé ãîëîâíîãî ìîçãà (5 èç 6 è ëèø

ü 1 - ðåçóëüòàò
êðîâîèçëèÿíèÿ), à íå ðåçóëüòàò “âû

ñîêîãî äàâëåíèÿ”;
-ïðèåì “òàáëåòîê îò äàâëåíèÿ” ïðèâîäèò ê óõóäø

åíèþ
 ìîçãîâîãî

êðîâîîáðàù
åíèÿ, óñèëåíèþ

 ñîñòîÿíèÿ èø
åìèè ìîçãà è ïðîâîöèðóåò

èø
åìè÷åñêèé (5 èç 6) èíñóëüò;

-ãèïåðòîíèþ
 ìîæ

íî óñòðàíèòü çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñïîñîáîì,
òðåáóþ

ù
èì îò ÷åëîâåêà îïðåäåëåííû

õ óñèëèé, õîòÿ è íåáîëüø
èõ.

Ýòî íå ïàíàöåÿ, íî ...

Ï
ðèâåäåííû

å â êíèãå ñâèäåòåëüñòâà ëþ
äåé, âîñïîëüçîâàâø

èõñÿ
“Ñ

àìîçäðàâîì”, ïîêàçû
âàþ

ò, ÷òî ñ åãî ïîìîù
üþ

 ìîæ
íî èçáàâèòüñÿ íå

òîëüêî îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòû
õ, íî è îò äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé.

Ï
î÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò?

Â
î-ïåðâû

õ, ïîòîìó, ÷òî «Ñ
àì

îçäðàâ», ðàñø
èðÿÿ äî íîðì

àëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ 

ì
èêðîñîñóäû

, 
âîññòàíàâëèâàåò 

íîðì
àëüíîå

êðîâîñíàáæ
åíèå âñåõ êëåòîê âñåõ òêàíåé âñåõ îðãàíîâ îðãàíèçìà.

Â
ñëåäñòâèå ýòîãî îíè íà÷èíàþ

ò ðàáîòàòü íîðìàëüíî, èñ÷åçàþ
ò ïàòîëîãèè.

Ï
îýòîì

ó è îòñòóïàþ
ò äèàáåò (òèïà 2), ïàðîäîíòîç, àðòðîç,

îñòåîõîíäðîç, ïðîñòàòèò, êîëèò, ãàñòðèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æ
åëóäêà

è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø
êè...

Êàê èçâåñòíî, îò ðàáîòû
 ãîëîâíîãî ìîçãà çàâèñèò î÷åíü ìíîãîå. Ì

îçã
ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿòîðîì ìíîãèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿù

èõ â îðãàíèçìå.
Â

åäü ðåãóëèðîâàíèå À
Ä

, î êîòîðîì ìû
 óæ

å ïîäðîáíî ãîâîðèëè, ëèø
ü

îäíà èç ðåãóëèðóþ
ù

èõ ôóíêöèé ì
îçãà. Ï

îýòîì
ó, âîññòàíàâëèâàÿ ñ

ïîìîù
üþ

 “Ñ
àìîçäðàâà” íîðìàëüíîå êðîâîñíàáæ

åíèå ãîëîâíîãî ìîçãà,
ì

û
 íå òîëüêî óñòðàíÿåì

 ÃÁ è çàù
èù

àåì
 ì

îçã îò èíñóëüòà, íî è

âû
ïîëíåíèå èìè èíñòðóêöèé. ×èñëî òàêèõ ñëó÷àåâ íåâåëèêî è íå ïðåâû

-
ø

àåò 10%
. È

õ àíàëèç ïîçâîëèë íàì ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâíû
å ïðè÷èíû

îòñóòñòâèÿ îæ
èäàåìû

õ ðåçóëüòàòîâ îò ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñà.
1.Í

àëè÷èå îðãàíè÷åñêèõ (íåîáðàòèìû
õ) èçìåíåíèé â îðãàíèçìå,

êîòîðû
å ñòàíîâÿòñÿ íåïðåîäîëèìû

ìè ïðåïÿòñòâèÿìè äëÿ îáðàòíîé
ïåðåñòðîéêè “ðàçðåãóëèðîâàííû

õ” ðåãóëÿòîðîâ îðãàíèçì
à. Ý

òî,
íàïðèìåð, èçìåíåíèÿ â ïî÷êàõ, ïîðîæ

äàþ
ù

èå âòîðè÷íóþ
 àðòåðèàëüíóþ

ãèïåðòåíçèþ
.

Òàêîãî ðîäà ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû
ñèñòåì

 îðãàíèçì
à ÷àù

å âñåãî õàðàêòåðíû
 äëÿ ëþ

äåé ïðåêëîííîãî
âîçðàñòà.

2.Í
åóñòîé÷èâàÿ íåðâíàÿ ñèñòåì

à èçáû
òî÷íî, íå àäåêâàòíî

ðåàãèðóþ
ù

àÿ íà âíåø
íèå è âíóòðåííèå ðàçäðàæ

èòåëè. Òàêîå ñîñòîÿíèå
íåðâíîé ñèñòåìû

 õàðàêòåðíî äëÿ ëþ
äåé, ñòðàäàþ

ù
èõ íåâðîñòåíèåé èëè

äåïðåññèÿìè.
Í

åáîëüø
îå ðàñø

èðåíèå àðòåðèîë â ðåçóëüòàòå ïðîöåäóðû
 ñ

òðåíàæ
åðîì ñâîäèòñÿ íà íåò èõ ñóæ

åíèåì èç-çà ñòðåññîâ â òå÷åíèå äíÿ.
Í

î äàæ
å â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèå òðåíàæ

åðà èìååò ñìû
ñë. Ý

òî
ñâîåîáðàçíû

é áàðüåð äëÿ äàëüíåéø
åãî óõóäø

åíèÿ ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.
Ï

ðîáëåìó íåóñòîé÷èâîñòè íåðâíîé ñèñòåìû
 î÷åíü ÷àñòî óäàåòñÿ

ðåø
èòü ëå÷åíèåì “ïî Ë

àíãó” (ñòð. 61).

“Ãèïåðòîíèêè” äîëæ
íû

 çíàòü

Ï
îñêîëüêó ýòà êíèãà ðàññ÷èòàíà íà íàñòîÿù

èõ è “áóäóù
èõ”

“ãèïåðòîíèêîâ” è “ñåðäå÷íèêîâ”, êîèìè ðàíî èëè ïîçäíî ñòàíîâÿòñÿ
ïðàêòè÷åñêè âñå, ïîñëå åå ïðî÷òåíèÿ âû

 ñì
îæ

åòå äîíåñòè äî
âû

íóæ
äåííû

õ “ëþ
áèòåëåé òîíîìåòðîâ” è òàáëåòîê îò “äàâëåíèÿ”, ÷òî:

-ãèïåðòîíèÿ íå áîëåçíü, à ïðè÷èíà áîëåçíåé;
-åñòü ïðàêòè÷åñêàÿ âîçì

îæ
íîñòü èçáåæ

àòü ãèïåðòîíèè è,
ñîîòâåòñòâåííî, ìíîãèõ áîëåçíåé, êîòîðû

å îíà ïîðîæ
äàåò;

-áîëåçíåííû
å ñèìïòîìû

 ãèïåðòîíèè - ãîëîâíû
å áîëè, áåññîííèöà,

óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâîêðóæ
åíèÿ, õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü, ãèïåðòîíè÷åñêèå

êðèçû
, íà ñàìîì äåëå, ñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî êðîâîñíàáæ

åíèÿ ìîçãà
è ïåðåâîçáóæ

äåíèÿ íåðâíîé ñèñòåì
û

, à íå ñëåäñòâèå “âû
ñîêîãî

äàâëåíèÿ”;
-íåëüçÿ ãîâîðèòü î íîðìàëüíîé âåëè÷èíå À

Ä
 (íàïðèìåð, 120/80) äëÿ

ì
íîãèõ ëþ

äåé. Óñëîâíî íîðìàëüíû
ì

-îïòèìàëüíû
ì

 ì
îæ

íî ñ÷èòàòü
âåëè÷èíó îáû

÷íîãî ó äàííîãî ÷åëîâåêà À
Ä

;
-ëþ

áàÿ “îáû
÷íàÿ” âåëè÷èíà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íîðìàëüíà,

ïîñêîëüêó èìåííî ýòî À
Ä

 îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíî âîçìîæ
íîå ñ ó÷åòîì
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Ý
òî, êîíå÷íî, íå ïàíàöåÿ, íî ñåãîäíÿ âî âñåì ìèðå, ïîæ

àëóé, íåò
íè÷åãî, ÷òî áû

ëî áû
 ïîõîæ

å íà íåå áîëüø
å, ÷åì «Ñ

àìîçäðàâ».
Ý

òî íå ëåêàðñòâî îò ìíîãèõ áîëåçíåé. Í
î ñ ïîìîù

üþ
 êîìïëåêñà

«Ñ
àìîçäðàâ» ÷åëîâåê ìîæ

åò ñàì ñäåëàòü òî, ÷òî íå ïîä ñèëó íèêàêèì
ëåêàðñòâàì. Î

í ìîæ
åò ñàì èçáàâèòüñÿ îò “áóêåòà áîëåçíåé”, óñòðàíèâ èõ

îäíó ãëàâíóþ
 ïðè÷èíó - ãèïåðòîíèþ

, òî åñòü ïîñòîÿííû
é ñïàçì âñåé

ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû
 âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ý

òîò ïîñòîÿííû
é ñïàçì

ñíèìàåòñÿ ïî ìåðå âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî ñîäåðæ
àíèÿ â îðãàíèçìå

Ñ
0

2  - åñòåñòâåííîãî, âû
ðàáàòû

âàåìîãî ñàìèì îðãàíèçìîì ñïàçìîëèòèêà.
Óâåðåí, ÷òî íàèáîëåå ìóäðû

å ëþ
äè èç ÷èñëà òåõ, êòî åù

å íå ñòàë
ïëåííèêîì âðà÷åé è àïòåê, ïðî÷èòàâ ýòó êíèãó, ñäåëàþ

ò äëÿ ñåáÿ âàæ
íû

é
ïðàêòè÷åñêèé âû

âîä. Çà÷åì äîâîäèòü äåëî äî âðà÷åé è òàáëåòîê, åñëè
“Ñ

àìîçäðàâîì” ìîæ
íî îäíàæ

äû
 ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñâîé îðãàíèçì è

çàòåì ïðîñòî òåñòèðîâàòü ñâîå çäîðîâüå (êàïíî-ìåòðîì) è ïîääåðæ
èâàòü

åãî ìíîãèå ãîäû
 íà äîëæ

íîì óðîâíå, ïîäû
ø

àâ ÷åðåç êàïíèêàòîð âñåãî
ëèø

ü îäèí-äâà ìåñÿöà â ãîä ïî 30 ìèíóò â äåíü, ïðè÷åì îäíîâðåìåííî
÷èòàÿ ãàçåòó èëè ãëÿäÿ íà òåëåýêðàí.

“Ñ
àìîçäðàâ” è ìåäèöèíà

Â
 ïåðâîì ïèñüìå Ò.Â

. Ì
àñëåíèêîâîé èç Í

èæ
íåãî Í

îâãîðîäà åñòü
âîïðîñ, èíòåðåñóþ

ù
èé ìíîãèõ. “Åñëè ò

àê ãåíèàëåí è óñïåø
åí Âàø

ì
åò

îä, ïî÷åì
ó î íåì

 ì
îë÷àò

 ì
åäèöèíà, âðà÷è â áîëüíèöàõ,

ïîëèêëèíèêàõ???”
Ï

åðâû
é è ñàìû

é ïðîñòîé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ òàêîé. Áîëüø
èíñòâî,

ïî êðàéíåé ìåðå, ðÿäîâû
õ âðà÷åé î ñóù

åñòâîâàíèè “Ñ
àìîçäðàâà” ïîêà

ïðîñòî íå çíàþ
ò. Ê

ðàòêèå ðåêëàìíû
å îáúÿâëåíèÿ “Ñ

àìîçäðàâ - ñïàñåíèå
îò òàáëåòîê, èíñóëüòà è èíôàðêòà” ïå÷àòàþ

òñÿ òîëüêî â öåíòðàëüíû
õ

ãàçåòàõ (“Òðóä-7”, “Â
åñòíèê ÇÎ

Æ
”, “Ì

îÿ ñåìüÿ”, “À
ðãóìåíòû

 è ôàêòû
”)

âñåãî ëèø
ü îäèí-äâà ðàçà â ìåñÿö. Ï

ðè÷åì, åñëè ïðîñòîìó ÷åëîâåêó,
ïðî÷èòàâø

åìó íàø
å ðåêëàìíîå îáúÿâëåíèå, äîâîëüíî òðóäíî ïîâåðèòü

â òî, ÷òî ìîæ
íî èçáàâèòüñÿ îò õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé è ïðèåìà òàáëåòîê,

òî âðà÷ó â ýòî ïîâåðèòü ïî÷òè íåâîçìîæ
íî. Â

åäü ó íèõ õðîíè÷åñêèå
áîëåçíè “íåèçëå÷èì

û
”, à âñå ëþ

äè äîëæ
íû

 áîëåòü è “ïèòàòüñÿ
òàáëåòêàìè” óæ

å ïîòîìó, ÷òî èì çà 50 èëè òåì áîëåå çà 60. Ä
ëÿ âðà÷åé

íàø
à ðåêëàìà -çàâåäîìû

é îáìàí.
Ñ

ïåöèàëüíàÿ îãîâîðêà: ãîâîðÿ çäåñü î âðà÷àõ, ìû
 èìååì â âèäó

òîëüêî âðà÷åé-òåðàïåâòîâ è óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, çàíèì
àþ

ù
èõñÿ

õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè.
Â

ðà÷è, êàê âïðî÷åì, ïðåäñòàâèòåëè ëþ
áîé äðóãîé ïðîôåññèè, äåëàþ

ò
òî, ÷åìó èõ ó÷èëè. À

 ó÷èëè âðà÷åé â ïðèíöèïå îäíîìó - íàçíà÷åíèþ
 òåõ

èëè èíû
õ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â çàâèñèìîñòè îò ñèìïòîìîâ

áîëåçíåé. Â
 ðåàëüíîñòè âðà÷è —

 îäèí èç ýëåìåíòîâ ñèñòåìû
 ðåàëèçàöèè

ïðîäóêöèè ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìû
ø

ëåííîñòè, õîòÿò îíè ýòîãî èëè íå
õîòÿò. Ï

îýòîìó èõ è ïåðåó÷èëè íà “ëå÷åíèå” ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
äîðîãèìè ãèïîòåíçèâíû

ìè ïðåïàðàòàìè âìåñòî êîïåå÷íû
õ âàëåðèàíêè

è êîðâàëîëà.

âîññòàíàâëèâàåì
 íîðì

àëüíîå ðåãóëèðîâàíèå  ì
íîãèõ ïðîöåññîâ â

îðãàíèçìå.
Ý

òî ñàìî ïî ñåáå óñòðàíÿåò ìíîãèå ïðîáëåìû
 ñî çäîðîâüåì.

Â
òîðîé ôàêòîð —

 ñíÿòèå ñïàçì
à (ãèïåðòîíèè) âñåõ ãëàäêèõ ì

û
ø

ö
îðãàíèçì

à. À
 èç íèõ ñîñòîÿò íå òîëüêî àðòåðèîëû

 è àðòåðèè, íî è áðîíõè,
ñòåíêè êèø

å÷íèêà, ïðîòîêè ïå÷åíè, æ
åë÷íû

å ïóòè, ìî÷åâû
âîäÿù

èå ïóòè,
ìî÷åòî÷íèêè... Ï

îýòîìó, ïðè íåõâàòêå â îðãàíèçì
å Ñ

0
2 ñïàçì

èðóþ
òñÿ

íå òîëüêî ì
èêðîñîñóäû

, íî è ãëàäêèå ì
û

ø
öû

 äðóãèõ îðãàíîâ, ÷òî
ñòàíîâèòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé.

Ý
òî õîðîø

î èëëþ
ñòðèðóåòñÿ íà ïðèìåðå âñåì èçâåñòíîãî ëåêàðñòâà

ñî ñòðàííû
ì, íà ïåðâû

é âçãëÿä, íàçâàíèåì - Í
Î

-Ø
Ï

À
 (â ïåðåâîäå íà

ðóññêèé - Í
ÅÒ Ñ

Ï
À

çìó). Ý
òîò ïðåïàðàò âðà÷è ðåêîìåíäóþ

ò, à ïàöèåíòû
ïðèíèìàþ

ò ïðè, êàçàëîñü áû
, íå èìåþ

ù
èõ ìåæ

äó ñîáîé íè÷åãî îáù
åãî

çàáîëåâàíèÿõ.
Â

 «Ô
åäåðàëüíîì

 ðóêîâîäñòâå äëÿ âðà÷åé ïî èñïîëüçîâàíèþ
ëåêàðñòâåííû

õ ñðåäñòâ» (Ì
îñêâà, 2000, ñòð. 22) óêàçàíî:

“Í
Î

-Ø
Ï

À. Ñ
ïàçìîëèò

è÷åñêîå ñðåäñò
âî. Ï

îêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ
:

ñïàçì ãëàäêîé ìóñêóëàò
óðû

 æ
åëóäî÷íî-êèø

å÷íîãî ò
ðàêò

à è äðóãèõ
îðãàíîâ ïèù

åâàðåíèÿ, ñïàçì
 ïåðèô

åðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ñïàçì
ìî÷åâû

âîäÿù
èõ ïóò

åé, àëúãîäèñìåíîðåÿ”.
Â

 ñïðàâî÷íèêå «Ë
åêàðñòâåííû

å ñðåäñòâà» ïîä ðåäàêöèåé Ê
. Ê

ëþ
åâà

(Ì
îñêâà, 2001, ñòð. 376,) “... ñïàçì æ

åëóäêà è êèø
å÷íèêà, ñïàñò

è÷åñêèå
çàïîðû

, ïðèñò
óïû

 æ
åë÷íîêàì

åííîé è ì
î÷åêàì

åííîé áîëåçíè,
ñò

åíîêàðäèÿ”.
Â

 ëèñòîâêå-âêëàäû
ø

å (èíôîðìàöèÿ äëÿ ïîòðåáèòåëåé) â êîðîáêå ñ
Í

Î
-Ø

Ï
Î

É
 óêàçàíî:

“Äåéñò
âóþ

ù
åå âåù

åñò
âî —

 äðîò
àâåðèí - ÿâëÿåò

ñÿ ñðåäñò
âîì

,
ñíèìàþ

ù
èì ñïàçì ãëàäêèõ ìû

ø
ö.

Ï
îêàçàíèÿ: ñïàçìû

 æ
åëóäêà è êèø

å÷íèêà, ñïàçìû
 â ïå÷åíè è ïî÷êàõ,

ñïàñò
è÷åñêèé çàïîð, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æ

åëóäêà è äâåíàäöàò
èïåðñò

íîé
êèø

êè, ñïàçìû
 ãëàäêèõ ìû

ø
ö ìî÷åâû

âîäÿù
èõ ïóò

åé, ãîëîâíàÿ áîëü,
âû

çâàííàÿ ñïàçìàìè ñîñóäîâ”.
Í

Î
-Ø

Ï
À

 ïîìîãàåò áîëüíû
ì ñ ðàçíîîáðàçíû

ìè áîëåçíÿìè òåì, ÷òî
ñíèìàåò (åñòåñòâåííî, êàê ëþ

áàÿ “õèìèÿ”, íà âðåìÿ) ñïàçì ãëàäêîé
ìóñêóëàòóðû

 è ñîñóäîâ, è ìèêðîñîñóäîâ, è ïèù
åâîäà, è æ

åëóäêà, è
êèø

å÷íèêà, è ïî÷åê, è ïå÷åíè, è ìî÷åâû
âîäÿù

èõ ïóòåé...
Í

î ñòîèò ÷åëîâåêó, âîññòàíîâèâ íîðìàëüíîå ñîäåðæ
àíèå â îðãàíèçìå

Ñ
0

2 , ñíÿòü èìåþ
ù

èé ìåñòî èç-çà åãî íåäîñòàòêà ïîñòîÿííû
é ñïàçì âñåõ

ãëàäêèõ ì
û

ø
ö, è Í

Î
-Ø

Ï
À

, è äðóãèå ñïàçì
îëèòèêè ñòàíîâÿòñÿ

íåíóæ
íû

ì
è.

Â
îññòàíîâèâ ñ ïîì

îù
üþ

 «Ñ
àì

îçäðàâà» ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà
ïîääåðæ

èâàòü íîðìàëüíîå ñîäåðæ
àíèå Ñ

0
2 , ëþ

äè ñíèìàþ
ò ïîñòîÿííû

é
ñïàçì

 ñîñòîÿù
èõ èç ãëàäêèõ ì

û
ø

ö ñîñóäîâ, áðîíõîâ, êèø
å÷íèêà,

ïðîòîêîâ ïå÷åíè è ò.ä. Ï
îýòîì

ó è îòñòóïàþ
ò íå òîëüêî ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòû
å çàáîëåâàíèÿ, íî è áðîíõèàëüíàÿ àñòì

à, õðîíè÷åñêèé îá-
ñòðóêòèâíû

é áðîíõèò, êîëèò, çàïîð, õîëåöèñòèò, ãàñòðèò...
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âîçìîæ
íîñòè êîìïëåêñà.

Í
åêîòîðû

å íàø
è áëàãîäàðíû

å “ïàöèåíòû
” íå îãðàíè÷èâàþ

òñÿ
ïèñüìîì ê íàì. Â

 æ
åëàíèè ïîâåäàòü ëþ

äÿì î “ñåêðåòå” ñâîåãî ÷óäåñíîãî
âû

çäîðîâëåíèÿ îíè èäóò â ðåäàêöèè ñâîèõ ìåñòíû
õ ãàçåò.

Â
îò, íàïðèì

åð, çàì
åòêà èç ãàçåòû

 «Ê
àëèíèíãðàäêà» (ã. Êîðîëåâ

Ì
îñêîâñêîé îáëàñòè) îò 25 ì

àðòà 2000 ãîäà, ïîäïèñàííàÿ Þ
ðèåì

À
íäðååâè÷åì Êîæ

óõîâû
ì.

Ñ
àì ñåáå ëåêàðü

È
 Ñ

Â
Å

ÐØ
È

Ë
Î

Ñ
Ü ×

ÓÄ
Î

!

Â 1992 ãîäó ó ìåíÿ ñëó÷èëñÿ ïåðâûé èíô
àðêò

, à â 95-ì è â 96-ì -âò
îðîé è

ò
ðåò

èé. Ñåðäöå ñò
àëî ðàáîò

àò
ü ñ ïåðåáîÿìè, ïîÿâèëàñü åæ

åäíåâíàÿ ìåðöàò
åëüíàÿ

àðèò
ìèÿ, âûìàò

ûâàþ
ù

èå ñåðäå÷íûå ïðèñò
óïû äîëáèëè ìåíÿ ðàçà ÷åò

ûðå â íåäåëþ
,

ñò
åíîêàðäèÿ è áóðíîå ñåðäöåáèåíèå çàïîëíèëè âñå ìîå ñóù

åñò
âîâàíèå. È

ìåííî
ñóù

åñò
âîâàíèå, èáî æ

èçíüþ
 ýò

î íàçâàò
ü óæ

å áûëî íåëüçÿ. È
 âñå ýò

î íà ô
îíå

âûñîêîãî àðò
åðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ò

î åñò
ü ãèïåðò

îíèè. ×
àñò

î âûçûâàëè “Ñêîðóþ
ïîìîù

ü”. Â íàø
èõ ãîðîäñêèõ áîëüíèöàõ - â Ö

ÃÁ è Êî-ñò
èíñêîé - ëåæ

àë ïî ò
ðè

ðàçà. Ï
ðåêðàñíû

é êàðäèîëîã À.È
. È

îñèëåâ-ñêèé ïîäîáðàë ì
íå ëåêàðñò

âà,
êîò

îðû
ìè ÿ èíîãäà ìîã ñíÿò

ü ïðèñò
óï ñàìîñò

îÿò
åëüíî. Í

î êàðäèíàëüíî ðåø
èò

ü
ïðîáëåìó íå óäàâàëîñü. Âñò

àë âîïðîñ: ÷ò
î äåëàò

ü? Î
áðàù

àëñÿ ê ýêñò
ðàñåíñàì,

çíàõàðÿì, öåëèò
åëÿì. Áåñïîëåçíî. Í

è÷åì íå ñìîã ïîìî÷ü è ãëàâíû
é “çàãî-âîðíèê”

Ðîññèè àêàäåìèê Ñ
û

ò
èí. Ê

àê-ò
î ïî ðåêëàìå ïðèîáðåë äû

õàò
åëüíû

é ò
ðåíàæ

åð
Ô

ðîëîâà è ò
ðåíàæ

åð ÒÔ
È

. Ñ
íà÷àëà íà÷àë äû

ø
àò

ü ïî ìåò
îäèêå Ô

ðîëîâà.
Äû

ø
àë, à âåðíåå ìó÷èëñÿ àæ

 ò
ðè ìåñÿöà, íî ýò

ó ìåò
îäèêó êàê ñëåäóåò

 îñâîèò
ü

íå ñìîã, óæ
 ñëèø

êîì îíà çàóìíàÿ è ò
ðóäíîóñâîÿåìàÿ. À âîò

 êîãäà ïåðåø
åë íà

ò
ðåíàæ

åð ÒÔ
È

 ñ åãî ìåò
îäèêîé, ò

îãäà, ÷ò
î íàçûâàåò

ñÿ, “ïðîöåññ ïîø
åë”, ò

åì
áîëåå, ÷ò

î äûø
àò

ü-ò
î íóæ

íî ÷åðåç ò
ðåíàæ

åð ò
îëüêî 20 ìèíóò

 â äåíü îáû÷íûì
ñïîêîéíû

ì äû
õàíèåì. È

 ñâåðø
èëîñü ÷óäî! ×

åðåç äâà ìåñÿöà ó ìåíÿ èñ÷åçëà
àðèò

ìèÿ, à ÷åðåç ø
åñò

ü ìåñÿöåâ ïðåêðàò
èëèñü ñåðäå÷íû

å ïðèñò
óïû

, èñ÷åçëà
ñò

åíîêàðäèÿ, ñåðäöå óñïîêîèëîñü è ñò
àëî ðàáîò

àò
ü ðèò

ìè÷íî è íåò
îðîïëèâî,

àðò
åðèàëüíîå äàâëåíèå ñò

àáèëèçèðîâàëîñü, è ò
åïåðü îíî ó ìåíÿ íà óðîâíå 140-150

íà 75-85. Ï
îñëåäíèé ðàç “ñêîðóþ

” âûçûâàëè ìåñÿöåâ ñåìü íàçàä, à ò
àáëåò

îê ÿ
óæ

å íå ïðèíèìàþ
 ïÿò

ü ìåñÿöåâ. Ñ
îâñåì íèêàêèõ. Ï

îñò
åïåííî îò

 ìåíÿ óø
ëè è

ìåíåå “çíà÷èìûå” áîëåçíè, íàïðèìåð: ðàäèêóëèò
, ïèåëîíåô

ðèò
 (áîëåçíü ïî÷åê).

Í
åîæ

èäàííî ïîõóäåë íà 6 êã. Ï
îäîáíîå ÷óäî ïðîèçîø

ëî è ñ ìîåé æ
åíîé, îíà

èçáàâèëàñü îò
 ãîëîâíû

õ áîëåé, îò
 âåãåò

îñîñóäèñò
îé äèñò

îíèè, îò
íàðîæ

äàþ
ù

åéñÿ áðîíõèàëüíîé àñò
ì

û
. Î

íà ïîõóäåëà íà 8 êã. È
 âñå ýò

î
ïðîèçîø

ëî áåç âñÿêèõ ì
ó÷èò

åëüíû
õ ì

åò
îäèê î÷èù

åíèé îðãàíèçì
à, ÷ò

î
ïðåäëàãàþ

ò
 íàì Ì

àëàõîâ è äðóãèå öåëèò
åëè, áåç âñÿêèõ “êðåìëåâñêèõ ò

àáëåò
îê”

è “àêóëüèõ õðÿù
åé”. È

çëå÷èâø
èñü ò

àêèì ÷óäåñíû
ì îáðàçîì, ÿ ðåø

èë ïîäåëèò
üñÿ

ñâîèì îò
êðû

ò
èåì ñ ÷èò

àò
åëÿìè “Ê

àëèíèíãðàäêè”, âäðóã àïïàðàò
 ÒÔ

È
 è äëÿ

âàñ îêàæ
åò

ñÿ ïàíàöååé îò
 âàø

èõ íåäóãîâ.
Þ

. Êîæ
óõîâ.

È
ç äàëåêîãî Ä

àãåñòàíà ê íàì ïðèø
åë êîíâåðò ñ ïèñüìîì è ñëîæ

åííîé
â íåñêîëüêî ðàç ãàçåòîé «Ê

èçëÿðñêàÿ ïðàâäà» îò 10 àâãóñòà 2001 ãîäà.
Ï

îñëàíèå ïðèø
ëî îò Ãóëÿåâà È

âàíà Ï
åòðîâè÷à, âåòåðàíà Â

åëèêîé
Î

òå÷åñòâåííîé âîéíû
, ïîëêîâíèêà â îòñòàâêå è áû

âø
åãî ðóêîâîäèòåëÿ

ðàéîííîé ñòðîèòåëüíîé îðãàíèçàöèè. Î
ïóáëèêîâàííàÿ â ãàçåòå ñòàòüÿ,

Â
 êîíöå êíèãè ïîì

åù
åíî îáðàù

åíèå ê äåëåãàòàì
 åæ

åãîäíîãî
êàðäèîëîãè÷åñêîãî ôîðóìà, ñîñòîÿâø

åãîñÿ â ÿíâàðå 2002 ãîäà â Ì
îñêâå.

Áóäó÷è ïîëíîïðàâíû
ìè ó÷àñòíèêàìè ôîðóìà, ìû

 —
 àâòîðû

 êîìïëåêñà
“Ñ

àìîçäðàâ”, ðàçäàëè îáðàù
åíèå åãî äåëåãàòàì. Ï

îíèì
àÿ èñòèííîå

ïðåäíàçíà÷åíèå êàðäèîëîãèè, ìû
 âñå æ

å ðàññ÷èòû
âàëè íà îòêëèê õîòÿ

áû
 î÷åíü ìàëîé èõ ÷àñòè. Ðåçóëüòàò ïðåâçîø

åë íàø
è î÷åíü ñêðîìíû

å
îæ

èäàíèÿ. Í
å îòêëèêíóëñÿ íèêòî. Í

è îäèí èç êàðäèîëîãîâ íå ïîæ
åëàë

äàæ
å îçíàêîìèòüñÿ ñ èíôîðìàöèåé î ñïîñîáå áîðüáû

 ñ ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ

, È
ÁÑ

, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
, ñïîñîáå ðåàëüíîé

çàù
èòû

 îò èíôàðêòîâ è èíñóëüòîâ.
Â

èäèìî, ñïåöèàëèñòîâ-ìåäèêîâ, â äàííîì ñëó÷àå êàðäèîëîãîâ, âïîëíå
óñòðàèâàåò ñëîæ

èâø
ååñÿ íà ñåãîäíÿø

íèé äåíü ïîëîæ
åíèå. À

 òî, ÷òî
ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòû

õ çàáîëåâàíèé íå ñíèæ
àåòñÿ, ÷òî âðà÷è

÷àñòî íå ñïîñîáíû
 ïðåäîòâðàòèòü èíñóëüò èëè èíôàðêò äàæ

å â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà ... ýòî, âèäèìî, íå èõ ïðîáëåìû

.
Åñëè áû

 èñòèííû
ì ñìû

ñëîì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû
 è öåëüþ

 ðàáîòû
âðà÷åé áû

ëî çäîðîâüå ÷åëîâåêà, à íå “ëå÷åíèå” ïàöèåíòà, îíè áû
îáÿçàòåëüíî âîñïîëüçîâàëèñü âîçì

îæ
íîñòÿì

è, ïðåäîñòàâëÿåì
û

ì
è

“Ñ
àìîçäðàâîì”.
Êàêîé ñìû

ñë ëå÷èòü áîëåçíü, íå âîçäåéñòâóÿ íà åå ïðè÷èíó? Í
èêàêîãî!

Åñëè òû
 (âðà÷) äåéñòâèòåëüíî õî÷åø

ü ñäåëàòü ÷åëîâåêà áîëåå çäîðîâû
ì,

ïðåäëîæ
è åìó äëÿ íà÷àëà “ïðèâåñòè â ïîðÿäîê” îðãàíèçì (âîññòàíîâèòü

íîðìàëüíîå êðîâîîáðàù
åíèå) è ëèø

ü çàòåì ïðèíèìàéñÿ çà ëå÷åíèå
áîëåçíè. Åñëè, êîíå÷íî, ïîñëå ïðèâåäåíèÿ îðãàíèçìà â ïîðÿäîê áóäåò
÷òî ëå÷èòü. Í

î òóò âîçíèêàåò ïðîáëåìà: çà÷åì íóæ
åí ÿ (âðà÷), åñëè ëå÷èòü

ñòàíåò íå÷åãî?
Î

áúåêòèâíîñòè ðàäè ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ïîñêîëüêó “Ñ
àìîçäðàâ” -

ñðåäñòâî äîìàø
íåãî èñïîëüçîâàíèÿ, âðà÷åé â êàêîé-òî ñòåïåíè ìîæ

íî
ïîíÿòü, ïî êðàéíåé ì

åðå, îò÷àñòè îáúÿñíèòü èõ ðàâíîäóø
èå. Ðàç

äîìàø
íåå, çíà÷èò, ýòî èõ íå êàñàåòñÿ.

È
 âñå æ

å ó íàñ åñòü çàìå÷àòåëüíû
å îòçû

âû
 î “Ñ

àìî-çäðàâå” îò âðà÷åé.
Í

î ýòî òå ñëó÷àè, êîãäà êîìïëåêñîì âîñïîëüçîâàëèñü ëèáî ñàìè âðà÷è,
ëèáî èõ çíàêîìû

å èëè ðîäñòâåííèêè. Â
åäü âðà÷è òîæ

å ëþ
äè, îíè è èõ

áëèçêèå òîæ
å áîëåþ

ò, áåçóñïåø
íî ïðèíèì

àþ
ò òàáëåòêè è... íè÷åãî

íå ì
îãóò ñäåëàòü ñî ñâîèì

è õðîíè÷åñêèì
è áîëåçíÿì

è.

“Åñëè õî÷åø
ü áû

òü çäîðîâ —
 ïîñòàðàéñÿ!”

Êîìïëåêñ «Ñ
àìîçäðàâ» ñåðèéíî âû

ïóñêàåòñÿ ñ 1998 ãîäà. Çà ýòî âðåìÿ
èì âîñïîëüçîâàëèñü ñîòíè òû

ñÿ÷ ÷åëîâåê è â Ðîññèè, è çà åå ïðåäåëàìè
(â òîì ÷èñëå âî Ô

ðàíöèè, À
íãëèè, Ãåðìàíèè, Ñ

Ø
À

, Ê
àíàäå, È

çðàèëå,
Þ

æ
íîé À

ô
ðèêå, À

âñòðàëèè...). È
 ïðàêòè÷åñêè âñå, êòî ðåãóëÿðíî

ïîëüçîâàëñÿ èì
 õîòÿ áû

 4-6 ì
åñÿöåâ, îöåíèëè ïîèñòèíå ÷óäåñíû

å



54
55

óäèâèë ñîáðàâø
èõñÿ, ò

.ê. ÿ åù
å â ìàðò

å çàêàçàë äëÿ ñåáÿ ãðîá, êîò
îðû

é ïðèâåçëè èç
Ê

èçëÿðà. È
 ëþ

äè ÷àñò
î ñïðàø

èâàëè äðóã ó äðóãà: «Æ
èâ ëè Ï

åò
ðîâè÷?». À ò

óò
 âîò

 îí -
«ïîêîéíèê» ñîáñò

âåííîé ïåðñîíîé!
Â èò

îãå ÷åðåç ãîä ïîñò
åïåííî èñ÷åç âåñü «áóêåò

» ìîèõ áîëåçíåé. ×
óâñò

âóþ
 ñåáÿ

âïîëíå çäîðîâû
ì ÷åëîâåêîì. Ì

îè àíàëèçû
 ñåé÷àñ ò

àêîâû
: êðîâÿíîå äàâëåíèå 120 íà 70,

ìèíóò
íû

é îáúåì äû
õàíèÿ   4,0-4,3 ë/ì, ñîäåðæ

àíèå óãëåêèñëîãî ãàçà 6 ïðîöåíò
îâ.

Àïïàðàò
 ÒÔ

È
 åæ

åãîäíî ó÷àñò
âóåò

 â ìåæ
äóíàðîäíû

õ âû
ñò

àâêàõ è êàæ
äû

é ãîä
ïîëó÷àåò

 ìåäàëè: â 2000 ãîäó â Ï
àðèæ

å - ñåðåáðî, â 2001 ã. â Ì
îñêâå - çîëîò

î. Ï
óñêàé

ìíå ëþ
áîé îïïîíåíò

 íàçîâåò
 ìåäèöèíñêèé ïðèáîð èëè ëåêàðñò

âî, êîò
îðû

å èìåëè, íó
õîò

ÿ áû
 îäíó, ìåäàëü. È

ëè ðàññêàæ
óò

 î êàêîì-ò
î âðà÷å, êîò

îðû
é îò

âàæ
èò

ñÿ äàò
ü

ãàðàíò
èþ

 èçëå÷èò
ü áîëüíîãî ðàç è íàâñåãäà. Í

åò
 ò

àêèõ ïðèì
åðîâ, à ÒÔ

È
 ò

àêóþ
ãàðàíò

èþ
 äàåò

 ïðè óñëîâèè, ÷ò
î âû

 â ò
î÷íîñò

è áóäåò
å âû

ïîëíÿò
ü èíñò

ðóêöèþ
 è âåðèò

ü
â ò

î, ÷ò
î ñ åãî ïîìîù

üþ
 ìîæ

íî èçëå÷èò
üñÿ, ïîäíÿâ ñîäåðæ

àíèå óãëåêèñëîãî ãàçà â
êðîâè äî íîðìû

.
Ï

óñò
ü ìîè îïïîíåíò

û
 ò

àêæ
å íàéäóò

 80-ëåò
íåãî ô

ðîíò
îâèêà, êîò

îðû
é áû

 èìåë
ïîêàçàò

åëè çäîðîâüÿ ò
àêèå, êàê ó ìåíÿ, ò

î åñò
ü áû

ë áû
 àáñîëþ

ò
íî çäîðîâ. À ÿ ïî ïðèáîðó

- ýêñïðåññ-àíàëèçó çà 3-5 ìèíóò
 ò

î÷íî îïðåäåëþ
 åãî ô

èçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàò
åëè.

Â
ñåõ áîëüíû

õ, êîò
îðû

å íå âû
ëå÷èâàþ

ò
ñÿ ëåêàðñò

âàì
è, âðà÷è íàçû

âàþ
ò

õðîíè÷åñêèìè, ò
.å. â ïåðåâîäå íà ðóññêèé, ïîñò

îÿííî áîëüíû
ìè. À ìíå êàæ

åò
ñÿ, èç-çà

ëåíè ìû
 ñåáÿ ñàìè ò

àêèìè õðîíè÷åñêèìè áîëüíû
ìè äåëàåì. È

 èç-çà õàëàò
íîãî îò

íîø
åíèÿ

ê ñîáñò
âåííîìó çäîðîâüþ

. Çà æ
èçíü íóæ

íî áîðîò
üñÿ, à íå îïóñêàò

ü ðóêè ïåðåä íåäóãîì.
Í

óæ
íî ñîïðîò

èâëÿò
üñÿ è âåðèò

ü â ïîëíîå îçäîðîâëåíèå îðãàíèçìà.
Êóïèò

å îäèí ïðèáîð ÒÔ
È

 íà ñåìüþ
 è ÷åðåç 3-10 ìåñÿöåâ, â çàâèñèìîñò

è îò
 âîçðàñò

à
è áîëåçíåé, âû

 áóäåò
å àáñîëþ

ò
íî çäîðîâû

ìè, ïðîæ
èâåò

å äîëãèå ãîäû
, âåäÿ àêò

èâíû
é

îáðàç æ
èçíè. Î

á ýò
îì ãîâîðèò

 ìîé ëè÷íû
é îïû

ò
.

Çäîðîâüå ïðèäåò
 ê êàæ

äîìó áîëüíîìó, åñëè îí ñàì ò
îãî ïîæ

åëàåò
. Ï

îäñ÷èò
àéò

å,
âî ÷ò

î îáõîäèò
ñÿ ïîêóïêà ëåêàðñò

âà. ÒÔ
È

 ñò
îèò

 íàìíîãî äåø
åâëå.

Í
àì îñîáåííî ïðèÿòíî ÷èòàòü ïèñüìà îò âðà÷åé, ïîñêîëüêó îíè â

áîëüø
åé ñòåïåíè, ÷åì ëþ

äè äðóãèõ ïðîôåññèé, îòíîñÿòñÿ ñêåïòè÷åñêè
ê âîçìîæ

íîñòÿì «Ñ
àìî-çäðàâà».

Õî÷ó ñêàçàò
ü îãðîìíîå ñïàñèáî çà âàø

 àïïàðàò
 äëÿ äû

õàíèÿ «Ñ
à-ìîçäðàâ». ß

 âðà÷,
áîëåþ

 äèàáåò
îì óæ

å 32 ãîäà. ×
èò

àë î âàø
èõ èññëåäîâàíèÿõ â ãàçåò

å, íî íå î÷åíü ò
îãäà

âåðèëîñü â ñò
îëü ãåíèàëüíû

å ðåçóëüò
àò

û
. Òåïåðü âñå èñïðîáîâàë íà ñåáå è íà äðóãèõ

ëþ
äÿõ, ðåçóëüò

àò
û

 ïðåâçîø
ëè âñå îæ

èäàíèÿ. Äîçà èíñóëèíà ñíèçèëàñü ñ 60 äî 46 åä.,
àïïåò

èò
 óìåíüø

èëñÿ íà 50 %
, ïîêàçàò

åëè ðåîâàçîãðàô
èè íîã 0,9 (áû

ëè 0,4). Ñ
ëàáîñò

è
íåò

, ðóêè ñèëüíû
å, õîæ

ó áû
ñò

ðî, íà áîëüø
èå äèñò

àíöèè, íîãè ñîâåðø
åííî íå óñò

àþ
ò

 è
íå áîëÿò

, êàðäèîãðàì
ì

à óëó÷ø
èëàñü, äàâëåíèå â íîðì

å, ïàðîäîíò
îç èñ÷åç

(êðîâîò
î÷èâîñò

è äåñåí íåò
, çóáû

 êðåïêî ñèäÿò
 â ëóíêàõ) - âåðíóëîñü ÷óâñò

âî çäîðîâîãî
÷åëîâåêà.

Ì
îåé ìàò

åðè 3 ãîäà íàçàä âû
ðâàëè äâà çóáà, ïîñëå ÷åãî íà âåðõíåì íåáå îáðàçîâàëèñü

êàðìàíû
, â äåñíàõ ÷óâñò

âîâàëñÿ ñèëüíû
é çóä. Â ò

å÷åíèå 2-õ ïîñëåäíèõ ëåò
, èç êàðìàíîâ

ñî÷èëèñü êðîâÿíèñò
û

å âû
äåëåíèÿ, 2 ïîñëåäíèå ãîäà ÿ ïîìîãàë åé âû

ëå÷èò
ü ýò

è êàðìàíû
,

íî íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü, ïîêà îíà íå íà÷àëà äû
ø

àò
ü âàø

èì àïïàðàò
îì. ×

åðåç 3 ìåñÿöà
êàðìàíû

 èñ÷åçëè, çóä â îáëàñò
è äåñåí èñ÷åç, áîëåçíü îò

ñò
óïèëà. Ñ

åé÷àñ ìàò
ü ÷óâñò

âóåò
ñåáÿ ïðåêðàñíî è ãîâîðèò

, ÷ò
î ëó÷ø

å ÿ áóäó äóò
ü â ýò

îò
 àïïàðàò

 âñþ
 æ

èçíü, ÷åì ïèò
ü

õèìè÷åñêèå ò
àáëåò

êè.
Õîò

åë ïîêëîíèò
üñÿ àêàäåì

èêó À
ãàäæ

àíÿíó, ïðîô
åññîðó Í

åíàø
åâó è âñåì

ó
àâò

îðñêîìó êîëëåêò
èâó çà ýò

ó ÷óäåñíóþ
 «ïàíàöåþ

».
Êîâàëåíêî Þ

ðèé Àëåêñàíäðîâè÷
(36000, ã. Ï

îëò
àâà, óë. Ãîãîëÿ,   19-21).

òî÷íåå èçëîæ
åííàÿ â íåé èñòîðèÿ, äóìàåì, äîñòîéíà òîãî, ÷òîáû

 åå ïðî÷ëè
ìèëëèîíû

 îáëàäàòåëåé “áóêåòîâ áîëåçíåé”, ñìèðèâø
èõñÿ ñî ñâîåé

ó÷àñòüþ
. (Â

 íîÿáðå 2001 ãîäà È
.Ï

. Ãóëÿåâ ïðèåçæ
àë â Ñ

àìàðó. Ðàññêàç
È

âàíà Ï
åòðîâè÷à î ñâîåì “âîñêðåø

åíèè” áû
ë çàïèñàí íà âèäåîêàññåòó

è òåïåðü ëþ
áîé “íåâåðÿù

èé” ìîæ
åò âîî÷èþ

 óáåäèòüñÿ, ÷òî âñå, ÷òî
ðàññêàçàíî â ãàçåòíîé ñòàòüå, - ÷èñòàÿ ïðàâäà).

Åñëè õî÷åø
ü áû

ò
ü çäîðîâ -

ïîñò
àðàéñÿ!

×ÓÄ
Î

-À
Ï

Ï
À

ÐÀÒ Ï
Î

Ì
Î

Æ
ÅÒ

ß, Ãóëÿåâ È
âàí Ï

åò
ðîâè÷, 1920 ãîäà ðîæ

äåíèÿ, ïðîæ
èâàþ

 â ñ. ×
åð-íÿåâêà

Êèçëÿðñêîãî ðàéîíà, óë. Òîïîëüñêàÿ, 8. Ýò
è äàííûå ÿ ñîîáù

àþ
 äëÿ ò

åõ, êò
î áóäåò

ñîìíåâàò
üñÿ â ìîåé èñêðåííîñò

è, ïðàâäèâîñò
è. Ýò

è ñêåïò
èêè ìîãóò

 óáåäèò
üñÿ

âîî÷èþ
, ÷ò

î ìíå 81 ãîä, ðàáîò
àþ

 â ñâîåì õîçÿéñò
âå, èìåþ

 äîì, ñàä, âèíîãðàäíèê,
ïò

èöó (30 ãîëîâ). 2 ñâèíüè, äà åù
å è ñàì âû

ïåêàþ
 õëåá, ãîò

îâëþ
 ïèù

ó è ò
.ä. Í

å
âåðèò

å? Ï
îãîâîðèò

å ñ ìîèìè ñîñåäÿìè, íàêîíåö, ìîæ
åò

å îáðàò
èò

üñÿ ê ìîèì
âðà÷àì, ëå÷èâø

èì ìåíÿ... â ïðîø
ëîì.

È
ì

åë öåëû
é áóêåò

 áîëåçíåé: öåðåáðàëüíû
é àò

åðîñêëåðîç, àðèò
ìèÿ,

îñò
åîõîíäðîç îïîðíî-äâèãàò

åëüíîãî àïïàðàò
à (ðóêè-íîãè), áðîíõèàëüíàÿ àñò

ìà,
ïðîñò

àò
èò

, æ
åëóäî÷íî-êèø

å÷íû
é ò

ðàêò
, õðîíè÷åñêèé êàò

àð âåðõíèõ
äû

õàò
åëüíû

õ ïóò
åé, ãèïåðò

îíèÿ è äð.
Ï

ðè ò
àêîì áóêåò

å áîëåçíåé íå ìîãëè âðà÷è ñïàñàò
ü äàæ

å “öàðåé” - íàø
èõ

ãåíñåêîâ, à óæ
 äëÿ íèõ ñóù

åñò
âîâàëè öåëûå óïðàâëåíèÿ, èíñò

èò
óò

û è âñåâîçìîæ
íûå

çàãðàíëåêàðñò
âà. Í

î, óâû, íå ïîìîãëî íè÷ò
î, è ô

èíèø
 - ñìåðò

ü.
À ÿ, ïðîñò

îé ÷åëîâåê, èçáàâèëñÿ îò
 âñåõ áîëåçíåé è ïðîäîëæ

àþ
 æ

èò
ü.

Î
êàçûâàåò

ñÿ: äåëî-ò
î íå â ëåêàðñò

âàõ, à â ìàëîì êîëè÷åñò
âå óãëåêèñëîãî ãàçà,

êîò
îðûé ñîäåðæ

èò
ñÿ â êðîâè êàæ

äîãî ÷åëîâåêà, îá ýò
îì çíàëè âðà÷è åù

å 100
ëåò

 íàçàä, à êàê äîáàâèò
ü â êðîâü óãëåêèñëû

é ãàç, íèêò
î íå çíàë.

Âîò
 ò

óò
-ò

î è çàâÿçàëîñü ìîå çíàêîìñò
âî ñ Ñ

àìàðñêèì èíñò
èò

óò
îì

ô
èçèîëîãèè, èëè, âåðíåå, ñ ïðèáîðîì - ò

ðåíàæ
åðîì ÒÔ

È
 (êàïíèêàò

îð). À âñå
íà÷àëîñü ñ ò

îãî, ÷ò
î â îäíîé èç öåíò

ðàëüíû
õ ãàçåò

 ÿ ïðî÷èò
àë íåáîëüø

óþ
êîððåñïîíäåíöèþ

 î ò
îì, ÷ò

î â Áðþ
ññåëå íà Âñåìèðíîé âû

ñò
àâêå èçîáðåò

åíèé, â
êîò

îðîé ó÷àñò
âîâàëî áîëåå 50 ñò

ðàí, áû
ëè ïðåäñò

àâëåíû
 ñîò

íè ïðèáîðîâ è
ëåêàðñò

â, çîëîò
àÿ ìåäàëü áû

ëà åäèíîãëàñíî ïðèñóæ
äåíà ÒÔ

È
. Áåç âðà÷åé è

ëåêàðñò
â ëå÷èò

 ýò
îò

 ïðèáîð â äîìàø
íèõ óñëîâèÿõ.

ß ñðàçó æ
å íàïèñàë ïèñüìî ñ ïðîñüáîé âû

ñëàò
ü ìíå îäèí ïðèáîð. Çà ò

ðè
ïîñëåäíèå ãîäà, ñ ì

àðò
à 1997 ïî àïðåëü 2000 ã., ÿ 45 ðàç îáðàù

àëñÿ â
×

åðíÿåâñêóþ
 àì

áóëàò
îðèþ

, 12 ðàç ëåæ
àë â ñò

à öèîíàðå. Âåðÿ â ðåêëàì
ó, ÿ

âû
ïèñû

âàë èç Ì
îñêâû

 êèò
àéñêèå «Ï

îëþ
ñû

 Õóàò
î», «×

åðíóþ
 æ

åì÷óæ
èíó», èçðàèëüñêèé

«Ï
ðîñò

àêàë», íàø
è àëèêîð, àëèñàò

. È
 â èò

îãå - íèêàêîãî îáëåã÷åíèÿ, íå ãîâîðÿ îá
èçëå÷åíèè, à äåíåã óø

ëî ò
û

ñÿ÷è ðóáëåé. Ï
ðîäàë íà ëåêàðñò

âà 2 ìîò
îöèêëà, ò

åëåâèçîð,
äâóñò

âîëüíîå ðóæ
üå, ýëåêò

ðîäðåëü. Ñ
 ñåðåäèíû

 ìàðò
à 2000 ã. ÿ óæ

å íå ìîã ïîäíèìàò
üñÿ

ñ ïîñò
åëè, åæ

åäíåâíî âðà÷è íàâåù
àëè ìåíÿ, à ñåñò

ðû
 äåëàëè óêîëû

.
4

àïðåëÿ ìíå ïðèíîñÿò
 èçâåù

åíèå î ò
îì, ÷ò

î íà ìîå èìÿ ïîñò
óïèëà áàíäåðîëü. ß

âíèìàò
åëüíî ïðî÷èò

àë èíñò
ðóêöèþ

, ñîáðàë ïðèáîð è ñò
àë äû

ø
àò

ü.
5

àïðåëÿ ïðèø
ëè âðà÷è, ñïðîñèëè: «Ê

àê ñàìî÷óâñò
âèå?». ß îò

âåò
èë: «Áåçíàäåæ

íî!»
È

 îò
êàçàëñÿ îò

 óêîëîâ, ò
àáëåò

îê è îò
 âðà÷åé. ß

 ïîêàçàë ïðèáîð âðà÷àì è çàÿâèë, ÷ò
î

îò
íû

íå è íàâñåãäà ìîèì ëå÷àù
èì âðà÷îì è ëåêàðñò

âàìè ñò
àíåò

 ÒÔ
È

. Âðà÷è îá ýò
îì

ïðèáîðå äàæ
å íå ñëû

ø
àëè. Ì

îè àíàëèçû
—

ïîêàçàò
åëè ìîåãî çäîðîâüÿ áû

ëè ò
àêîâû

:
ìèíóò

íû
é îáúåì äû

õàíèÿ (Ì
Î

Ä) ðàâíÿëñÿ 9,7 ë/ì; ñîäåðæ
àíèå óãëåêèñëîãî ãàçà 3,9 %

.
È

ò
àê, ÿ ñò

àë ðåãóëÿðíî êàæ
äû

é äåíü äû
ø

àò
ü ïî 20 ìèíóò

 è äû
ø

àë ðîâíî ãîä.
×

ò
î íå ìîãëè ñäåëàò

ü âðà÷è è ëåêàðñò
âà, óæ

å ÷åðåç ìåñÿö ñäåëàë ïðèáîð: ÿ ïîäíÿëñÿ
ñ ïîñò

åëè è ñ ò
ðîñò

î÷êîé ïîø
åë ê êîíò

îðå ñîâõîçà îò
ìå÷àò

ü Äåíü Ï
îáåäû

, ÷åì î÷åíü



56
57

Óñòðàíè ïðè÷èíó —
 óéäóò áîëåçíè!

ÇÅ
Ì

Í
Î

É
 Ä

À
Ð Ê

Î
Ñ

Ì
È

×
Å

Ñ
Ê

Î
É

 Ì
Å

Ä
È

Ö
È

Í
Û

Ñ
 1998 ãîäà íå ìåíåå 100 òû

ñÿ÷ ëþ
äåé ðàçíîãî âîçðàñòà èçáàâèëèñü îò òîãî, ÷òî

äîñòàâëÿëî èì ñòðàäàíèÿ ãîäû
 è äåñÿòèëåòèÿ. Ó

 íèõ âîññòàíîâèëàñü íîðìàëüíàÿ ðàáîòà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì

û
: îñòàëèñü â ïðîø

ëîì
 ñáîè ñåðäå÷íîãî ðèòì

à,
ïåðèîäè÷åñêèå áîëè çà ãðóäèíîé è îäû

ø
êà, ñòàáèëèçèðîâàëîñü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Ä
û

õàíèå ñòàëî ðîâíû
ì è ñïîêîéíû

ì êàê â ìîëîäîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, óø
ëè “áîëåçíè

ãëóáîêîãî äû
õàíèÿ” - õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà... Ë

þ
äè îáðåëè äàâíî

çàáû
òû

å õîðîø
åå ñàìî÷óâñòâèå, áîäðîñòü, êðåïêèé ñîí.

È
 âñå ýòî áëàãîäàðÿ êîìïëåêñó äëÿ ô

èçèîëîãè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà,
óñòðàíÿþ

ù
åìó ïåðâîïðè÷èíó ìíîãèõ áîëåçíåé. Â

 îñíîâå êîìïëåêñà îòêðû
òèå, ñäåëàííîå

40 ëåò íàçàä ïðè ïîäãîòîâêå êîñìîíàâòîâ ê ïåðâû
ì ïîëåòàì ó÷åíû

ì-ôèçèîëîãîì Í
èêîëàåì

À
ãàäæ

àíÿíîì è åãî êîëëåãàìè èç È
íñòèòóòà àâèàöèîííîé è êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû

 Â
Â

Ñ
.

Â
 ðåçóëüòàòå ýêñòðåìàëüíû

õ îïû
òîâ íà çäîðîâû

õ ëþ
äÿõ òîãäà áû

ëà âû
ÿâëåíà

îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòû
õ ïàòîëîãèé, ðàçðóø

åíèÿ è ïðåæ
äåâðåìåííîãî

ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà. Ý
òî ÃÈ

Ï
Î

Ê
À

Ï
Í

È
ß

- äåô
èöèò â îðãàíèçìå (â àðòåðèàëüíîé êðîâè)

óãëåêèñëîãî ãàçà Ñ
0

2 , âîçíèêàþ
ù

èé âñëåäñòâèå ãèïîäèíàìèè (ãèïîêèíåçèè) - íåäîñòàòêà
ô

èçè÷åñêèõ íàãðóçîê, à òàêæ
å -èç-çà ñòðåññîâ. Ãèïîêàïíèÿ ïðèâîäèò ê ñïàçìèðîâàíèþ

ìèêðîñîñóäèñòû
õ ñåòåé, êèñëîðîäíîìó äåô

èöèòó è ýíåðãåòè÷åñêîìó ãîëîäó ìèëëèàðäîâ
êëåòîê îðãàíèçìà.

Êîñìîíàâò   Ã. Òèòîâ ñ ñîòðóäíèêàìè â ëàáîðàòîðèè ïîñëå âîçâðàù
åíèÿ íà Çåìëþ

,
ñïðàâà  Í

. À
ãàäæ

àíÿí.

Çäðàâñò
âóéò

å, óâàæ
àåìû

é Þ
ðèé Í

èêîëàåâè÷!

Î
áðàù

àåò
ñÿ ê âàì óæ

å èçâåñò
íû

é ïî ïåðâîìó ïèñüìó Þ
ðèé Àëåêñàíäðîâè÷. Ï

ðîø
ëî

îêîëî äâóõ ëåò
 ñ ò

åõ ïîð, êàê ÿ ïîëüçóþ
ñü âàø

èì àïïàðàò
îì “Ñ

àìîçäðàâ”. Ï
åðâû

é êóðñ
ÿ ïðîø

åë çà 10 ìåñÿöåâ è îïèñàë åãî â ñâîåì ïåðâîì ïèñüìå. Âò
îðîé êóðñ ÿ íà÷àë ÷åðåç 7

ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðâîãî. Çà ýò
î âðåìÿ ÿ çàìåò

èë ïðè èçìåðåíèè, ÷ò
î êîíöåíò

ðàöèÿ Ñ
Î

,
óìåíüø

èëàñü ñ 5,8%
 äî 5,2%

. Ó
÷èò

û
âàÿ ìîé äèàáåò

 1-ãî ò
èïà (èíñóëèíîçàâèñèìû

é),
ýò

î, â îáù
åì

, íåïëîõîé ïîêàçàò
åëü, óêàçû

âàþ
ù

èé íà ò
î, ÷ò

î óðîâåíü îêèñëåíèÿ
óãëåâîäîâ, áåëêîâ è æ

èðîâ ïîíèçèëñÿ íåçíà÷èò
åëüíî. Ï

ðè èññëåäîâàíèè êðîâîîáðàù
åíèÿ

â êàïèëëÿðàõ ïðîèçîø
ëè íåçíà÷èò

åëüíû
å èçìåíåíèÿ, ÷åìó ÿ ò

îæ
å ðàä. Î

êóëèñò
 ñìîò

ðåë
ìíå ãëàçíîå äíî. Î

í ñêàçàë, ÷ò
î åñëè áû

 îí íå çíàë, ÷ò
î ÿ áîëåí, ò

î íèêîãäà áû
 íå

ñêàçàë, ÷ò
î ó ìåíÿ ãëàçíîå äíî áîëüíîãî ÷åëîâåêà. Â ìîèõ íîãàõ, ìåæ

äó 1-ì è 2-ì êóðñàìè
ëå÷åíèÿ ïîÿâèëàñü íåçíà÷èò

åëüíàÿ ëîìîò
à â èêðîíîæ

íû
õ ìû

ø
öàõ ïðè áû

ñò
ðîé õîäüáå.

Âî âðåìÿ 2-ãî êóðñà ëå÷åíèÿ ò
ðåíàæ

åðîì äèñêîìô
îðò

íû
å ÿâëåíèÿ â íîãàõ ïðåêðàò

èëèñü.
Õîæ

ó áû
ñò

ðî, áåç îñò
àíîâîê è ÷óâñò

âóþ
 ñåáÿ âåëèêîëåïíî. ß

 ïîíÿë, ÷ò
î ì

îæ
íî

ïîëíîñò
üþ

 ïðèîñò
àíîâèò

ü ðàçâèò
èå îñëîæ

íåíèé, ñò
àáèëèçèðîâàò

ü áîëåçíü, çà ÷ò
î

âàì î÷åíü ïî-÷åëîâå÷åñêè áëàãîäàðåí, âû
 ïðîäëèëè ìíå æ

èçíü. È
 ýò

î íå ïðîáëåìà, ÷ò
î

ïåðèîäè÷åñêè ïðèõîäèò
ñÿ ïîëüçîâàò

üñÿ âàø
èì àïïàðàò

îì, íå áû
ëî áû

 õóäø
åãî ãîðÿ!

Õî÷ó ïîáëàãîäàðèò
ü Âàñ è Âàø

èõ êîëëåã, ó÷àñò
âîâàâø

èõ â ñîçäàíèè çàìå÷àò
åëüíîãî

ïðèáîðà è ñêàçàò
ü áîëüø

îå ñïàñèáî îò
 ëþ

äåé, êîò
îðû

õ ÿ ñàì ïðîëå÷èë îò
 âàø

åãî èìåíè.
Âñå îíè î÷åíü äîâîëüíû

, ÷óâñò
âóþ

ò
 ñåáÿ õîðîø

î. Âû
 ïîäàðèëè èì íå ò

îëüêî íàäåæ
äó,

íî ò
àêæ

å çäîðîâüå, ïîëíîöåííóþ
, àêò

èâíóþ
 æ

èçíü.
Ñ

 ãëóáîêèì óâàæ
åíèåì

âðà÷-ò
åðàïåâò Êîâàëåíêî Þ

ðèé Àëåêñàíäðîâè÷.

Ï
îáî÷íû

é ýôôåêò

Â
 ì

åäèöèíå ïîáî÷íû
ì

 ýô
ô

åêòîì
 íàçû

âàåòñÿ íåæ
åëàòåëüíû

é,
îòðèöàòåëüíû

é ðåçóëüòàò îò ïðèåìà ìåäèêàìåíòà, âîçíèêàþ
ù

èé íàðÿäó
ñ îæ

èäàåìû
ì “ëå÷åáíû

ì” ýô
ôåêòîì.

Â
 ýòîì

 ñì
û

ñëå ïðèì
åíåíèå êîì

ïëåêñà “Ñ
àì

îçäðàâ” íå èì
ååò

ïîáî÷íû
õ ýôôåêòîâ, ïîñêîëüêó ïðîöåäóðà àáñîëþ

òíî åñòåñòâåííà. Â
åäü

ëþ
áîìó ïîíÿòíî, ÷òî íå ìîæ

åò áû
òü îòðèöàòåëüíû

õ ïîñëåäñòâèé îò
ðåãóëÿðíû

õ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé ñ î÷åíü óìåðåííû
ìè íàãðóçêàìè.

Ó
 “Ñ

àìîçäðàâà” åñòü î÷åíü ïîëåçíû
é ïîáî÷íû

é ýôôåêò. Çàêëþ
÷àåòñÿ

îí â ñëåäóþ
ù

åì. Î
í óìåíüø

àåò ñîäåðæ
àíèå âðåäíû

õ äëÿ îðãàíèçìà
âåù

åñòâ, ñîäåðæ
àù

èõñÿ â àòìîñôåðå. Êîíå÷íî, íå âî âñåé àòìîñôåðå, à
ëèø

ü â òîé åå ÷àñòè, êîòîðóþ
 âäû

õàåò êîíêðåòíû
é ÷åëîâåê, ïðîø

åäø
èé

êóðñ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû
 îðãàíèçìà ñ êîìïëåêñîì “Ñ

àìîçäðàâ”.
Ý

òî îáðàçíàÿ èëëþ
ñòðàöèÿ “ïîáî÷íîãî ýôôåêòà”.

Êîíêðåòíî, ýôôåêò çàêëþ
÷àåòñÿ â óìåíüø

åíèè ïîñòóïëåíèÿ â ëåãêèå
âðåäíû

õ âåù
åñòâ, ñîäåðæ

àù
èõñÿ â àòì

îñô
åðíîì

 âîçäóõå. Åñëè äî
ïîëüçîâàíèÿ “Ñ

àì
îçäðàâîì

” ì
èíóòíû

é îáúåì
 äû

õàíèÿ ÷åëîâåêà
ñîñòàâëÿë, íàïðèìåð, 8 ëèòðîâ â ìèíóòó, à ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñòàë
4 ëèòðà â ìèíóòó, ýòî, êðîìå óæ

å îïèñàííû
õ áëàãîòâîðíû

õ ïîñëåäñòâèé
äëÿ îðãàíèçìà, îçíà÷àåò ñëåäóþ

ù
åå.

Òåïåðü çà åäèíèöó âðåìåíè â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîïàäàåò ðîâíî â
äâà ðàçà ìåíüø

å “îòðàâû
”, ñîäåðæ

àù
åéñÿ â àòìîñôåðå.
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ìåñò
î âî âñåì îðãàíèçìå, ïîðîæ

äàÿ âåñüìà ïàãóáíû
å èõ ïîñëåäñò

âèÿ: ãèïåðò
îíè÷åñêóþ

áîëåçíü, èø
åìè÷åñêóþ

 áîëåçíü ñåðäöà, çàïîðû
, îæ

èðåíèå, ñàõàðíû
é äèàáåò

 âò
îðîãî

ò
èïà, áðîíõèàëüíóþ

 àñò
ì

ó, ÿçâó æ
åëóäêà, îñò

åîõîíäðîç è ò
.ä. Ñ

ïàçì
îëèò

èêè è
ñîñóäîðàñø

èðÿþ
ù

èå ïðåïàðàò
û

 ëèø
ü íà âðåì

ÿ ñíèì
àþ

ò
 ñïàçì

, íå óñò
ðàíÿÿ åãî

ïåðâîïðè÷èíó.
Êîìïëåêñ «Ñ

àìîçäðàâ» ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîññò
àíîâëåíèÿ ïîñò

îÿííîãî,
íîðìàëüíîãî ñîäåðæ

àíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà â àðò
åðèàëüíîé êðîâè, â ðåçóëüò

àò
å ÷åãî

ñïàñò
è÷åñêèå ÿâëåíèÿ àâò

îìàò
è÷åñêè óñò

ðàíÿþ
ò

ñÿ.
ß

 çàíèì
àþ

ñü íàó÷íû
ì

è è ïðàêò
è÷åñêèì

è ïðîáëåì
àì

è â ýò
îé îáëàñò

è íå îäíî
äåñÿò

èëåò
èå, â ò

îì ÷èñëå ìåò
îäàìè ïîâû

ø
åíèÿ àäàïò

àöèîííû
õ, êîìïåíñàò

îðíû
õ è

ðåçåðâíû
õ âîçì

îæ
íîñò

åé îðãàíèçì
à ïîñðåäñò

âîì
 èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíû

õ
äû

õàò
åëüíû

õ ñìåñåé ñ ïîâû
ø

åííû
ì ñîäåðæ

àíèåì óãëåêèñëîãî ãàçà. Í
àêîïëåííû

å â ýò
îé

ñô
åðå ðåçóëüò

àò
û

 íàó÷íû
õ èññëåäîâàíèé è ïðèêëàäíû

õ ðàçðàáîò
îê, â ÷àñò

íîñò
è, óæ

å
äåñÿò

êè ëåò
 ïðèìåíÿåìû

å â ïðàêò
è÷åñêîé êîñìîíàâò

èêå, ñâèäåò
åëüñò

âóþ
ò

 î ò
îì, ÷ò

î
ì

åò
îäèêà, èñïîëüçóåì

àÿ â êîì
ïëåêñå «Ñ

àì
îçäðàâ», íàèáîëåå íàó÷íî îáîñíîâàíà è

ïåðñïåêò
èâíà.

Êîìïëåêñ «Ñ
àìîçäðàâ», íåñîìíåííî, ÿâëÿåò

ñÿ âû
äàþ

ù
èìñÿ äîñò

èæ
åíèåì íàø

åé
ðîññèéñêîé íàó÷íîé ø

êîëû
 ô

èçèîëîãèè ÷åëîâåêà. Ñ
îçäàí äîñò

óïíû
é èíñò

ðóì
åíò

,
êîò

îðû
é óæ

å ïîì
îã ñîò

íÿì
 ò

û
ñÿ÷, à â ïåðñïåêò

èâå ïîìîæ
åò

 ì
èëëèîíàì

 ëþ
äåé,

ñò
ðàäàþ

ù
èõ “áîëåçíÿìè öèâèëèçàöèè”.

Í
.À

. À
ãàäæ

àíÿí,
çàñëóæ

åííû
é äåÿò

åëü íàóêè ÐÔ
,

ïðîô
åññîð, äîêò

îð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äåéñò

âèò
åëüíû

é ÷ëåí Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê,
Ì

åæ
äóíàðîäíîé àêàäåìèè àñò

ðîíàâò
èêè,

Ðîññèéñêîé ýêîëîãè÷åñêîé àêàäåìèè,
êàâàëåð îðäåíîâ Ê

ðàñíîé Çâåçäû
 è Äðóæ

áû
 íàðîäîâ,

ëàóðåàò
 ïðåìèè Ï

ðàâèò
åëüñò

âà ÐÔ
 â îáëàñò

è íàóêè è ò
åõíèêè.

Î
áù

èå ïðîÿâëåíèÿ ñîñò
îÿíèÿ ãèïåðò

îíèè

Í
åäîñòàòî÷íîå êðîâîñíàáæ

åíèå ãîëîâíîãî ì
îçãà, ñåðäöà, ïå÷åíè,

ïî÷åê, ëåãêèõ, ïîäæ
åëóäî÷íîé æ

åëåçû
 è äðóãèõ æ

èçíåííî âàæ
íû

õ
îðãàíîâ êàê ðåçóëüòàò ãèïåðòîíèè àðòåðèîë.

1,5-3-êðàòíàÿ ïåðåãðóçêà ñåðäöà, ïîðîæ
äàþ

ù
àÿ ãèïåðòðîô

èþ
ëåâîãî æ

åëóäî÷êà (óâåëè÷åíèå òîëù
èíû

 ñòåíêè), êàê ðåçóëüòàò
ãèïåðòîíèè àðòåðèîë, êðîâîñíàáæ

àþ
-ù

èõ ìîçã è îðãàíû
 áðþ

ø
íîé

ïîëîñòè.
Çàòðóäíåííîå äû

õàíèå êàê ðåçóëüòàò ãèïåðòîíèè áðîíõèîë.
Í

àðóø
åíèå îòòîêà æ

åë÷è, ñåêðåòà (ñîêà) ïîäæ
åëóäî÷íîé æ

åëåçû
 êàê

ðåçóëüòàò ãèïåðòîíèè ïðîòîêîâ.
Í

àðóø
åíèå ïðîöåññîâ îáíîâëåíèÿ õðÿù

åé ñóñòàâîâ è ñëèçèñòû
õ

êèø
å÷íèêà 

èç-çà 
ãèïåðòîíèè 

àðòåðèîë, 
êðî-âîñíàáæ

àþ
ù

èõ
ñîîòâåòñòâóþ

ù
èå òêàíè.

Í
àðóø

åíèå ðàáîòû
 êèø

å÷íèêà êàê ðåçóëüòàò ãèïåðòîíèè
êèø

å÷íèêà è êðîâîñíàáæ
àþ

ù
èõ åãî àðòåðèîë.

Ó
õóäø

åíèå âíåø
íåãî âèäà è ñîñòîÿíèÿ êîæ

íîãî ïîêðîâà êàê
ðåçóëüòàò ãèïåðòîíèè àðòåðèîë, êðîâîñíàáæ

àþ
ù

èõ êîæ
ó.

Ñ
îñòîÿíèå íåâåñîìîñòè, ïîðîæ

äàþ
ù

åå àáñîëþ
òíóþ

 ãèïîäèíàìèþ
, è ñòðåññû

 çà 2-3
ìåñÿöà ïîëåòà äîëæ

íû
 áû

ëè ïðåâðàòèòü çäîðîâîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ïî ñóù
åñòâó, â

ñëàáîãî, áîëüíîãî ñòàðèêà. Ý
òîãî íå ñëó÷àåòñÿ ñ êîñìîíàâòàìè èñêëþ

÷èòåëüíî áëàãîäàðÿ
àêòèâíîé äû

õàòåëüíîé ñðåäå (À
Ä

Ñ
), ðàçðàáîòàííîé Í

.À
. À

ãàäæ
àíÿíîì. Ï

îääåðæ
èâàåìàÿ

â êàáèíàõ êîñìè÷åñêèõ àïïàðàòîâ, À
Ä

Ñ
 çà ñ÷åò óâåëè÷åííîãî â äåñÿòêè ðàç, ïî ñðàâíåíèþ

ñ çåìíîé àòìîñô
åðîé, ñîäåðæ

àíèÿ Ñ
0

2  íå äîïóñêàåò ïàäåíèÿ åãî óðîâíÿ â îðãàíèçìå
íèæ

å êðèòè÷åñêîãî.
Â

 îáû
÷íû

õ çåìíû
õ óñëîâèÿõ ðàçðóø

åíèå îðãàíèçìà, ïîòåðÿ çäîðîâüÿ è ñèë
â ðåçóëüòàòå ãèïîäèíàìèè è ñòðåññîâ ðàñòÿãèâàþ

òñÿ íà ãîäû
 è äåñÿòèëåòèÿ. Í

î
ðåçóëüòàò òîò æ

å - óæ
å ê 50-60 ãîäàì - çíà÷èòåëüíàÿ ãèïîêàïíèÿ è, êàê

íåèçáåæ
íîå ñëåäñòâèå, êëàññè÷åñêèé íàáîð òàê íàçû

âàåì
û

õ “áîëåçíåé
öèâèëèçàöèè”: èø

åì
è÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,

áåññîííèöà, ì
èãðåíü, çàïîð, âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, îñòåîõîíäðîç...

Î
áñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ, ïðîâåäåííû

å ïîä ðóêîâîäñòâîì
 àêàäåì

èêà Í
.À

.
À

ãàäæ
àíÿíà â 1993 ãîäó, ïîêàçàëè, ÷òî ãèïîêàïíèÿ êàê ðåçóëüòàò ìíîãîëåòíåé

ãèïîäèíàìèè è ñòðåññîâ - îáû
÷íîå ïàòîãåíåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íàáëþ

äàåìîå
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ëèö ñ âîçðàñòîì áëèæ

å ê 50 è ñòàðø
å. Ñ

0
2  â èõ àðòåðèàëüíîé

êðîâè íà 20-40 %
 íèæ

å íîðì
û

. Ó
 ì

íîãèõ ëþ
äåé ýòî ñîñòîÿíèå âîçíèêàåò

çíà÷èòåëüíî ðàíüø
å.

×òîáû äîáèòüñÿ ðåàëüíîãî îçäîðîâëåíèÿ, íåîáõîäèìî â ïåðâóþ
 î÷åðåäü ïðèâåñòè

â íîðìó ãàçîâûé ñîñòàâ êðîâè - óñòðàíèòü ãèïîêàïíèþ
. Ëåêàðñòâà çäåñü ñîâåðø

åííî
íå ïðè÷åì, à äàæ

å êðàòêîâðåìåííîå äû
õàíèå À

Ä
Ñ

 çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñïîñîáíî
óñòðàíèòü ïåðâîïðè÷èíó áîëüø

èíñòâà áîëåçíåé - ãèïîêàïíèþ
 - äåô

èöèò â
àðòåðèàëüíîé êðîâè óãëåêèñëîãî ãàçà Ñ

0
2 .

“Ó
ÑÒÐÀ

Í
È

 Ï
ÐÈ

×È
Í

Ó
 - Ó

É
Ä

ÅÒ ÁÎË
ÅÇÍ

Ü “ - ìóäðîñòü, èçâåñòíàÿ ñî âðåìåí
Ãèïïîêðàòà, ïîëó÷èëà ðåàëüíîå ïðàêòè÷åñêîå âîïëîù

åíèå ñ ïîÿâëåíèåì êîìïëåêñà
“Ñ

àìîçäðàâ”. Â
îññòàíîâëåíèå îðãàíèçì

à ïðîèñõîäèò çà íåñêîëüêî ì
åñÿöåâ

äû
õàíèÿ ïî 30 ìèíóò îäèí-äâà ðàçà â äåíü ÷åðåç äû

õàòåëüíû
é àïïàðàò äîìàø

íåãî
èñïîëüçîâàíèÿ, ôîðìèðóþ

ù
èé À

Ä
Ñ

.
Áåçóñëîâíî, âû

äàþ
ù

ååñÿ äîñòèæ
åíèå ðîññèéñêîé íàóêè, èçì

åíÿþ
ù

åå
ñîâðåìåííû

å ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâüå ÷åëîâåêà, î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ
“áîëåçíåé öèâèëèçàöèè”, î ðåàëüíû

õ âîçì
îæ

íîñòÿõ èõ ïðåäîòâðàù
åíèÿ è

èçáàâëåíèÿ îò íèõ. ïîñòåïåííî ïîëó÷àåò ïðèçíàíèå â ìèðå. Â
 1999 ãîäó êîìïëåêñ

“Ñ
àìîçäðàâ” áû

ë óäîñòîåí çîëîòîé ìåäàëè Â
ñåìèðíîé âû

ñòàâêè èçîáðåòåíèé â
Áðþ

ññåëå, à ñîâñåì
 íåäàâíî Áîëüø

îé ñåðåáðÿíîé ì
åäàëè    Â

ñåì
èðíîé

Ï
àðèæ

ñêîé    ÿðìàðêè.
Ýòî äîñòèæ

åíèå - ðåçóëüòàò òðóäîâ ìíîãèõ ïîêîëåíèé ðîññèéñêèõ ôèçèîëîãîâ,
à òàêæ

å ñîâåòñêîé ø
êîëû

 êîñìè÷åñêîé áèîëîãèè è îäíîãî èç âû
äàþ

ù
èõñÿ åå

ïðåäñòàâèòåëåé —
 ïðîôåññîðà, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà

Ðîññèéñêîé À
êàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê    Í

èêîëàÿ À
ëåêñàíäðîâè÷à À

ãàäæ
àíÿíà.

Þ
. Ì

èõàéëîâ

Ýòà ñòàòüÿ áû
ëà îïóáëèêîâàíà â ãàçåòå À

èÔ
 «Çäîðîâüå» â íîÿáðå 2000

ãîäà (¹
 44). À

 â ôåâðàëå 2001 ãîäà ìåæ
äóíàðîäíîå æ

þ
ðè âî ãëàâå ñ

ëàóðåàòîì
 Í

îáåëåâñêîé ïðåì
èè àêàäåì

èêîì
 Æ

îðåñîì
 À

ëô
åðîâû

ì
ïðèñóäèëî êîì

ïëåêñó «Ñ
àì

îçäðàâ» çîëîòóþ
 ì

åäàëü ïåðâîãî
“Ì

îñêîâñêîãî ìåæ
äóíàðîäíîãî ñàëîíà èííîâàöèé è èíâåñòèöèé”.

“Î
ãðîìíóþ

 îïàñíîñò
ü äëÿ çäîðîâüÿ è ñàìîé æ

èçíè ìèëëèîíîâ ëþ
äåé ïðåäñò

àâëÿåò
íåíîðìàëüíî íèçêîå ñîäåðæ

àíèå ó íèõ â îðãàíèçìå æ
èçíåííî âàæ

íîãî âåù
åñò

âà -
óãëåêèñëîãî ãàçà. Ï

ðè äåô
èöèò

å óãëåêèñëîãî ãàçà ñïàñò
è÷åñêèå ÿâëåíèÿ (ñïàçìû

) èìåþ
ò
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Â
îññòàíîâëåíèå ôóíêöèé æ

èçíåííî âàæ
íû

õ îðãàíîâ. Óëó÷ïãàåòñÿ
ðàáîòà ïå÷åíè, â òîì

 ÷èñëå åå ñïîñîáíîñòü ëèêâèäèðîâàòü ÿäû
;

ïîäæ
åëóäî÷íîé æ

åëåçû
, ëåãêèõ, ïî ïðè÷èíå óñòðàíåíèÿ ñïàçì

îâ
ïðîòîêîâ, áðîíõèîë. Ê

ðîâîñíàáæ
åíèå ó íèõ âîññòàíàâëèâàåòñÿ äî 100%

.
Í

îðì
àëèçàöèÿ ô

óíêöèé ãîëîâíîãî ì
îçãà. Â

îññòàíàâëèâàþ
òñÿ

ïàì
ÿòü, âû

÷èñëèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü, âû
ðàáîòêà êëåòêàì

è ì
îçãà

ãîðìîíîâ, óðàâíîâåø
èâàåòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ.

Í
îðìàëèçàöèÿ îáíîâëåíèÿ ñëèçèñòû

õ, õðÿù
à. Â

îññòàíàâëèâàåòñÿ
ñêîðîñòü ïðîèçâîäñòâà íîâû

õ êëåòîê ñëèçèñòû
õ, õðÿù

à, ñóñòàâîâ,
âîñïðîèçâîäñòâî ñìàçû

âàþ
ù

åé ñèíîâèàëüíîé æ
èäêîñòè.

Óäàëåíèå ø
ëàêîâ èç îðãàíèçìà. È

ñ÷åçíîâåíèå èø
åìèè, îáåñïå÷èâàåò

íîðìàëüíîå óäàëåíèå îòõîäîâ îáìåíà âåù
åñòâ. Â

îññòàíîâëåíèå îáìåíà
âåù

åñòâ çà ñ÷åò ñíèæ
åíèÿ êîíöåíòðàöèè îòõîäîâ.

Í
îðì

àëèçàöèÿ ô
óíêöèé ïîëîâîé ñèñòåì

û
. Óñòðàíåíèå èø

åì
èè

óïðàâëÿþ
ù

èõ ñèñòåì ãîëîâíîãî ìîçãà è èø
åìèè ñàìèõ ïîëîâû

õ îðãàíîâ
ïðèâîäèò ê óëó÷ø

åíèþ
 èõ ôóíêöèé.

Ë
å÷åíèå öåíò

ðàëüíîé íåðâíîé ñèñò
åì

û
 ïî àêàäåì

èêó Ã.Ô
.Ë

àíãó
Ë

å÷åíèå çàêëþ
÷àåòñÿ â äëèòåëüíîì è ÷àñòîì ïðèåìå ñïèðòîâîé

íàñòîéêè êîðíÿ âàëåðèàíû
 ìàëû

ìè äîçàìè.
6 êàïåëü íàñòîéêè, 5-7 ðàç â òå÷åíèå äíÿ. Êóðñ ëå÷åíèÿ 3-4 ìåñÿöà. Â

ñëó÷àÿõ óõóäø
åíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, à òàêæ

å çà äâà äíÿ äî ïîëíîëóíèÿ è
íîâîëóíèÿ, â òå÷åíèå äâóõ äíåé ïîñëå ïîëíîëóíèÿ è íîâîëóíèÿ ðàçîâàÿ
äîçà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 10-20 êàïåëü.

Ðåéò
èíã âåäóù

èõ ò
îðãîâû

õ íàèì
åíîâàíèé ïî îáúåì

àì
àïò

å÷íû
õ ïðîäàæ

 â ÐÔ
 â 2003 ãîäó:

*
1.

Í
î-ø

ïà
*

2.
Ý

íàï
3.

Áîÿðû
ø

íèêà íàñòîéêà
*

4.
Êàâèíòîí

*
5.

Â
èàãðà

6.
Ý

ññåíöèàëå Í
7.

Ì
åçèì ôîðòå

8.
À

êòîâåãèí
*

9.
Ý

íàëàïðèë
*

10.
Êàïîòåí

*
11.

À
ðèôîí

È
ñòî÷íèê —

 æ
óðíàë î ðîññèéñêîì ðû

íêå ëåêàðñòâ «Ðåìåäèóì» ¹
 2, 2004 ãîä, ñòð. 33.

Ï
åðå÷åíü áîëåçíåé è ïðîÿâëåíèé óõóäø

åíèÿ
ñàì

î÷óâñò
âèÿ, âîçíèêàþ

ù
èõ â îðãàíèçì

å êàê
ðåçóëüò

àò
 ãèïåðò

îíèè

Ñ
åðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåì

à. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
èø

åìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, èíôàðêò ìèîêàðäà, àðèòìèè, íàðóø
åíèÿ

ìîçãîâîãî êðîâîîáðàù
åíèÿ, èíñóëüò, âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ.

Ï
èù

åâàðèòåëüíàÿ ñèñòåì
à. Õ

îëåöèñòèò, ïàíêðåàòèò, ãàñòðèò,
ÿçâåííàÿ áîëåçíü æ

åëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø
êè, çàïîð.

Í
åðâíàÿ ñèñòåì

à. Ãîëîâîêðóæ
åíèÿ, ø

óì â óø
àõ, ãîëîâíàÿ áîëü,

íàðóø
åíèÿ êîîðäèíàöèè, íàðóø

åíèÿ ïàìÿòè.
Î

ðãàíû
 äû

õàíèÿ. Õ
ðîíè÷åñêèé áðîíõèò, õðîíè÷åñêèé êàø

åëü,
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà.

Î
áì

åí âåù
åñòâ. È

íñóëèííåçàâèñèìû
é (2-ãî òèïà) ñàõàðíû

é äèàáåò,
îæ

èðåíèå, àòåðîñêëåðîç.
Ê

îñòíî-ì
û

ø
å÷íàÿ ñèñòåì

à. À
ðòðîç, îñòåîõîíäðîç.

Ï
îëîâàÿ ñèñòåì

à. Í
åêîòîðû

å âèäû
 ïðîñòàòèòà, èì

ïîòåíöèè è
áåñïëîäèÿ ìóæ

÷èí, áåñïëîäèÿ æ
åíù

èí.
Ê

îæ
íû

é ïîêðîâ. Óñêîðåííîå óâÿäàíèå â âèäó íåíîðìàëüíî íèçêîãî
óðîâíÿ ïèòàíèÿ, äåðìàòèòû

, ýêçåìà, îáëû
ñåíèå.

È
ì

ì
óííàÿ 

ñèñòåì
à. 

È
ì

ì
óíîäåô

èöèò, 
ïàäåíèå 

îáù
åé

ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå â îòíîø
åíèè èíôåêöèé.

Ñ
èì

ïòîì
û

 ïëîõîãî ñàì
î÷óâñòâèÿ. Ñ

íèæ
åíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè,

ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, çàòðóäíåíèÿ
â ðåø

åíèè îáû
äåííû

õ ïðîáëåì.

Ï îñëåäñò
âèÿ óñò

ðàíåíèÿ ñîñò
îÿíèÿ ãèïåðò

îíèè

Â
îññòàíîâëåíèå ôóíêöèé ïî óïðàâëåíèþ

 ãîëîâíû
ì ìîçãîì æ

èçíåííî
âàæ

íû
ìè ïðîöåññàìè îðãàíèçìà.

Â
îññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé ñêîðîñòè óäàëåíèÿ ïðîäóêòîâ ðàñïàäà,

â òîì ÷èñëå àììèàêà.
È

íòîêñèêàöèÿ îò òîëñòîãî êèø
å÷íèêà íå ïðåâû

ø
àåò äîïóñòèìîé

íîðìû
 (èñ÷åçàþ

ò çàïîðû
).

Â
îññòàíîâëåíèå 

ô
óíêöèé 

ïå÷åíè, 
â 

òîì
 

÷èñëå 
ô

óíêöèè
äåçèíòîêñèêàöèè àììèàêà.

Í
îðì

àëèçàöèÿ ïèù
åâàðåíèÿ. Óëó÷ø

àåòñÿ ïèù
åâàðåíèå çà ñ÷åò

óëó÷ø
åíèÿ âû

ðàáîòêè ïèù
åâàðèòåëüíû

õ ñîêîâ è âñàñû
âàíèÿ

ïèòàòåëüíû
õ âåù

åñòâ.
Í

îðìàëèçàöèÿ îáìåíà âåù
åñòâ, âîññòàíîâëåíèå ýíåðãåòèêè êëåòîê.

Â
îññòàíàâëèâàåòñÿ îáìåí âåù

åñòâ, â 20 ðàç ïîâû
ø

àåòñÿ ýíåðãîâû
ðàáîòêà

ó 
êëåòîê. 

Ó
ì

åíüø
àåòñÿ 

îáðàçîâàíèå 
ì

îëî÷íîé 
êèñëîòû

 
è

âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü îðãàíèçì
à èñïîëüçîâàòü æ

èðû
 äëÿ

âû
ðàáîòêè ýíåðãèè.
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14.
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Ï
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À

ÃÌ
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, 1998. —
 355 ñ.
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Ï
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 78 ñ

16.
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. Í
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.: Ì
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 262 ñ
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. Ñ
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.:

Ì
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 176 ñ.
18.
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. Ñ
. Ý
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 Ñ

Ï
á.: Î

Î
Î
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îëèàíò», 2002. —
 416 ñ.

19.
Ë

àíã Ã. Ô
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 Ì
.: Ì

åäãèç, 1950. —
495 ñ.20.

Ë
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 Ì
.: Ì
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—

 782 ñ.
21.

Ì
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àê Ì
. Å. Ô
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 Ì
.:

Ì
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 145 ñ.
22.

Ì
àø

êîâñêèé Ì
. Ä

.: â 2 ò. Ë
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å ñðåäñòâà. Ï
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.: Î
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Î
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23.
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àðõîòèê È
. È

. È
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èëîì è
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 Ê

èåâ: Í
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 264 ñ
24.

Ï
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. Ô

.
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.: Ì

åäèöèíà, 1995. —
 752 ñ.

25.
Ï
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Â
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26.

Ñ
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. À
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 Ê
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 235 ñ

27.
Ñ
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å îñíîâû
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åííû

õ
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àðêèñîâà Ä
. Ñ

. —
 Ì

.: Ì
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Ñ
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Ï
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¹
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30.
29.
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.: Ì
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 892 ñ.
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Ó
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.: Ì
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óñëîâèå ðàçðû

âà ïðè÷èííîãî ðÿäà // Ì
àòåðèàëû

 ïåðâîé ìåæ
äóíàðîäíîé

êîíôåðåíöèè «Ê
ðåàòèâíàÿ êàðäèîëîãèÿ. Í

îâû
å òåõíîëîãèè â äèàãíîñòèêå

è ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ñåðäöà», Ì
îñêâà, 29-30 ì

àðòà 2002 ãîäà.
Áþ

ëëåòåíü Í
àó÷íîãî öåíòðà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè (Í

Ö
Ñ

ÑÕ
)

èì
. Áàêóëåâà Ðîññèéñêîé àêàäåì

èè ì
åäèöèíñêèõ íàóê (ÐÀ

Ì
Í

)
«Ñ

åðäå÷íî-ñîñóäèñòû
å çàáîëåâàíèÿ», òîì 3, ¹

 3. Ì
àðò 2002 ã., ñ. 7.

9.
Áèîëîãèÿ ñòàðåíèÿ. —

 Ì
.: Í

àóêà, 1982. —
 586 ñ.

10.
Áóêîâ Þ

. À
., Ê

ðàñíèêîâ Í
. Ï

. Ðàáîòîñïîñîáíîñòü â óñëîâèÿõ
èçìåíåííîé ãàçîâîé ñðåäû

. Ê
èñëîðîä, àçîò, ãåëèé, Ñ

0
2 . —

 Ñ
èìôåðîïîëü.:

Ê
ðû

ìñêèé ìåä. èíñòèòóò, 1998. —
 168 ñ.

11.
Ãîãèí Å. Å. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü. —

 Ì
.: 1997. —

 400 ñ.
12.

Ãðèí Í
., Ñòàóò Ó., Òåéëîð Ä

. Áèîëîãèÿ, â 3-õ òîìàõ. —
 Ì

.: Ì
èð,

1990. —
 1069 ñ.

13.
Ä

åáåéêè Ì
., Ãîòòî-ìëàäø

èé À
. Í

îâàÿ æ
èçíü ñåðäöà. —

 Ì
.:

ÃÝ
Î

ÒÀ
Ð Ì

åäèöèíà, 1990. —
 500 ñ.
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ïîëó÷èâø
èé ø

èðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ñèëó åãî “òðóäîåìêîñòè” äëÿ
ïàöèåíòà.

Òåõíîëîãèÿ è îñíîâíîé àïïàðàò çàïàòåíòîâàíû
. À

âòîðàìè ïîëó÷åíû
3 ïàòåíòà ÐÔ

 íà èçîáðåòåíèÿ. Êîìïëåêñ «Ñ
àìîçäðàâ» áû

ë äâàæ
äû

ïðåäñòàâëåí íà ìèðîâû
õ ô

îðóìàõ èçîáðåòåíèé, èííîâàöèé è íîâû
õ

òåõíîëîãèé è óäîñòîåí çîëîòîé (Áðþ
ññåëü, 1999 ã.) è ñåðåáðÿíîé (Ï

àðèæ
,

2000 ã.) ì
åäàëåé. Í

à ïåðâîì
 Ì

îñêîâñêîì
 Ì

åæ
äóíàðîäíîì

 ñàëîíå
èííîâàöèé è èíâåñòèöèé (2001 ã.) êîìïëåêñ íàãðàæ

äåí çîëîòîé ìåäàëüþ
.

Ì
åæ

äóíàðîäíû
ìè êîíêóðñíû

ìè êîìèññèÿìè íàçâàííû
õ ôîðóìîâ áû

ëà
ïðèçíàíà âû

ñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü, ðåâîëþ
öèîííàÿ íîâèçíà è

ïåðñïåêòèâíîñòü  íàø
åãî èçîáðåòåíèÿ.

Êîìïëåêñ ñåðèéíî âû
ïóñêàåòñÿ ñ 1998 ãîäà. Çà ýòî âðåìÿ èõ áû

ëî
ðåàëèçîâàíî áîëåå 300 òû

ñÿ÷ ø
òóê. Ï

àðàëëåëüíî ïðîâîäèëîñü åãî
óñîâåðø

åíñòâîâàíèå êàê òåõíè÷åñêîå, òàê è ìåòîäè÷åñêîå. Í
à îñíîâå

èìåþ
ù

èõñÿ äàííû
õ î ðåçóëüòàòàõ èñïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñà ìîæ

íî
ãîâîðèòü îá àáñîëþ

òíî ïîëîæ
èòåëüíû

õ îòçû
âàõ, î, ïî êðàéíåé ìåðå,

ñîòíÿõ ñëó÷àåâ çàôèêñèðîâàííîãî ðàíåå íåäîñòèæ
èìîãî ïîëíîãî èëè

ïðàêòè÷åñêè ïîëíîãî èçáàâëåíèÿ ëþ
äåé îò õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,

ïðè÷åì
 íå òîëüêî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòû

õ. Â
î âñÿêîì

 ñëó÷àå ñàì
à

âîçì
îæ

íîñòü êàðäèíàëüíîãî óëó÷ø
åíèÿ çäîðîâüÿ ñ ïîì

îù
üþ

êîì
ïëåêñà «Ñ

àì
îçäðàâ» íåñîì

íåííà.
Ñ

ëåäóåò îñîáî îòì
åòèòü, ÷òî ñàì

 ýô
ô

åêò äîëãîâðåì
åííîé

âàçîäèëàòàöèè íå òðåáóåò íèêàêèõ ñïåöèàëüíû
õ äîêàçàòåëüñòâ ïîñêîëüêó

âû
òåêàåò èç èçâåñòíîé ðîëè Ñ

0
2 êàê âàçîäèëàòàòîðà (âåù

åñòâî,
ðàñø

èðÿþ
ù

åå ñîñóäû
), à òàêæ

å èçâåñòíîé èç ôèçèîëîãèè çàâèñèìîñòè
åãî ñîäåðæ

àíèÿ â àðòåðèàëüíîé êðîâè îò óðîâíÿ âåíòèëÿöèè ëåãêèõ è
ïðàêòè÷åñêîé âîçìîæ

íîñòè óìåíüø
åíèÿ ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè, íàïðèìåð,

ïî ìåòîäó Áóòåéêî. Òåõíîëîãèÿ ïðåäåëüíî áåçîïàñíà è íå ìîæ
åò èìåòü

íèêàêèõ ïîáî÷íû
õ îòðèöàòåëüíû

õ ïîñëåäñòâèé â ñèëó ñâîåé àáñîëþ
òíîé

“ïðèðîäíîñòè” äëÿ îðãàíèçìà.
Ê

 ñîæ
àëåíèþ

, â íàñòîÿù
åå âðåìÿ êîìïëåêñ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â

îñíîâíîì ïóòåì ïðîäàæ
è íàñåëåíèþ

 ïîñðåäñòâîì ãàçåòíîé ðåêëàìû
.

Ï
îíÿòíî, ÷òî ïðè òàêîé ôîðìå ðàñïðîñòðàíåíèÿ îí ñëèø

êîì äîëãî áóäåò
äîõîäèòü äî îãðîìíîãî ÷èñëà ëþ

äåé, â íåì îñòðî íóæ
äàþ

ù
èõñÿ. Áåç

àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ýòîì ïðîöåññå âðà÷åé, â ïåðâóþ
 î÷åðåäü êàðäèîëîãîâ,

ìèëëèîíû
 áîëüíû

õ ëþ
äåé åãî ïðîñòî íå äîæ

äóòñÿ.
Ï

ðèãëàø
àÿ 

ê 
ñîòðóäíè÷åñòâó 

ì
åäèöèíñêèå 

ó÷ðåæ
äåíèÿ

êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîô
èëÿ, ì

û
 ãîòîâû

 â êà÷åñòâå ïåðâîãî ø
àãà

áåçâîçìåçäíî ïðåäîñòàâèòü â èõ ðàñïîðÿæ
åíèå äëÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî

îçíàêîìëåíèÿ âñþ
 èìåþ

ù
óþ

ñÿ ó íàñ èíô
îðìàöèþ

 ïî ïðèìåíåíèþ
òåõíîëîãèè íåìåäèêàìåíòîçíîé ïðîëîíãèðîâàííîé âàçîäèëàòàöèè.

Ãåíåðàëüíû
é äèðåêò

îð Þ
.Í

. Ì
èø

óñò
èí

4-é Ðîññèéñêèé íàó÷íû
é ô

îðóì
“Òðàäèöèèðîññèéñêîé êàðäèîëîãèè è íîâû

å ò
åõíîëîãèè

â êàðäèîëîãèè XXI âåêà”.
Ñ

ïåöèàëèçèðîâàííàÿ âû
ñò

àâêà
“Ê

àðäèîëîãèÿ 2002”. Ì
îñêâà 22-25 ÿíâàðÿ.

Ï
ðèãëàø

åíèå ê ñîò
ðóäíè÷åñò

âó

Óâàæ
àåìû

å ãîñïîäà!
Í

à 4-ì
 Ðîññèéñêîì

 íàó÷íîì
 ô

îðóì
å êàðäèîëîãîâ âíèì

àíèþ
ìåäèöèíñêîãî ñîîáù

åñòâà âïåðâû
å ïðåäñòàâëåíû

 ðåçóëüòàòû
 ïÿòèëåòíåé

ðàáîòû
 ïî ðàçðàáîòêå è îïðîáîâàíèþ

 “Òåõíîëîãèè íåìåäèêàìåíòîçíîé
ïðîëîíãèðîâàííîé âàçîäèëàòàöèè íà îñíîâå êîìïëåêñà «Ñ

àìîçäðàâ»”.
Òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò ïðàêòè÷åñêè ó ëþ

áîãî ÷åëîâåêà, íåçàâèñèìî
îò âîçðàñòà è íàëè÷èÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ,
ñ ìèíèìàëüíû

ìè ìàòåðèàëüíû
ìè çàòðàòàìè è áåç ïðèìåíåíèÿ îáû

÷íû
õ

ì
åäèöèíñêèõ ñðåäñòâ, â òîì

 ÷èñëå áåç ïðèì
åíåíèÿ ì

åäèêàì
åíòîâ,

âîññòàíîâèòü ïîñòîÿííû
é íîðì

àëüíû
é òîíóñ ìèêðîñîñóäîâ. Òàêèì

îáðàçîì, óñòðàíÿåòñÿ ïåðâîïðè÷èíà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è
èø

åì
è÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, íàäåæ

íî ïðåäîòâðàù
àþ

òñÿ èíô
àðêò

ì
èîêàðäà è ì

îçãîâîé èíñóëüò. Â
 ðåçóëüòàòå ó áîëüíû

õ ïîñòåïåííî
èñ÷åçàþ

ò ñèì
ïòîì

û
 ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ñòåíîêàðäèè,

àðèòì
èè...

Òåõíîëîãèÿ ïðåäñòàâëåíà íà ôîðóìå â âèäå òåçèñîâ òðåõ äîêëàäîâ
(ñòð. 7-10 ñáîðíèêà òåçèñîâ) è ìàòåðèàëüíîãî îáúåêòà, íàçâàííîãî íàìè
- êîìïëåêñ «Ñ

àìîçäðàâ», ñîñòîÿù
åãî èç “Òðåíàæ

åðà - ôèçêóëüòóðíîãî
èìèòàòîðà (êàï-íèêàòîðà)” è êàïíîìåòðà.

Â
 äîêëàäàõ âïåðâû

å íàçâàíà ïåðâîïðè÷èíà È
ÁÑ

 è ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè, à òàêæ

å äîêàçàíà ïðàêòè÷åñêàÿ âîçìîæ
íîñòü ðåàëüíîé çàù

èòû
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà îò èíôàðêòà ìèîêàðäà è ìîçãîâîãî èíñóëüòà.

Í
àó÷íàÿ îñíîâà òåõíîëîãèè:

-äàâíî èçâåñòíàÿ èç ô
èçèîëîãèè ðîëü ñîäåðæ

àù
åãîñÿ â

àðòåðèàëüíîé êðîâè óãëåêèñëîãî ãàçà Ñ
0

2 , êàê âà-çîäèëàòàòîðà;
-ðåçóëüòàòû

 èññëåäîâàíèé, îïóáëèêîâàíèå â ì
îíîãðàô

èè Ì
.Å.

Ì
àðø

àêà «Ô
èçèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå óãëåêèñëîòû

» (Ì
îñêâà,

«Ì
åäèöèíà», 1967);
-ðåçóëüòàòû

 ì
íîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé àêàäåì

èêà ÐÀ
Ì

Í
 Í

.À
.

À
ãàäæ

àíÿíà ïî âëèÿíèþ
 ãèïåðêàïíè÷åñêèõ ñìåñåé íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà,

íàø
åäø

èõ ïðèìåíåíèå â ïðàêòè÷åñêîé êîñìîíàâòèêå.
Í

åïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå òåõíîëîãèè ïðèíèì
àë

àâòîðèòåòíû
é ó÷åíû

é-ôèçèîëîã, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
À

.À
. Í

åíàø
åâ. Ï

ðåäø
åñòâåííèêîì íàø

åé òåõíîëîãèè â îïðåäåëåííîé
ìåðå ìîæ

íî ñ÷èòàòü «Ì
åòîä âîëåâîé ëèêâèäàöèè ãëóáîêîãî äû

õàíèÿ»
Ê

.Ï
. Áóòåéêî, îäîáðåííû

é â ñâîå âðåì
ÿ Ì

èíçäðàâîì
 Ñ

Ñ
Ñ

Ð, íî íå
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Ï
ðî÷òÿ ýòó êíèãó, âû

 ñòàëè ðåäêèì îáëàäàòåëåì èíô
îðìàöèè, â

êîòîðîé íóæ
äàþ

òñÿ åäâà ëè íå âñå ëþ
äè, ê êîòîðû

ì óæ
å íå ïîäõîäèò

ñëîâî ìîëîäîé. Ä
ëÿ ìíîãèõ èç íèõ ýòà èíôîðìàöèÿ èìååò æ

èçíåííî
âàæ

íîå çíà÷åíèå. Ì
û

 áû
ëè áû

 î÷åíü ðàäû
, åñëè áû

 âû
 ñî÷ëè ñâîèì

äîëãîì äàòü ïðî÷åñòü ýòó êíèãó òåì âàø
èì çíàêîìû

ì, êîòîðû
ì îíà ìîæ

åò
ïîíàäîáèòüñÿ.Çàêàçàòü êîì

ïëåêñ « Ñ
àìîçäðàâ»

â Óêðàèíå ìîæ
íî

ïî òåëåô
îíàì

:
093-971-18-05, 057-751-0-678

èëè ïî àäðåñó:
   à/ÿ 10501, «Çäîðîâüå»,

            ã.Õ
àðüêîâ, 61046.

Êîìïëåêñ «Ñ
àìîçäðàâ»( ÒÄ

È
-02) èìååò  2  âàðèàíòà:

 Ï
åðâû

é âàðèàíò «Ñ
ÒÀ

Í
Ä

À
ÐÒ

Í
Û

É
» :

Â
 êîìïëåêòå èäåò êàïíèêàòîð, êàïíîìåòð äëÿ èçìåðåíèÿ Ñ

Î
2 â

îðãàíèçìå è èíñòðóêöèÿ ïîëüçîâàíèÿ òðåíàæ
åðîì, íî åãî åù

å íàäî
óêîìïëåêòîâàòü ñòåêëÿííû

ìè áàíêàìè ðàçíû
õ îáúåìîâ 0,7 ë;

1 ë; 1,5 ë. Ï
ðè ïåðåõîäå ñ ýòàïà íà ýòàï êàïíèêàòîð âñòàâëÿåòñÿ â

áàíêè è óâåëè÷èâàåòñÿ äû
õàòåëüíàÿ íàãðóçêà.

Â
òîðîé âàðèàíò «Ý

Ê
Ñ

Ï
Î

ÐÒ
Í

Û
É

» :

Â
 êîìïëåêòå èäåò êàïíèêàòîð, êàïíîìåòð äëÿ èçìåðåíèÿ Ñ

Î
2 â

îðãàíèçìå è èíñòðóêöèÿ ïîëüçîâàíèÿ òðåíàæ
åðîì, íî çäåñü áàíêè íå

íóæ
íû

. Òðåíàæ
åð ñäåëàí ïî äðóãîìó. Ï

åðåõîä ñ ýòàïà íà ýòàï
ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ïåðåêëþ

÷åíèÿ âíóòðåííåé êàìåðû
. Ý

òîò òðåíàæ
åð

áîëåå óäîáåí â èñïîëüçîâàíèè.

Ô
îòîãðàô

èÿ «Ý
Ê

Ñ
Ï

Î
ÐÒ

Í
Î

ÃÎ
» íà öâåòíîé îáëîæ

êå ñ îáðàòíîé
ñòîðîíû

 êíèãè «Â
û

õîä èç òóïèêà».

Ï
ðè çàêàçå êîì

ïëåêñà «Ñ
àì

îçäðàâ» âû
  ì

îæ
åòå áåñïëàòíî

çàêàçàòü êíèãó «Å
ñëè õî÷åø

ü áû
òü çäîðîâ».
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Þ
ðèé Í

èêîëàåâè÷ Ì
èø

óñòèí

Â
Û

Õ
Î

Ä
 È

Ç Ò
Ó

Ï
È

Ê
À

. Î
Ø

È
Á

Ê
È

 Ì
Å

Ä
È

Ö
È

Í
Û

 È
Ñ

Ï
ÐÀ

ÂË
ß

Å
Ò

Ô
È

ÇÈ
Î

Ë
Î

ÃÈ
ß

Â
 àâòîðñêîé ðåäàêöèè

Ä
èçàéíåð Â. Â. Ø

àëìàíîâ
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð Ò. Ï

. Êîë÷åâà
Êîððåêòîð È

. È
. Ï

ðîíèíà

Ï
îäïèñàíî â ïå÷àòü 25.01.07. Ô

îðìàò 832
Î

áúåì 2,5 ï. ë. Áóìàãà ãàçåòíàÿ. Ï
å÷àòü îôñåòíàÿ.

Òèðàæ
 20000 ýêç. Çàêàç ¹

 350.
Ñóììàðíû

é òèðàæ
 ñ 2003 ãîäà 1070000 ýêç.

Î
À

Î
 «È

çäàòåëüñòâî «Ñ
àìàðñêèé Ä

îì ïå÷àòè»
443080, ã. Ñ

àìàðà, ïð. Ê
. Ì

àðêñà, 201.
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