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1. Призначення

Механічний сколіометр Etopoo призначений для орієнтовного вимірювання кута ротації тулуба 
та спостереження за асиметрією в ділянці хребта.

2. Конструкція приладу

Прилад має вигнуту вимірювальну шкалу з рухомим покажчиком. Розмір приладу: приблизно 
16,8 × 6,3 см.

3. Підготовка до вимірювання

Перед вимірюванням обстежуваний повинен стояти прямо. Стопи розташовують паралельно, 
руки — вільно вздовж тулуба.

4. Порядок вимірювання

1. Попросіть обстежуваного повільно нахилитися вперед, тримаючи ноги прямими.

2. Руки повинні вільно опускатися вниз, долоні розташовують одна навпроти одної.

3. Розташуйте сколіометр поперек спини в ділянці, що перевіряється.

4. Утримуйте прилад горизонтально та дочекайтеся стабілізації покажчика.

5. Зчитайте значення кута за шкалою приладу.

5. Орієнтовна оцінка результату

Згідно з інформацією виробника на упаковці: значення 0–4° відповідає нормальному діапазону; 
4–7° вказує на низький ризик викривлення хребта;  значення 7° і  більше — на підвищений 
ризик. При значенні понад 5° виробник рекомендує подальше обстеження.

Результат вимірювання сколіометром має орієнтовний характер і сам по собі не є медичним 
діагнозом.

6. Догляд та зберігання

Зберігайте  прилад  у  сухому  місці.  Не  допускайте  сильних  ударів,  падінь  та  деформації 
корпусу. Для очищення використовуйте м’яку суху або злегка вологу тканину.

7. Постачальник

Товар постачається інтернет-магазином Medor.
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