
Масажер для шиї і плечей 
H7 Ultra E

ПОСІБНИК КОРИСТУВАЧА
* Зображення та схеми, на які є посилання в цьому посібнику, наведені лише для ознайомлення.

Фактичний вигляд виробу може відрізнятися. 
З інструкціями можна ознайомитися за адресою: www.skg.com



Почнемо знайомство з виробом швидко
і без зайвих зусиль

Порт для
зарядки

Зона
нагріву

Масажна
насадка

Порт для
зарядки

Фіксований ремінець з
регульованою пряжкою

Панель управління
Кнопка швидкості масажу
Коротке натискання: регулювання
швидкості режиму

Кнопка функції нагріву
Тривале натискання: увімкнення /
вимкнення голосових підказок 
Коротке натискання: перемикання режимів
нагріву

Кнопка увімкнення/вимкнення
Тривале натискання: увімкнення /
вимкнення живлення
Коротке натискання: перемикання режимів
масажу

Опис функцій виробу

Рівень нагріву Слабкий нагрів - Середній нагрів - Сильний нагрів 

Увага
Щоб уникнути низькотемпературних опіків, будь ласка, обережно
використовуйте рівень нагріву.Якщо ви відчуваєте дискомфорт,
негайно зробіть перерву. 

Швидкість масажу 

Низька швидкість 

Висока швидкість 

Повільне обертання масажної насадки 

Швидкий масаж масажною насадкою зі швидким обертанням 

Режим масажу 

Режим
розминання 

Для людей, які відчувають дискомфорт у шиї, плечах і спині без надмірного
тиску, цей режим використовує низькошвидкісне м'яке розминання, щоб
полегшити дискомфорт, з 10-хвилинним циклом за сеанс. 

Щипковий
режим 

Цей режим використовує ритмічну, прогресивну техніку масажу, щоб
покращити відчуття користувача та зменшити напруженість м'язів, з 10-
хвилинним циклом за сеанс. 

Режим
точкового
масажу 

Використовуючи сильні техніки туйна (китайський терапевтичний масаж),
цей режим вирішує проблеми хворобливості, набряків і болю, з 10-
хвилинним циклом за сеанс. 

Інструкції щодо індикатора заряджання/
живлення 

Колір світлодіодного індикатора Стан світлодіодного індикатора Опис

Зелений колір

Помаранчевий колір

Помаранчевий колір

Зелений колір

Постійно горить 

Постійно горить 

Миготить

Миготить

Заряд акумулятора >25% 

Рівень заряду
акумулятора <25 

Зарядження акумулятора

Батарея повністю заряджена

Пошук і усунення несправностей

Стан Можлива причина / спосіб усунення

Не вдається розпочати
роботу

Акумулятор розряджений, зарядіть виріб перед використанням
Переконайтеся, що головна кнопка увімкнення на виробі натиснута 

Неможливо зарядити або
не відображається

індикатор заряджання 
Перевірте, чи правильно підключено зарядний кабель і чи відповідають
характеристики зарядного пристрою стандартним вимогам 

Інструкції щодо носіння виробу 

Спочатку відрегулюйте ремінець. Щільність затягування ремінця впливає на інтенсивність масажу.
Будь ласка, відрегулюйте ремінець до відповідної довжини (переконайтеся, що довжина ремінців з
обох сторін однакова). 

1.

Помістіть пристрій на шию. 2.
Пропустіть ремені з обох боків спереду під пахвами.Потім потягніть застібку назад і вставте її. 3.

Після використання 

Після використання, будь ласка, натисніть на застібку, щоб звільнити плечовий ремінь. 1.
Послабте задню застібку.2.
Обережно зніміть виріб з плечей, аби уникнути його падіння.3.



Запобіжні заходи при утилізації продукту
Будь ласка, дотримуйтесь правил утилізації акумуляторних батарей (літій-іонних батарей)

Акумулятор, що використовується в цьому виробі, є спеціальним акумулятором, який не можна
використовувати в інших виробах. Не заряджайте вийняту акумуляторну батарею. 

Не кидайте у вогонь і не піддавайте надмірному нагріванню. 
Не проколюйте акумулятор цвяхами, не піддавайте його впливу сили тяжіння і не розбирайте
його для модифікації 
Не з'єднуйте позитивну та негативну клеми акумулятора безпосередньо з металом 
Не зберігайте акумулятор разом з намистом, шпильками тощо. 
Не заряджайте, не використовуйте і не зберігайте в місцях з високою температурою,
наприклад, біля плити або під прямими сонячними променями 

Вищезазначені ситуації можуть призвести до нагрівання, займання та розриву акумулятора. 

Зберігайте вийняту акумуляторну батарею в недоступному для немовлят і маленьких дітей місці,
щоб запобігти випадковому проковтуванню. 

Якщо це сталося, негайно зверніться за медичною допомогою. 
У разі витікання рідини з акумулятора не торкайтеся рідини голими руками і дотримуйтесь
наведених нижче інструкцій щодо поводження з нею. 
Потрапляння рідини з акумулятора в очі може призвести до сліпоти. Не тріть очі
безпосередньо руками, а негайно промийте їх чистою водою та зверніться до лікаря.
Потрапляння електроліту на шкіру або одяг може спричинити запалення або травму
шкіри.Будь ласка, промийте шкіру чистою водою і негайно зверніться до лікаря, якщо ви
відчуваєте дискомфорт. 

Під час утилізації можна розбирати лише виріб.Недотримання цієї вимоги може призвести до
нещасних випадків, таких як пожежа, ураження електричним струмом або травми. Якщо потрібен
ремонт (за винятком заміни акумулятора), зверніться до магазину, в якому ви придбали виріб

Літій-іонний акумулятор у цьому виробі є цінним ресурсом, який можна переробляти та
використовувати повторно, і який не підлягає заміні. У разі утилізації цього виробу, будь ласка,
передайте його до професійної організації, яка може переробляти акумуляторні батареї. Перед
утилізацією цього виробу вийміть з нього акумулятор. Перед вилученням акумулятора прилад
необхідно вимкнути. Батарею слід утилізувати безпечним способом, для чого виконайте наведені
нижче дії: 

За допомогою професійних інструментів відкрийте верхній і нижній корпуси. 1.
Зніміть друковану плату та двигун. 2.
Достаньте акумулятор, переріжте дріт акумулятора професійними плоскогубцями, а потім
вийміть акумулятор. 

3.

Кроки вилучення акумулятора: 
Відкрийте корпус за допомогою інструментів; 1.
Відкрутіть гвинти на друкованій платі; 2.
Відріжте дріт акумулятора ножицями; 3.
Вийміть акумулятор; 4.

Запобіжні заходи 
Обмеження щодо використання та місця розташування 
Щоб уникнути перешкод і потенційної шкоди, не використовуйте цей виріб разом з наступними
медичними електронними пристроями: 

‒Імплантовані медичні електронні пристрої, такі як кардіостимулятори.
‒Медичні електронні пристрої, що підтримують життєдіяльність, такі як апарати штучного
кровообігу 
‒Медичні електронні пристрої, такі як електрокардіографи 

Не використовуйте прилад у легкозаймистих або вибухонебезпечних середовищах, таких як
бензоколонки, майстерні з високим рівнем запиленості або заправні станції.

 
Прилад має поверхню, що нагрівається. Особи з підвищеною чутливістю до тепла повинні бути
обережними при використанні цього пристрою. В цьому приладі містяться батарейки, які не
підлягають заміні.

Цей пристрій не є медичним виробом і не має функції діагностики або лікування захворювань шиї. Пацієнтам із
захворюваннями шиї слід проконсультуватися з медичним персоналом, щоб уникнути відкладення лікування. 
Не використовуйте цей виріб під час керування автомобілем, скелелазіння або виконання інших небезпечних дій,
оскільки це може призвести до нещасних випадків. 
Рекомендується використовувати виріб не більше 20 хвилин (2 цикли) за один раз, щоб уникнути ризику
низькотемпературних опіків і дискомфорту через надмірний масаж. 
Почніть з низької швидкості і поступово збільшуйте її до більш високої відповідно до особистого комфорту, щоб
уникнути неприємних відчуттів або травм від високої інтенсивності. 
Не використовуйте прилад під час сну або в стані порушення свідомості. 
Особи з цереброваскулярними захворюваннями або іншими порушеннями кровообігу, запаленнями, набряками,
нагноєннями в області шиї або захворюваннями шийних хребців не повинні використовувати цей виріб, оскільки
він може посилити симптоми. 
Зберігайте виріб у місцях, недоступних для немовлят, дітей та осіб, які повністю або частково перебувають у
несвідомому стані.Не дозволяйте їм користуватися виробом, щоб запобігти нещасним випадкам. 
Користувачам старше 70 років рекомендується дотримуватися обережності (використовувати тільки з дозволу та
під наглядом лікаря).Для користувачів старше 65 років, через більш ніжну шкіру і менш чутливі нервові
закінчення, будь ласка, слід використовувати більш низькі налаштування і суворо контролювати час
використання. 

Попередження
Цей продукт є масажним пристроєм для особистого догляду і не є заміною ліків або медичних приладів. 
Не призначений для використання дітьми та вагітними жінками. 
Жінкам під час менструації слід використовувати з обережністю відповідно до їхнього фізичного стану. 
Містить літієву батарею; не піддавайте впливу високих температур. 
Особи з чутливою шкірою, дерматитом обличчя або лицьовими імплантатами повинні використовувати під
наглядом лікаря. 
Користувачі зі шкірною алергією на метали або тепло повинні бути обережними при використанні цього
виробу. 
Цей пристрій оснащений функцією нагрівання; користувачам з підвищеною чутливістю до тепла слід
встановлювати низький рівень нагрівання і суворо контролювати час використання. 
Негайно припиніть використання, якщо ви відчуваєте дискомфорт під час експлуатації. 
Не намагайтеся розбирати виріб. 
Не намагайтеся самостійно замінити акумулятор. 
Особи з травмами шийного відділу хребта повинні проконсультуватися з лікарем перед використанням
цього виробу. 
Пристрій має поверхню, що нагрівається; користувачі з підвищеною чутливістю до тепла повинні бути
обережними. 
Використовуйте у звичайному середовищі: температура: 0°C-40°C; відносна вологість: <80% RH, без
утворення конденсату; атмосферний тиск: 50-106 кПа. 
Обирайте нормальні умови транспортування та зберігання: діапазон температур: від -20°C до +55°C;
діапазон відносної вологості: ≤95% RH, без утворення конденсату; атмосферний тиск: 50-106 кПа. 
Цей виріб містить літієву батарею; не розбирайте, не модифікуйте, не занурюйте у воду і не кидайте у
вогонь, оскільки це може призвести до пошкодження або вибуху. 
Не притискайте до серця під час використання, оскільки це може спричинити нещасний випадок або
дискомфорт. 
Не використовуйте з медичними пристроями або декількома пристроями одночасно, оскільки це може
викликати нудоту або дискомфорт. 
Не використовуйте для цілей, відмінних від зазначених в інструкції, оскільки це може призвести до нещасних
випадків. 
Не розбирайте, не ремонтуйте і не модифікуйте виріб самостійно, оскільки це може призвести до
несправності або ураження електричним струмом. Для отримання оптимального результату не тягніть за
виріб з силою і не спирайтеся на нього!
Оскільки існує ризик нещасних випадків або дискомфорту, проконсультуйтеся з
лікарем перед використанням у наступних ситуаціях: 
Пацієнти, які перебувають на лікуванні або погано себе почувають, у тому числі з інфекційними
захворюваннями 
Пацієнти з серцевими або неврологічними захворюваннями 
Пацієнти з порушеннями чутливості або аномаліями шкіри 
Пацієнти з температурою тіла понад 38 градусів за Цельсієм (лихоманка) 
Пацієнти, які наразі приймають ліки 
Пацієнти з аномальним артеріальним тиском 
Пацієнти, які не здатні висловити власну волю 
Пацієнти з порушеннями чутливості через тяжкі порушення периферичного кровообігу, спричинені такими
захворюваннями, як цукровий діабет 



Примітка: Цей виріб можна перезаряджати і він підходить для заряджання через типовий інтерфейс.
Користувачі повинні заряджати за допомогою стандартного зарядного пристрою з виходом 5 В      2 А

Забороняється застосовувати у наступних ситуаціях: 
Пацієнти зі злоякісними пухлинами 
Поблизу серцевої ділянки людського тіла 
Пацієнти з металевими імплантатами 
Вагітні жінки або породіллі 
Пацієнти з кардіостимуляторами 
Пацієнти з гострими гнійними запаленнями 
Пацієнти з порушеннями згортання крові 
Пацієнти зі схильністю до кровотеч 
Пацієнти зі спастичним паралічем 
Пацієнти з тяжкими когнітивними порушеннями 
Пацієнти у спастичній фазі після цереброваскулярних травм 
Особи з аномальними нейрогенними реакціями на стрес
Пацієнти із затьмаренням свідомості або контрактурами суглобів кінцівок 

Запобіжні заходи:

Будь ласка, уважно прочитайте інструкцію перед використанням цього виробу. 
Якщо ви відчуваєте нездужання через порушення роботи пристрою, негайно припиніть його
використання. Якщо ви помітили будь-які незвичні відчуття в тілі або на шкірі, зверніться до лікаря і
дотримуйтесь його порад. 
У разі виникнення несправності, яка перешкоджає роботі, негайно відключіть живлення і зніміть виріб,
щоб запобігти ризику перегріву або короткого замикання. Зверніться за допомогою до служби
підтримки. 
Не підключайте та не від'єднуйте зарядний кабель мокрими руками, оскільки це може призвести до
ураження електричним струмом або нещасного випадку. 
Не носіть намиста під час використання пристрою. 
Не використовуйте виріб лежачи. 
Носіть виріб правильно, розміщуючи його на шийному відділі хребта і забезпечуючи симетричне
розміщення з обох боків, щоб уникнути нещасних випадків або дискомфорту. 
Від'єднуючи зарядний кабель від виробу, не тягніть за шнур, а візьміться за штекер, щоб витягти його,
запобігаючи ураженню електричним струмом або пошкодженню виробу. 
Якщо ви використовуєте виріб вперше або після тривалого періоду невикористання, зарядіть
акумулятор відповідно до інструкцій, щоб забезпечити його належне функціонування. 
Під час тривалої роботи поверхня виробу може нагріватися, що є нормальним явищем. 
Виріб належним чином масажує область шиї; не масажуйте безперервно протягом тривалого часу.
Якщо виникає дискомфорт, зробіть перерву, перш ніж використовувати його знову. 

Рекомендації: 
Перед використанням переконайтеся, що кнопки основного блоку працюють належним чином. 
Щоб запобігти травмам защемлення, будьте обережні і не розміщуйте пальці або інші частини тіла у
вузьких частинах пристрою. 
Утилізуйте цей виріб відповідно до місцевих правил охорони навколишнього середовища, щоб
запобігти забрудненню навколишнього середовища.
Рекомендовано для використання особам віком старше 16 років.

Будь ласка, не використовуйте і не зберігайте цей виріб у: 

Місцях, що піддаються впливу прямих сонячних променів. 
Місцях з високою температурою і вологістю. 
Місцях з наявністю води. 
Запилених місцях. 
Безпосередній близькості до відкритого полум'я. 
Сильних електромагнітних полях. 
Місцях, де виріб може піддаватися вібрації або ударам. 

ПРИМІТКА: Це обладнання було протестовано і визнано таким, що відповідає обмеженням для цифрових
пристроїв класу B відповідно до частини 15 Правил FCC. Ці обмеження призначені для забезпечення
належного захисту від шкідливих перешкод у житлових приміщеннях. Це обладнання генерує,
використовує і може випромінювати радіочастотну енергію і, якщо воно встановлене і використовується
без дотримання інструкцій, може створювати шкідливі перешкоди для радіозв'язку. Однак немає гарантії,
що перешкоди не виникнуть у конкретній ситуації.Якщо це обладнання спричиняє шкідливі перешкоди для
радіо- або телевізійного прийому, що можна визначити, вимкнувши та увімкнувши обладнання,
користувачеві рекомендується спробувати усунути перешкоди за допомогою одного або декількох з
наведених нижче заходів: 
‒Переорієнтуйте або перемістіть приймальну антену. 
‒Збільшіть відстань між пристроєм і приймачем. 
‒Підключіть обладнання до розетки, що знаходиться в іншому контурі, ніж той, до якого підключено
приймач. 
‒Зверніться за допомогою до дилера або досвідченого фахівця з радіо- і телетехніки. 

Технічні параметри 

Назва виробу

Модель

Ємність акумулятора

Масажер для шиї і плечей 

H7 Ultra E

2500 мАг / 18,5 Втг

Номінальна вхідна
потужність 

Номінальна вхідна напруга 


