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Інструкція із застосування 

Стремена Павлика (артикул СП)              

         грудень 2025 року 

 

Ми використовуємо тендітні бавовняні тканини. Надійну липучку та оброблені металеві рамки.  
 
В основному вперше одягає і регулює стремена на дитині дитячий ортопед або мануальний 
терапевт, необхідно дотримуватися всіх його інструкцій щодо носіння та одягання. При 
самостійній зміні стремен, потрібно застібати ремінці приблизно так само як при одяганні 
фахівцем, а також фіксувати ніжки в такому ж положенні. 
 

 
 
Перед початком слід одягнути на малюка м'яку футболку з натуральної тканини та шкарпетки, 
щоб ремінці не натирали шкіру та не сприяли подразненню та висипанню. Вам потрібно 
розкрити грудний фіксатор, і липучки, що охоплюють литкові м'язи. Слід покласти грудничка на 
спинку і акуратно одягнути верхню частину стремен на дитину, простягнувши ручки в плечові 
лямки і зафіксувавши кріплення на рівні грудей так, щоб грудний пояс сидів щільно, але при 
цьому не дуже здавлював, і малюк міг дихати на повні груди.  
 
Одягаючи, необхідно оглянути весь виріб, а також спинку, щоб унеможливити перекручування 
ремінців (не тиснули малюкові коли він лежить на спинці). Нижня частина стремен одягається 
на носочки, щоб ремінці не тиснули і не натирали ніжну шкіру ніжок. Малюк може чинити опір і 
вередувати в процесі одягання, але це цілком нормально, спочатку дитині важко звикнути до 
фіксації такого роду. Необхідно провести просту маніпуляцію із закріплення ремінців у 
потрібному положенні на передбаченій спеціалістом відстані. Поверх стремен Павлика можна 
одягнути шкарпетки, щоб ремінці не сковзнули, коли малюк активно рухається або намагається 
повзати.  


