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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht flir
hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Korper-
temperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flir spéteren Gebrauch auf, machen
Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Internet-Blutdruckmessgerét dient zur nicht invasiven Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte
von erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck messen, die Messwerte werden automatisch auf die Beurer
Connect Webseite tibertragen. Sie kénnen per Internet-Browser und App (i0S & Android) darauf zugreifen. Die
ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien eingestuft und grafisch beurteilt. Sie konnen sich den Verlauf
und Durchschnitt der Messwerte anzeigen lassen. Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden
Sie gewarnt.

2. Lieferumfang

Siehe Gerate- und Zubehdrbeschreibung S. 5.
¢ Oberarm-Blutdruckmessgerét
* Manschette

® Funkbox

o Netzteil Funkbox

¢ | AN-Kabel

¢ Aufbewahrungstasche

® 4 x 1,5V AAA Batterien

* Quick start guide

¢ Diese Gebrauchsanweisung

Systemvoraussetzung
Breitband Router mit LAN-Anschluss

Unterstiitzte Browser zum Zeitpunkt der Veroffentlichung

Windows ® Internet Explorer ® Version 9.0, Mozilla® Firefox ® 11.0, Safari 5 fir Mac, Google Chrome™ 18.0,
Opera for computers 11.0



3. Wichtige Hinweise

Zeichenerklarung
In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typenschild des Gerates und des Zubehors wer-
den folgende Symbole verwendet:

Vorsicht N Hersteller

Hinweis sc | Zuldssige Aufbewahrungstemperatur
Hinweis auf wichtige Informationen 20°C

RH 10-93%

Anwendungsteil Typ B L Vor Nasse schitzen

T

Gleichstrom SN Seriennummer

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektro- c € Die CE-Kennzeichnung bescheinigt
nik-Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/EC 0123 | die Konformitat mit den grundlegenden
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Anforderungen der Richtlinie
Equipment) 93/42/EWG flir Medizinprodukte.

@ Gebrauchsanweisung beachten G} Zulassige Aufbewahrungsluftfeuchtigkeit
R
]

A Hinweise zur Anwendung

¢ Messen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten, um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten.

¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Zwischen zwei Messungen sollten Sie 5 Minuten warten!

¢ Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich betatigen.

¢ Bitte wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemessener Werte.

e Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine &rzt-
liche Untersuchung!
Besprechen Sie lhre Messwerte mit dem Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische Ent-
scheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

¢ \Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neugeborenen, Schwangeren und Préeklampsie - Patientinnen.

e Es kann zu Fehimessungen bzw. zu Beeintrachtigung der Messgenauigkeit des Gerétes bei Erkrankungen des
Herz Kreislaufsystems kommen, ebenso bei sehr niedrigem Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhyth-
musstérungen sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.

¢ Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet
werden.

¢ \lerwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem flir das Gerét angegebenen Umfangbereich des Ober-
armes.

» Bitte beachten Sie dass das Aufpumpen zeitweise zu einer Beeintrachtigung der Funktion des betroffenen
GliedmaBes fuihren kann.
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¢ Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehl-
funktion des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

¢ Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendriicken oder starkes Abknicken des Manschetten-
schlauches.

e Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette, sowie h&ufige Messungen, eine dadurch resultie-
rende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen flihren.

¢ Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, deren Arterien oder Venen in medi-
zinischer Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine intravaskulére Therapie oder ein arteriove-
noser (A-V-) Nebenschluss.

e Legen Sie die Manschette nicht an, wenn eine Brustamputation vorliegt.

¢ Die Manschette darf nicht Uber Wunden angelegt werden, da dies zu weiteren Verletzungen fiihren kann.

o Sie kdnnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien oder mit einem Netzteil betreiben. Beachten Sie, dass eine
Datentibertragung und Datenspeicherung nur méglich ist, wenn Ihr Blutdruckmessgerat Strom erhélt. Sobald
die Batterien verbraucht sind oder das Netzteil vom Stromnetz getrennt wird, verliert das Blutdruckmessgerat
Datum und Uhrzeit.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerat zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb einer
Minute keine Taste betatigt wird.

e Das Gerat ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haf-
tet nicht flr Schéden, die durch unsachgeméBen oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und
Lebensdauer des Gerétes hangt ab vom sorgfaltigen Umgang:
- Schiitzen Sie das Gerét vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direkter
Sonneneinstrahlung.
- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.
- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.
- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte
ermittelt.
* Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette nicht angelegt ist.
o Falls das Gerét Uiber einen langeren Zeitraum nicht benutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zu Batterien

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte flr
Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch
genommen werden.

e Batterien diirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer ge-
worfen oder kurzgeschlossen werden.

¢ Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerét heraus, wenn diese verbraucht sind oder Sie das Gerat langer nicht
benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die durch Auslaufen entstehen kénnen. Ersetzen Sie immer alle Batterien
gleichzeitig.

¢ Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen, Batterie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapazi-
tat.

Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.



@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmiill. Bitte entsorgen Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgese-
henen Sammelstellen.

« Offnen Sie das Gerét nicht. Bei nicht Beachten erlischt die Garantie.

o Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht
mehr gewahrleistet.

¢ Reparaturen dirfen nur vom Beurer Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen
Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

e Bitte entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie 2002/96/EC - E
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Ruckfragen wenden Sie sich bitte an die fir die
Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

4. Geratebeschreibung
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1. Manschette
2. Manschettenschlauch
3. Anschluss flir Manschettenstecker (linke Seite)
4. Display
5. Anschluss flir Netzteil
6. START / STOP Taste
7. Funktionstaste SET ¥
8. Speichertaste MEM A
9. Funkbox

10. LAN-Kabel

11. Netzteil Funkbox
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5. Messung vorbereiten

Um Ihr neues Beurer BM90 Internet-Blutdruckmessgeréts benutzen zu kénnen, benétigen Sie einen Breitband
Router mit LAN-Anschluss. Zur Inbetriebnahme fiihren Sie bitte folgende Schritte nacheinander aus:

¢ Besuchen Sie unsere Website: www.beurer-connect.com

* Registrieren Sie sich.
¢ Geben Sie den Aktivierungscode der Funkbox ein. Diesen finden Sie auf der unteren Seite der Funkbox.
o SchlieBen Sie die Funkbox mit Hilfe des LAN-Kabels an Ihren Router an.
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e Die Funkbox darf ausschlieBlich mit dem mitgelieferten Netzteil betrieben werden, um eine mdgliche Beschédi-
gung der Funkbox zu verhindern.
Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen Anschluss auf der oberen Seite der Funkbox. SchlieBen Sie
danach den Netzstecker des Netzteil an die Steckdose an.

e Die Bereitschaft der Funkbox wird durch die Ampelleucht-Funktion erkennbar, griin - Einsatzbereit (Serverver-
bindung hergestellt).

e Nun wahlen Sie auf der Website ,,Blutdruckmessgerat” aus und geben Sie den Aktivierungscode des Blut-
druckmessgerétes ein. Diesen finden Sie auf der unteren Seite des Blutdruckmessgerétes.

¢ Offnen Sie am Blutdruckmessgeréat den Deckel des Batteriefachs.

e Legen Sie vier Batterien vom Typ 1,5V AAA (Alkaline Type LR 03) ein. Achten Sie unbedingt darauf, dass die
Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt werden.
Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Deckel des Batteriefachs wieder sorgfaltig.
e Fiihren Sie eine Messung durch und weisen Sie die Messwerte lhrem Profil zu.

Auswechseln der Batterien ,

Wenn die Batteriewechselanzeige BE=F und L 0 erscheinen, ist keine Messung mehr méglich und Sie miissen
alle Batterien erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden, gehen das aktuelle Datum und die
Uhrzeit verloren. Die gespeicherten Messergebnisse bleiben jedoch erhalten.

Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Entsorgen Sie diese Uber Ihren Elektrofachhandler oder
Ihre drtliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich verpflichtet.

@ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: "-v—ﬁ
Pb: Batterie enthalt Blei, } {
Cd: Batterie enthalt Cadmium, ‘@)
Hg: Batterie enthélt Quecksilber. moca Hg

Datum und Uhrzeit einstellen

o Bei einer bestehenden Serververbindung werden Datum und Uhrzeit automatisch vom Server abgerufen.

¢ \Wenn keine Serververbindung besteht gelangen Sie direkt in den Einstellungsmodus Datum/Uhrzeit.
Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so kénnen lhre Messwerte bei erneuter Serververbin-
dung korrekt mit Datum und Uhrzeit Ubertragen, gespeichert und spéter abgerufen werden.

@ Wenn Sie die Taste A MEM gedriickt halten, kénnen Sie die Werte schneller einstellen.
7



* Driicken Sie im ausgeschaltetem Zustand ca. 3 Sekunden lang die Taste SET V. Das Jahr beginnt zu blinken.
Stellen Sie mit der Taste A MEM das Jahr ein und bestétigen Sie mit Taste SET V.

o Stellen Sie danach Monat, Tag, Zeitformat (24h / 12h), Stunde, Minute und MaBeinheit (mmHg / kPa) ein und
bestétigen Sie jeweils mit Taste SET V.

« Nachdem Sie die Einstellungen vorgenommen haben, erscheint d ONE auf dem Display und das Gerat schaltet
automatisch ab.

Betrieb des Blutdruckmessgeréats mit einem Netzteil

Sie kdnnen dieses Blutdruckmessgerat auch mit einem Netzteil betreiben. Dazu dirfen keine Batterien im

Batteriefach sein. Das Netzteil ist unter der Bestellnummer 071.50 im Fachhandel oder bei der Serviceadresse

erhéltlich.

¢ Das Blutdruckmessgerét darf ausschlieBlich mit dem hier beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine
madgliche Beschédigung des Blutdruckmessgerétes zu verhindern.

e Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen Anschluss auf der rechten Seite des Blutdruckmessge-
rétes.
Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.

e SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteil an die Steckdose an.

¢ Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgerates trennen Sie das Netzteil zuerst von der Steckdose und an-
schlieBend vom Blutdruckmessgerét. Sobald Sie das Netzteil ausstecken, verliert das Blutdruckmessgeréat
Datum und Uhrzeit. Die gespeicherten Messwerte bleiben jedoch erhalten.

6. Blutdruck messen
Bringen Sie das Geréat vor der Messung auf Raumtemperatur.

Manschette anlegen

A Das Gerat darf nur mit der Original-Manschette betrieben werden. Die Manschette ist fiir einen Armumfang
von 22 bis 42 cm geeignet.

Richtige Korperhaltung einnehmen

¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus! Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.
e Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durchfiihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die
Manschette in Herzhdhe befindet.
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e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Riicken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stel-
len Sie die FiiBe flach auf den Boden.

e Um das Messergebnis nicht zu verfalschen, ist es wichtig, sich wéhrend der Messung ruhig zu verhalten und
nicht zu sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.

o Starten Sie das Blutdruckmessgerat mit der Taste START/STOP. Nach dem Selbsttest, bei dem alle Display-
segmente angezeigt werden, beginnt die Messung. Die Manschette pumpt sich automatisch auf. Die Messung
erfolgt wéhrend des Pumpvorgangs.

@ Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken der Taste START/STOP abbrechen.

« Sobald ein Puls zu erkennen ist, blinkt das Symbol Puls €.

¢ Wenn die Messung beendet ist, wird der Druck schnell abgelassen. Der Puls, der systolische Blutdruck und der
diastolische Blutdruck werden auf dem Disolay angezeigt.

« Die Messwerte werden automatisch auf Ihr Profil (ibertragen. Dies wird durch ein im Display rollendes O darge-
stellt.

« Die erfolgreiche Ubertragung wird durch die Darstellung von 5 End im Display signalisiert.

@ Das Fehlschlagen der Ubertragung wird durch St Or E dim Display angezeigt. In diesem Fall werden die
Messwerte im Blutdruckmessgerat gespeichert und bei Wiederaufnahme der Serververbindung libertragen.

¢ Wenn die Blutdruckmessung nicht ordnungsgemaB durchgefiihrt werden konnte, erscheint auf dem Display £
Beachten Sie das Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsanweisung und wiederholen Sie
die Messung. .

e Zusatzlich zu der Ubertragung der Messwerte auf Ihr beurer-connect Profil verfiigt das Gerat tiber 60 Speicher-
platze. Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.

e Um das Gerat auszuschalten, driicken Sie die Taste START/STOP. Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschal-
ten, schaltet sich das Geréat nach ca. 1 Minute automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!

7. Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérungen des Herzrhythmus identifizieren und weist gege-
benenfalls nach der Messung mit dem Symbol € darauf hin. Dies kann ein Indikator fir eine Arrhythmie sein.
Arrhythmie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im bioelektrischen System, das
den Herzschlag steuert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlage, langsamer oder
zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzerkrankungen, Alter, krperliche Veranlagung, Genussmittel im Ubermas,
Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt
werden. Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ¥ nach der Messung auf dem Display angezeigt
wird. Bitte achten sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wéhrend der Messung nicht sprechen oder
bewegen. Sollte das Symbol ¥ oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt. Selbstdiagnose und -be-
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handlung aufgrund der Messergebnisse kénnen geféahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen lhres
Arztes.

Tabelle zur Klassifikation von Blutdruckwerten (MaBeinheit mmHg) fiir Erwachsene:

Anzeige | Bereich Systole Diastole MaBnahme
Normalbereich <140 <90 Selbstkontrolle
Stufe 1: leichte Hypertonie | 140 - 159 90 -99 regelmaBige Kontrolle beim Arzt

YR | Stufe 2: mittlere Hypertonie | 160 - 179 100 - 109 einen Arzt aufsuchen

Stufe 3: starke Hypertonie >=180 >=110 einen Arzt aufsuchen

8. Messwerte speichern, abrufen und I6schen am Gerat

Messwerte speichern

¢ Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusammen mit Datum und Uhrzeit automatisch abgespei-
chert. Bei mehr als 60 Messdaten gehen die jeweils &ltesten Messdaten verloren.

Messwerte abrufen

« Driicken Sie im ausgeschalteten Zustand die Taste A MEM. Zunéchst wird der Durchschnittswert aller abge-
legten Werte angezeigt. Dies wird durch die Anzeige signalisiert.

» Durch weiteres Driicken der Speichertaste MEM A erscheinen die weiteren Einzel-Messergebnisse - als
Erstes der zuletzt gemessene Wert. Die einzelnen Werte werden mit der Speicherplatznummer 1 bis 60 signali-
siert. Nach ca. 4 Sekunden wird das Datum und nach weiteren ca. 4 Sekunden wird die Uhrzeit des jeweiligen
Messergebnisses angezeigt.

@ Wenn Sie die Taste A MEM driicken werden die jingsten Messergebnisse angezeigt, wenn Sie die Taste
SET V driicken die &ltesten.

o Schalten Sie das Gerat mit der Taste START/STOP aus oder das Gerét schaltet sich nach ca. 1 Minute automa-
tisch ab.

Messwerte lI6schen

» Um den Speicher zu Iéschen, driicken Sie im ausgeschaltetem Zustand ca. 3 Sekunden lang die Taste A MEM.

« Im Display blickt die Anzeige d€L ALY | bestatigen Sie mit der Taste SET V. Die Loschung der Werte wird durch
die Anzeige deL signalisiert und das Gerét schaltet sich automatisch ab.

9. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Wenn die Blutdruckmessung nicht ordnungsgemaB durchgefiihrt werden konnte, erscheint auf dem Display £
Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

o £ 1 die Manschette zu locker angelegt ist,

* £ ¢ die Manschette zu fest angelegt ist,

o £ 3 der Aufpumpdruck zu hoch ist,
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o £10/E 1k Sie sich wahrend der Messung bewegen oder reden,
o ££_: ein System- oder Geratefehler vorliegt.

Wiederholen Sie in diesen Fallen die Messung. Achten Sie darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsge-
maB eingesteckt ist und Sie sich nicht bewegen oder sprechen. Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein

oder ersetzen Sie diese.

10. Gerét reinigen und aufbewahren

* Reinigen Sie Ihren Blutdruckmessgerét vorsichtig nur mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

o Sie diirfen das Gerét auf keinen Fall unter Wasser halten, da sonst Flissigkeit eindringen kann und das Gerat

beschadigt.

¢ Wenn Sie das Geréat aufbewahren, diirfen keine schweren Gegenstande auf dem Gerat stehen. Entnehmen Sie
die Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf abgeknickt werden.

11. Technische Angaben

Modell-Nr. BM 90
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruckmessung am Oberarm
Messbereich Manschettendruck 0 — 300 mmHg, systolisch 30 — 280 mmHg,

diastolisch 30 — 280 mmHg, Puls 40 - 199 Schlage/Minute

Genauigkeit der Anzeige

systolisch + 3 mmHg /diastolisch + 3 mmHg /
Puls £ 5 % des angezeigten Wertes

Messunsicherheit max. zulassige Standardabweichung gemas klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg / diastolisch 8 mmHg

Speicher 60 Speicherplatze

Abmessungen L 140 mm x B 60 mm x H 56 mm

Gewicht Ungeféhr 471 g (ohne Batterien)

ManschettengroBe 22 bis 42 cm

Zul. Betriebsbedingungen

+5 °C bis +40 °C, < 80 % relative Luftfeuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewahrungsbedingungen

-20 °C bis +60 °C, < 10-93 % relative Luftfeuchte
Umgebungsdruck: 800-1050 hPa

Stromversorgung

BV === (4x 1,5V AAA)

Funkfrequenz

RF 868MHz

Batterie-Lebensdauer

Fur ca. 120 Messungen, je nach Héhe des Blutdrucks bzw. Aufpump-
druck

Schutzklasse

Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder APG, Dauerbetrieb

Klassifikation

Anwendungsteil Typ B
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Netzteil Funkbox

Modell Nr. AMS47-0501000FV

Eingang 100-240V~, 50/60Hz, 0,2A

Ausgang 5V ===1,0A, nur in Verbindung mit Beurer wireless connect Funkbox

Hersteller Amigo (Global Yeou Diann Electric Industrial Co., Ltd.)

@ Das Gerat ist doppelt schutzisoliert / Schutzklasse 2

Gehause und Das Adaptergehduse schiitzt vor Berlihrung von Teilen, die unter Strom stehen bzw. ste-
Schutzabde- hen kénnen (Finger, Nadel, Priifhaken).

ckungen

Netzteil Blutdruckmessgeréat

Modell Nr. UE 08 WCP-060100SPA

Eingang 100-240V~, 50-60 Hz

Ausgang 6V DC ===, 400 mA, nur in Verbindung mit Beurer Blutdruckmessgerét
BM 90

Hersteller Fuhua Electronic Co., Ltd.

Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und verfiigt (iber eine primérseitige

sicherung, die das Geréat im Fehlerfall vom Netz trennt.
Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien aus dem Batteriefach entnom-
men haben, bevor Sie das Netzteil benutzen.

@ Schutzisoliert / Schutzklasse 2

Gehéuse und Schutzabdeckung Das Netzteilgehéduse schiitzt vor Beriihrung von Teilen, die unter Strom
stehen bzw. stehen kénnen (Finger, Nadel, Priithaken). Der Anwender
darf nicht gleichzeitig den Patienten und den Ausgangsstecker des AC-
Netzteils berlhren.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

o Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der européischen R&TTE Richtlinie 1999/5/EC entspricht.
Kontaktieren Sie bitte die genannte Serviceadresse, um detailliertere Angaben — wie zum Beispiel die CE-
Konformitétserklarung zu erhalten.

¢ Dieses Gerét entspricht der europdischen Norm EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen
hinsichtlich der elektromagnetischen Vertréglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-
Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét beeinflussen kénnen. Genauere Angaben kdnnen Sie unter der
angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.
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e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fiir Medizinprodukte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den
Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht in-
vasive Blutdruckmessgeréte Teil 3: Ergédnzende Anforderungen fiir elektromechanische Blutdruckmesssysteme)
und IEC80601-2-30 (Medizinische elektrische Geréate Teil 2-30: Besondere Festlegungen fiir die Sicherheit ein-
schlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeréten).

¢ Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorgféltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange
nutzbare Lebensdauer entwickelt.

Bei Verwendung des Gerétes in der Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten Mitteln durchzu-
flhren. Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse angefragt werden.

12. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie fir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:
e im Falle von Schaden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen,

o fiir VerschleiBteile,

o fir Mé&ngel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt waren,

* bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fiir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fihren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218,
89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei
unseren eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weiter gehende Rechte werden dem Kunden (auf
Grund der Garantie) nicht eingeraumt.



ENGLISH

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for ap-
plications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

With kind regards,
Your Beurer team

1. Getting to know your instrument

The Internet blood pressure monitor is used to carry out non-invasive measurement and monitoring of arterial
blood pressure values in human adults.

This allows you to quickly and easily measure your blood pressure; the measurements are automatically trans-
ferred to the Beurer Connect website, where you can access them using an Internet browser or phone app (i0S
& Android). The recorded values are classified according to the WHO guidelines and evaluated graphically. It
enables you to display the development and average of all measured values. You are also warned of possible
existing cardiac arrhythmia.

2. Included in delivery

See Description of units and accessories, page 17.
e Upper arm blood pressure monitor
o Cuff

¢ Wireless box

® Wireless box mains part

¢ LAN cable

e Storage pouch

® 4 x 1.5V AAA batteries

e Quick start guide

¢ These instructions for use

System requirement
Broadband router with an LAN connection

Supported browsers at the time of publication
Windows® Internet Explorer® version 9.0, Mozilla® Firefox® 11.0, Safari 5 for Mac, Google Chrome™ 18.0,
Opera for computers 11.0
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3. Important notes

Signs and symbols
The following symbols are used in these instructions for use, on the packaging and on the type plate for the de-
vice and accessories:

Caution N Manufacturer

Note ec | Temperature limitation
Note on important information 20°C

RH 10-93%

Type B applied part R

Direct current SN Serial number

Keep dry

Disposal in accordance with EC Directive c € The CE labelling certifies that the product
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical 0123 | complies with the essential requirements
and Electronic Equipment). of Directive 93/42/EWG on medical pro-
ducts.

@ Follow the instructions for use @3 Permissible storage air humidity
R
]

A Instructions for application

o Always measure your blood pressure at the same time of day to guarantee comparable values.

» Before every measurement, relax for about five minutes.

¢ Always wait 5 minutes between two measurements!

¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating, drinking, smoking or exercising.

o Please repeat the measurement if you are unsure of the measured value.

* The measurements taken by you are for your information only - they are no substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never base any medical decisions on them (e.g. medicines
and their administration)!

¢ Do not use the blood pressure monitor on newborns, pregnant women and patients with preeclampsia.

¢ Erroneous measurements or interference with the measurement accuracy of the unit can arise from diseases
of the cardiovascular circulation system, just as from very low blood pressure, diabetes, blood circulation and
arrhythmias as well as from chills or shaking.

¢ The blood pressure monitor must not be used in connection with a high-frequency surgical unit.

¢ Only use the unit on people that have the specified upper arm measurement for the unit.

¢ Please note that pumping up the cuff can sometimes lead to impairment of the function of the limb concerned.

¢ During the blood pressure measurement, the blood circulation must not be stopped for an unnecessarily long
time. If the device malfunctions remove the cuff from the arm.

¢ Avoid any mechanical restriction, compression or sharp bending of the cuff line.

¢ Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements, as the resulting restriction of the blood
flow may cause injury.
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* Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are undergoing medical treatment,
e.g. intravascular or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

¢ Do not use the cuff if the patient has undergone a mastectomy.

o The cuff must not be placed over a wound, as this may cause further injury.

¢ You can either use the blood pressure monitor with batteries or with the mains part. Please note that data
transfer and data storage is only possible when your blood pressure monitor is supplied with power. As soon as
the batteries are empty or the mains part is disconnected from the power supply, the blood pressure monitor
loses the date and time.

 To conserve the batteries, the blood pressure monitor switches off automatically if you do not press any but-
tons for one minute.

¢ The device is only intended for the purpose described in these instructions for use. The manufacturer is not li-
able for damage resulting from improper or careless use.

A Instructions for storage and maintenance

¢ The blood pressure monitor is made from precision and electronic components. The accuracy of the measure-
ments and service life of the device depend on its careful handling:
- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked temperature fluctuations and direct sunlight.
- Do not drop the device.
- Do not use the device in the vicinity of strong electromagnetic fields and keep it away from radio systems or
mobile telephones.
- Only use the cuff included with the delivery or original replacement parts. Otherwise incorrect measurements
will be recorded.
¢ Do not press the buttons before the cuff is placed on the arm.
* We recommend that the batteries be removed if the device will not be used for a prolonged period of time.

A Notes on batteries

o Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep the batteries and products out of the reach of small
children. If a battery is swallowed, seek medical attention immediately.

¢ Batteries must not be recharged, reactivated by other means, taken apart, thrown into an open fire or short
circuited.

o |f the batteries are empty or you do not intend to use the device for longer periods, remove the batteries from
the device. This prevents damage which could occur when the batteries expire. Always replace all batteries at the
same time.

¢ Do not use different types of batteries, different brands or batteries with different capacities.

For preference, use alkaline batteries.

@ Instructions for repairs and disposal

o Batteries do not belong in household waste. Please dispose of empty batteries at the collection points intended
for this purpose.

¢ Do not open the device. Failure to comply will invalidate the warranty.

¢ Do not repair or adjust the device. Proper operation can no longer be guaranteed in this case.

¢ Repairs may only be carried out by Beurer Customer Services or authorised retailers. Before making a claim,
please check the batteries first and replace them if necessary.

¢ Please dispose of the device in accordance with EC Directive 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and ﬁ
Electronic Equipment). If you have any queries, please contact the appropriate local authorities. -—
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4. Unit description

1. Cuff

2. Cuff line

3. Connection for cuff connector (left-hand side)
4. Display

5. Connection for mains part
6. START/STOP button

7. SET V function button

8. MEM A memory button
9. Wireless box
10. LAN cable
11. Wireless box mains part

17



Information on the display
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memory spaces
A Inflating = , Low battery indicator
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' Pulse symbol \ Movement sensor: warning of restless
@ behaviour during measurement

5. Preparing the measurement

To use your new Beurer BM90 Internet blood pressure monitor, you require a broadband router with an LAN con-
nection. To start-up the device, please carry out the following steps in the sequence shown:

o Visit our website: www.beurer-connect.com

¢ Register

¢ Enter the wireless box activation code. You will find this on the underside of the wireless box.
¢ Using the LAN cable connect the wireless box to your router.
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¢ To prevent possible damage to the device, the wireless box must only be used with the mains part included in
delivery.
Insert the mains part into the connection provided for this purpose on the top of the wireless box. Then insert
the mains plug of the mains part into the mains socket.

e You can see if the wireless box is ready by the traffic light* function: green — ready for use (connection to the
server established).

* Now select the “blood pressure monitor” option on the website and enter the activation code of your blood
pressure monitor. You will find this on the underside of the blood pressure monitor.

e Open the battery compartment lid on the blood pressure monitor.

o Insert four 1.5 V AAA (alkaline type LR 03) batteries. Make sure that the batteries are inserted the correct way
round.
Do not use rechargeable batteries.

e Subsequently close the battery compartment lid carefully.
¢ Carry out a measurement and assign the result to your profile.

Replacing the batteries ,

If the low battery indicator ZZ and L 0 are displayed, you can no longer perform any measurements and must
replace the batteries. Once the batteries have been removed from the device, the current date and time are de-
leted. The saved measurements are retained.

Used batteries should not be disposed of in normal household waste. Dispose of them via your electronics retai-
ler or your local recycling point. You are legally obligated to do so.

@The codes below are printed on batteries containing harmful substances: =
Pb: battery contains lead, w
Cd: battery contains cadmium, 7\
Hg: battery contains mercury. » w,.g
Setting the date and time

o |f there is an existing connection to the server, the date and time will be automatically retrieved by the server.
o If there is no connection to the server, you will be sent directly to the date/time settings mode.
It is essential to set the date and time. Otherwise, when you reconnect to the server, your measurements will
not be transferred, stored and later retrieved with the correct date and time.

@ If you press and hold the A MEM button, you can set the values more quickly.
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» When switched off, press the SET ¥ button for approx. three seconds. The year display will start to flash. Set
the year with the A MEM button and confirm with the SET ¥ button.

¢ Then set the month, day, time format (24h/12h), hour, minutes and measurement unit (mmHg/kPa) and confirm
each setting with the SET ¥ button.

o After you have performed all the settings, d One appears on the display and the device automatically switches
off.

Operating the blood pressure monitor with a mains part

You can also operate this blood pressure monitor with a mains part. When doing so, there must not be any bat-

teries in the battery compartment. The mains part can be obtained from specialist retailers or from the service

address using order number 071.50.

 To prevent possible damage to the device, the blood pressure monitor must only be used with the mains part
described here.

e Insert the mains part into the connection provided for this purpose on the right-hand side of the blood pressure
monitor.
The mains part must only be connected to the mains voltage that is specified on the type plate.

¢ Then insert the mains plug of the mains part into the mains socket.

o After using the blood pressure monitor, unplug the mains part from the mains socket first and then disconnect
it from the blood pressure monitor. As soon as you unplug the mains part, the blood pressure monitor loses the
date and time setting but the saved measurements are retained.

6. Measuring blood pressure
Ensure the device is at room temperature before measuring.

Attach the cuff

r[

A The unit may only be operated with the original cuff. The cuff is for an arm circumference of 22 to 42 cm.

Adopt the correct posture

e i

 Before every measurement, relax for about five minutes. Otherwise deviations can occur.
e You can perform the measurement while sitting or lying. Make sure that the the cuff is at heart level.
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e To carry out a blood pressure measurement, make sure you are sitting comfortably, with your arms and back
leaning on something. Do not cross your legs. Place your feet flat on the ground.
e To avoid falsifying the measurement, it is important to remain still during the measurement and not to speak!

Performing the blood pressure measurement

¢ As described before, attach the cuff and adopt the posture in which you want to perform the measurement.

o Start the blood pressure monitor with the START/STOP button. e After the self test, during which all display el-
ements are displayed, measurement begins. The cuff pumps itself up automatically. The measurement is taken
during the pump operation.

@ Measuring can be cancelled at any time by pressing the START/STOP button.

e As soon as a pulse is detected, the pulse symbol flashes L 4

¢ When the measurement has been taken, the pressure dissipates very quickly. The pulse, the systolic blood
pressure and diastolic blood pressure are shown on the display.

o The measurements are automatically transferred to your profile. This is shown on the display by a rolling 0.

o The successful transfer is signalled when 5 E nd is shown on the display.

@ If the transfer fails, St ﬂ r E d is shown on the display. In this event, the measurements are stored on the
blood pressure monitor and will be transferred once the server connection is re-established.

e If the blood pressure measurement has not been performed properly, Eappears on the display. Observe the
chapter on error messages/troubleshooting in these instructions for use and repeat the measurement.

¢ [n addition to the transfer of the measurements to your Beurer Connect profile, the device has 60 memory
spaces available. The measurement is automatically stored.

* To switch off the device, press the START/STOP button. If you forget to turn off the device, it will switch off
automatically after approx. 1 minute.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!

7. Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This unit can identify potential disruption of the heart rhythm when measuring and if necessary, indicates this
after the measurement with the symbol 4. This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an illness in
which the heart rhythm is abnormal because of flaws in the bioelectrical system that regulates the heartbeat. The
symptoms (skipped or premature heart beats, pulse being slow or too fast) can be caused by factors such as
heart disease, age, physical make-up, excess stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be deter-
mined through an examination by your doctor. If the symbol ¥ is shown on the display after the measurement
has been taken, it should be repeated. Please ensure that you rest for 5 minutes beforehand and do not speak or
move during the measurement. If the symbol € appears frequently, please consult your doctor. Self-diagnosis
and treatment based on the measurements can be dangerous. Always follow your GP's instructions.
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Table for the classification of blood pressure values (measurement unit, nmHg) for adults:

Display Category Systole Diastole Action
m Normal range <140 <90 Self-monitoring
IEZT | Grade 1: mild hypertension | 140 - 159 90-99 regular monitoring by doctor
Grade 2: moderate hyper- 160- 179 100 - 109 seek medical attention
tension
m Grade 3: severe hyperten- | >=180 >=110 seek medical attention
sion

8. Saving, displaying and deleting measurements on the device

Saving measurements
o The results of every successful measurement are automatically stored together with the date and time. If there
are more than 60 measurements, the oldest measurements are lost.

Displaying measurements

» When switched off, press the A MEM button. Firstly, the average value of all values stored will be displayed.
This is denoted by in the display.

o |f you press the memory button, MEM A again, further individual measurements are displayed — beginning with
the value measured most recently. The individual values are denoted by the memory space numbers 1 to 60.
The date of each measurement is displayed after approx. 4 seconds and after about a further 4 seconds the
time is also displayed.

@ By pressing the A MEM button, the most recent measurements are displayed; by pressing the SET ¥ but-
ton, the oldest are displayed.

e Turn off the device using the START/STOP button or it will turn off automatically after approx. 1 minute.

Deleting measured values from the device

« To clear the memory, press the A MEM button for approx. 3 seconds when switched off.

o ¢ L ALL flashes on the display; confirm using the SET ¥ button. When the values have been deleted, 3£ L is
shown on the display and the device turns off automatically.

9. Error message/troubleshooting

If the blood pressure measurement has not been performed properly, £ appears on the display.
Error messages may appear if:

o £ 1 the cuff is fastened too loosely,

o £ 2: the cuff is fastened too tightly,

« £ 3. the pump pressure is too high,

o £10/E£ 1% you move or speak during the measurement,

o ££_: there is a system or unit error.
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In such cases, repeat the measurement. Ensure that the cuff line is correctly attached and that you do not move
or speak. If necessary, reinsert or replace the batteries.

10. Cleaning and storing the unit

e Clean your blood pressure monitor carefully using a slightly damp cloth only.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

¢ Under no circumstances should you hold the unit under water, as this can cause liquid to enter and damage

the unit.

¢ When you store the unit, no heavy objects should be placed on top of it. Remove the batteries. The cuff line

should not be bent sharply.

11. Technical specifications

Model no.

BM 90

Measurement method

Oscillometric, non-invasive blood pressure measurement on the upper
arm

Measurement range

Cuff pressure 0-300 mmHg, systolic 30-280 mmHg, diastolic 30-280
mmHg, pulse 40-199 beats per minute

Display accuracy

systolic + 3 mmHg/diastolic + 3 mmHg/
pulse + 5% of the value shown

Measurement inaccuracy

max. permissible standard deviation according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Memory 60 memory spaces

Dimensions L 140 mm x W 60 mm x H 56 mm
Weight Approximately 471 g (without batteries)
Cuff size 22to42cm

Permissible operating conditions

+5°C to +40°C, < 80% relative humidity (non-condensing)

Permissible storage conditions

-20°C to +60°C, < 10-93% relative humidity
Ambient pressure: 800-1050 hPa

Power supply

BV === (4x 1.5V AAA)

Battery life

For approx. 120 measurements, depending on levels of blood pressure
and pump pressure

Radio frequency

RF 868MHz

Protection class

Internal supply, IPX0, no AP or APG, continuous operation

Classification

Application part type B
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Mains part for wireless box

Model No. AMS47-0501000FV

Input 100-240V~, 50/60Hz, 0,2A

Output 5V ===1,0A, only in connection with Beurer wireless connect box
Manufacturer Amigo (Global Yeou Diann Electric Industrial Co., Ltd.)

IE This device is double insulated / equipment class 2

Housing and pro- | Equipment enclosed to protect against contact with live parts, and with parts
tective cover which can become live (finger, pin, hook test).

Mains part for blood pressure monitor

Model No. UE 08 WCP-060100SPA

Input 100-240 V~, 50-60 Hz

Output 6V DC ===, 400 mA, only in conjunction with the Beurer BM 90 blood
pressure monitor

Manufacturer Fuhua Electronic Co., Ltd.

Protection The device is double protected and has a primary-side cutout switch

which disconnects the device from the mains in case of malfunction.
Ensure that you have removed the batteries from the battery compart-
ment before you use the mains part.

o]

Insulated/protection class 2

Housing and protective cover

The housing of the mains part protects users from touching live parts or
parts that could be live (for example with finger, needle, checking hook).
The user may not touch the patient and the output connector of the AC
mains part at the same time.

Technical information is subject to change without notification to allow for updates.

¢ We hereby guarantee that this product complies with the European R&TTE Directive 1999/5/EC.
Please contact the specified service address to obtain further information, such as the CE Declaration of Con-

formity.

e This device complies with European Standard EN 60601-1-2 and is subject to particular precautions with re-
gard to electromagnetic compatibility. Please note that portable and mobile HF communication systems may

interfere with this unit. More details can be requested from the stated Customer Service address or found at the
end of the instructions for use.
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e This device is in line with the EU Medical Devices Directive 93/42/EC, the ,Medizinproduktegesetz* (Ger-
man Medical Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-invasive sphygmomanometers, Part 1: General
requirements), EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part3: Supplementary requirements for electro-
mechanical blood pressure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical electrical equipment - Part 2-30:
Particular requirements for basic safety and essential performance of automated non-invasive sphygmoma-
nometers).

¢ The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully checked and developed with regard to a long
useful life.
If using the device for commercial medical purposes, it must be regularly tested for accuracy by appropriate
means. Precise instructions for checking accuracy may be requested from the service address.
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FRANGCAIS

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses
produits et les controles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur,
du poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages et de I'amé-
lioration de I'air.

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la a disposition des autres utilisateurs et
suivez les consignes qui y figurent.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer

1. Présentation

Le tensiométre connecté a Internet est congu pour la mesure non invasive et la surveillance des valeurs de ten-
sion artérielle des personnes adultes.

Il vous permet de mesurer rapidement et facilement votre tension. Les valeurs de mesure sont automatiquement
transmises au site web Beurer Connect. Vous pouvez le consulter via votre navigateur Internet ou une application
(i0S ou Android). Les valeurs calculées sont classées selon les directives de I'OMS et évaluées sous forme gra-
phique. Vous pouvez visualiser I'’évolution ainsi que la moyenne des valeurs mesurées. Vous étes averti en cas
d’éventuels troubles du rythme cardiaque.

2. Contenu de la livraison
Reportez-vous a la description de I'appareil et des accessoires, p. 29.
e Tensiometre de bras

* Manchette

¢ Boite de connexion

¢ Adaptateur secteur de la boite de connexion
e Cable LAN

¢ Pochette de rangement

® 4 piles 1,5V AAA

¢ Guide de démarrage rapide

e L e présent mode d’emploi

Prérequis systéme
Routeur large bande avec prise LAN

Navigateurs pris en charge au moment de la publication
Windows ® Internet Explorer ® Version 9.0, Mozilla ® Firefox ® 11.0, Safari 5 pour Mac, Google Chrome™
18.0, Opera for computers 11.0
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3. Conseils importants

Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appa-
reil et des accessoires :

Attention :

]

Fabricant

Remarque
Ce symbole indique des informations
importantes.

60°C
-20°C

Température de conservation admissible

Respectez les consignes du mode
d’emploi

RH 10-93%

Taux d’humidité admissible pour la conser-
vation

Appareil de type B

.
.
LRl

T

Protéger contre I'humidité

Courant continu

N

Numéro de série

A
®
©
R

Elimination conformément & la directive
européenne 2002/96/EC - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)
relative aux déchets d’équipements élec-
triques et électroniques

S
C E 0123

Le sigle CE atteste

de la conformité aux exigences
fondamentales de la directive
93/42/CEE relative aux dispositifs médi-
caux.

A Conseils d’utilisation

* Mesurez toujours votre tension au méme moment de la journée afin que les valeurs soient comparables.

¢ Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !

* Attendez 5 minutes entre deux mesures !

¢ Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités physiques pendant au moins 30 minutes avant la
mesure.

o Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les valeurs mesurées.

e Les mesures que vous avez établies servent juste a vous tenir informé de votre état- elles ne remplacent pas un
examen médical !
Parlez-en avec votre médecin, vous ne devez prendre aucune décision d’ordre médical sur la base de ces
seules mesures (par ex. choix de médicaments et de leurs dosages) !

 N'utilisez pas le tensiometre sur des nouveaux-nés, des femmes enceintes et les patientes atteintes de pré-
éclampsie.

¢ Une pathologie du systéme cardiovasculaire peut entrainer des erreurs de mesure et altérer la précision de
mesure de I'appareil, de méme qu’une tres faible tension artérielle, un diabete, des troubles de la circulation
sanguine et du rythme cardiaque ou encore en cas de frissons ou de tremblements.

o | e tensiometre ne doit pas étre utilisé parallélement a un appareil chirurgical haute fréquence.
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o Utilisez uniqguement I'appareil sur des personnes dont le périmétre du bras correspond a celui indiqué pour
I'appareil.

« Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre entravée lors du gonflage.

¢ |l ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire au cours de la prise de tension. Si
I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.

* Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau de la manchette en le manipulant.

o Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue de la manchette. Elles entrainent une réduction
de la circulation sanguine et constituent un risque de blessure.

* Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras, dont les artéres ou les veines sont soumises a un traitement
médical, par exemple en présence d’un dispositif d’acces intravasculaire destiné a un traitement intravasculaire
ou en cas de shunt artérioveineux.

o N'utilisez pas la manchette si vous avez subi une mastectomie.

¢ La manchette ne doit pas étre positionnée sur des plaies, cela pourrait les aggraver.

e \lous pouvez utiliser le tensiométre avec des piles ou un adaptateur secteur. Notez que la transmission et
I'enregistrement des données n’est possible que si votre tensiometre est alimenté. Dés que les piles sont usées
ou que I'adaptateur secteur est débranché, le tensiométre perd la date et I'heure configurées.

o |'arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche
n’est manipulée pendant un délai d’'une minute.

o |'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour res-
ponsable des dommages causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

A Consignes de rangement et d’entretien

o | e tensiométre est constitué de composants de précision et électroniques. La précision des valeurs mesurées
et la durée de vie de I'appareil dépendent d’'un maniement soigné :
- Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les saletés, les fortes variations de température et I'ensoleille-
ment direct.
- Ne laissez pas tomber I'appareil.
- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électromagnétiques puissants, tenez-le éloigné des installa-
tions de radio et des téléphones mobiles.
- Utilisez-le uniquement avec les manchettes fournies ou de rechange originales. Sinon, des valeurs de mesure
fausses sont transmises.
* N'appuyez sur aucune touche tant que la manchette n’est pas placée.
o Si'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolongée, il est recommandé de retirer les piles.

A Consignes a propos des piles

o Les piles sont extrémement dangereuses si elles sont avalées. Conservez donc les piles et les produits hors
de portée des enfants en bas age. En cas d’ingestion d’une pile, il faut immédiatement faire appel a une assis-
tance médicale.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni réactivées par d’autres méthodes, ni démontées, ni jetées au feu, ni
court-circuitées.

e Sortez les piles de I'appareil quand elles sont usées ou si vous n’utilisez plus I'appareil pendant un moment.
Vous évitez ainsi les dommages dus a des fuites. Changez toujours toutes les piles en méme temps.

o N'utilisez pas de types, de marques ou de capacités de piles différentes.

Utilisez de préférence des piles alcalines.
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@ Consignes de réparation et d’élimination

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménageres. Veuillez jeter les piles usées dans les points
de collecte prévus a cet effet.

* N'ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne annulera la garantie.

e \lous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme. Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus
garanti si tel était le cas.

o Seul le service client Beurer ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation. Cependant, avant toute
réclamation, veuillez contrdler au préalable I'état des piles et les remplacer le cas échéant.

o \euillez éliminer I'appareil conformément & la directive européenne 2002/96/EC - WEEE (Waste Elec- E
trical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute
question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces
produits.

4. Description de 'appareil
1

1. Manchette

2. Tuyau de manchette

3. Prise pour la connexion & la manchette (c6té gauche)
4. Ecran

5. Prise pour I'adaptateur secteur

6. Touche MARCHE/ARRET

7. Touche de fonction SET ¥

8. Touche mémoire MEM A

9. Boite de connexion
10. Céble LAN
11. Adaptateur secteur de la boite de connexion
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Données affichées a ’écran
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5. Préparation de la mesure

Pour pouvoir vous servir de votre nouveau tensiomeétre Beurer BM90 connecté a Internet, il vous faut un routeur
large bande avec prise LAN. Pour sa mise en service, procédez comme suit :

o Visitez notre site Web : www.beurer-connect.com
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e Enregistrez-vous.

e Entrez le code d’activation de la boite de connexion. Vous le trouverez au-dessous de la boite de connexion.

e Connectez la boite de connexion & votre routeur & I'aide du cable LAN.

e La boite de connexion doit étre utilisée exclusivement avec 'adaptateur secteur fourni avec le matériel afin de
ne pas étre endommagée.
Branchez I'adaptateur a la prise prévue a cet effet, sur le dessus de la boite de connexion. Branchez ensuite la
fiche de I'adaptateur a la prise.

e e voyant de fonctionnalité indique I'état de préparation de la boite de connexion : vert, il est prét a étre utilisé
(connexion établie avec le serveur).

o Sur le site Web, sélectionnez a présent « Tensiomeétre » et saisissez le code d’activation du tensiomeétre. Vous le
trouverez au-dessous du tensiométre.

¢ Ouvrez le couvercle du compartiment a piles du tensiometre.

e Insérez quatre piles de type 1,5 V AAA (piles alcalines de type LR 03). Veillez impérativement a insérer les piles
en respectant la polarité indiquée.
N’utilisez pas d’accus rechargeables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment a piles.
o Effectuez une mesure et associez la valeur de mesure a votre profil.

Changement des piles .

Si les indicateurs de changement des piles .= et L ¥ s’affichent, il n’est plus possible d’effectuer de mesure et
vous devez changer toutes les piles. Dés que les piles sont retirées de I'appareil, vous perdez la date et I'heure
actuelles. Les résultats de mesure enregistrés restent néanmoins.

Les piles usées ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménagéres. Eliminez-les par le biais de votre
revendeur électronique ou de votre point de collecte de matieres recyclables local. Vous y étes Iégalement
obligé(e).

@ Ce pictogramme se trouve sur les piles a substances nocives :
Pb : pile contenant du plomb,
Cd : pile contenant du cadmium,
Hg : pile contenant du mercure.
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Régler la date et ’heure

e Lors d’une connexion au serveur, la date et I'heure sont automatiquement transmises par le serveur.

e En I'absence de connexion au serveur, appelez directement le mode de réglage Date/heure.
Vous devez impérativement régler la date et I'neure. Ces réglages sont indispensables pour pouvoir transmettre
et enregistrer correctement vos valeurs de mesure avec la date et I’heure lors de votre prochaine connexion au
serveur et les consulter ultérieurement.

@ En maintenant enfoncée la touche A MEM vous pouvez régler plus rapidement les valeurs.

* Appuyez environ trois secondes sur la touche SET Yquand I'appareil est éteint. L'année commence & cligno-
ter. Avec la touche A MEM, réglez 'année et confirmez avec la touche SET V.

* Réglez ensuite le mois, le jour, le format horaire (24 h / 12 h), I'heure, la minute et I'unité de mesure (mmHg/kPa)
et confirmez & chaque fois & I'aide de |a touche SET'V.

 Une fois ces réglages effectués, d Ok s'affiche & I'écran et I'appareil s’éteint automatiquement.

Utilisation du tensiométre avec un adaptateur secteur

Vous pouvez également utiliser ce tensiométre a I'aide d’un adaptateur secteur. Pour cela, le compartiment a

piles doit étre vide. L'adaptateur secteur est disponible en boutique spécialisée ou aupres du service aprés vente

sous la référence 071.50.

o N'utilisez le tensiométre qu’avec I'adaptateur secteur décrit ici pour éviter de 'endommager.

* Branchez |'adaptateur a la prise prévue a cet effet sur le c6té droit du tensiometre.
Ne raccordez pas I'adaptateur a une autre tension que celle indiquée sur la plague signalétique.

* Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur a la prise.

e Aprés chaque utilisation du tensiometre, débranchez d’abord I'adaptateur de la prise, puis déconnectez-le du
tensiomeétre. Des que vous débranchez 'adaptateur secteur, le tensiométre perd la date et I'heure. Les valeurs
mesurées enregistrées sont néanmoins conservées.

6. Mesurer la tension
Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante.

Positionner la manchette

L’appareil ne doit étre utilisé qu’avec la manchette d’origine. La manchette est prévue pour un tour de bras
de 22 a 42 cm.
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Adopter une position adéquate

¢ Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes ! Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.

e La mesure peut se faire en position assise ou allongée. Faites attention, dans tous les cas, a ce que la man-
chette se trouve au niveau du cceur.

¢ |Installez-vous confortablement avant de prendre votre tension. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient
bien appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

o Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester calme durant la mesure et de ne pas parler.

Mesurer la tension artérielle

e Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et installez-vous dans la position de votre choix pour effectuer
la mesure.

« Démarrez le tensiométre en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET . Suite & I'autotest, au cours duquel
tous les segments s’affichent rapidement, la mesure commence. La manchette se gonfle automatiquement. La
mesure se fait lors du gonflage.

@ Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET.

« Dés qu’un pouls est détecté, le symbole Pouls @ clignote.

e Lorsque la mesure est terminée, la pression d’air restante est relachée tres rapidement. Le pouls et les pres-
sions systolique et diastolique s’affichent a I'écran.

e Les valeurs de mesure sont automatiquement transmises vers votre profil. Cette procédure est représentée par
un O qui tourne.

e La réussite de la transmission est signalée a I'écran par la représentation de S5End.

@ L’échec de la transmission est indiqué a I'écran par St ur E d. Dans ce cas, les valeurs de mesure sont
enregistrées dans le tensiométre et transmises lors de la prochaine connexion au serveur.

e Si la mesure de la tension n’a pas pu étre convenablement réalisée, £ s'affiche & I'écran. Lisez le chapitre Mes-
sage d’erreur/Résolution des erreurs de ce mode d’emploi et recommencez la mesure.

e Qutre la transmission des valeurs de mesure vers votre profil beurer-connect, I'appareil dispose de 60 empla-
cements de sauvegarde. Le résultat de la mesure est enregistré automatiquement.

e Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET. Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il
s’éteindra automatiquement apres environ 1 minute.

Attendez au moins 5 minutes avant d’effectuer une nouvelle mesure !
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7. Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles du rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale
le cas échéant aprés la mesure, par le symbole €. Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie
qui se caractérise par une anomalie du rythme cardiaque, en raison de perturbations du systéme bioélectrique.
Les symptémes (battements cardiaques en retard ou en avance, pouls plus rapide ou plus lent) peuvent étre
induits notamment par une pathologie cardiaque, par I'age, par des prédispositions naturelles, par une alimen-
tation trop riche, par le stress ou encore par un manque de sommeil. Une arythmie ne peut étre établie que par
une consultation médicale. Si le symbole € s’affiche aprés la mesure, recommencez-la. Veillez & vous reposer
pendant 5 minutes et & ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole €9 apparait souvent, veuillez
consulter un médecin. Il peut étre dangereux d’effectuer un autodiagnostic et une automédication sur la base
des résultats de la mesure. Suivez impérativement les instructions de votre médecin.

Tableau de classification des valeurs de tension (unité de mesure, mmHg) chez I’adulte :

Affichage | Plage Systole Diastole Solution
m Plage normale <140 <90 auto-controles
m Niveau 1 : Iégére hypertonie | 140 - 159 90 -99 examen régulier par un médecin
Niveau 2 : hypertonie 160-179 100 - 109 consulter un médecin
moyenne
m Niveau 3 : forte hypertonie | > =180 >=110 consulter un médecin

8. Enregistrer, récupérer et supprimer les valeurs de mesure sur 'appareil

Enregistrer les valeurs de mesure

e | e résultat de chaque mesure réussie est enregistré automatiquement avec la date et I'heure. Au-dela de 60
valeurs enregistrées, la plus ancienne est supprimée.

Consulter les valeurs de mesure

* Appuyez sur la touche A MEM quand I'appareil est éteint. La moyenne de I'ensemble des valeurs enregistrées
s'affiche alors. Cela est signalé par I'indication BZ&).

* En appuyant de nouveau sur la touche mémoire MEM A , on peut afficher la derniére valeur enregistrée des
autres résultats de mesure. Les valeurs sont signalées par un numéro de mémoire allant de 1 a 60. La date du
résultat de mesure concerné s’affiche au bout de quatre secondes et son heure, aprés quatre autres secondes.

@ En appuyant sur la touche A MEM, les derniers résultats de mesure s’affichent et en appuyant sur la touche
SET V, ce sont les plus anciens.

« Eteignez I'appareil en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET. A défaut, il s’éteint automatiquement au bout
d’une minute environ.
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Effacer des valeurs mesurées

* Pour effacer la mémoire, appuyez environ trois secondes sur la touche A MEM quand I'appareil est éteint.

e Lindication dE L ALL clignote & I'écran, confirmez a I'aide de la touche SET V. L'effacement des valeurs est
signalé par 'indication dflet I"appareil s’éteint automatiquement.

9. Message d’erreur/Résolution des erreurs

Si la mesure de la tension n’a pas pu étre convenablement réalisée, £ s’affiche & I'écran.
Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

e £ 1: la manchette n’est pas assez serrée,

o £¢: la manchette est trop serrée,

o £ 3: la pression de gonflage est trop élevée,

o £10/E11: vous bougez ou parlez durant la mesure,

o £E_: il existe une erreur du systéme ou de I'appareil.

Dans ce cas, réitérez la mesure. Veillez a insérer convenablement le tuyau de la manchette et a ne pas bouger ni

parler. Le cas échéant, remettez les piles ou remplacez-les.

10. Nettoyage et conservation de I'appareil

» Nettoyez soigneusement le tensiométre, uniquement a I'aide d’un chiffon légérement humide.

o N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

* Ne passez jamais I'appareil sous I'eau, qui pourrait s'infiltrer a I'intérieur de I'appareil et 'endommager.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil lorsque vous le conservez. Retirez les piles. Ne pliez pas le tuyau de

la manchette.

11. Caractéristiques techniques

N° du modéle BM 90
Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au bras, oscillométrique et non invasive
Plage de mesure Pression de la manchette 0 — 300 mmHg, systolique 30 - 280 mmHg,
diastolique 30 - 280 mmHg, pouls 40 — 199 battements/minute
Précision de I'indicateur systolique + 3 mmHg/diastolique + 3 mmHg/
Pouls + 5 % de la valeur affichée
Incertitude de mesure écart type max. admissible selon des essais cliniques :
systolique 8 mmHg/diastolique 8 mmHg
Mémoire 60 emplacements de mémorisation
Dimensions L 140 mm x | 60 mm x H 56 mm
Poids Environ 471 g (sans les piles)
Taille de la manchette 22a42cm
Conditions de fonctionnement +5 °C a +40 °C, < 80 % d’humidité relative (sans condensation)
admissibles
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Conditions de stockage admis-
sibles

Entre -20 °C et +60 °C, 10 a 93 % d’humidité relative de I'air
Pression atmosphérique : 800-1050 hPa

Alimentation électrique

6V === (4x1,5VAAA)

Fréquence radio

RF 868 MHz

Durée de vie des piles

Environ 120 mesures, selon I'élévation de la tension artérielle ainsi que la
pression de gonflage

Classe de sécurité

Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni d’APG, utilisation continue

Classement

Appareil de type B

Adaptateur secteur de la boite de connexion

N° du modéle AMS47-0501000FV

Entrée 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A

Sortie 5V ==="1,0 A, uniquement en association avec la boite de connexion Beurer wireless
connect

Fabricant Amigo (Global Yeou Diann Electric Industrial Co., Ltd.)

@ L'appareil bénéficie d’une double isolation de protection/classe de sécurité 2

Boitier et cou- Le boitier de I'adaptateur évite tout contact avec des éléments sous tension ou pouvant

vercle de pro- I’étre (doigt, aiguille, testeur).

tection

Tensiométre avec adaptateur secteur

N° du modéle UE 08 WCP-060100SPA

Entrée 100-240 V~, 50-60 Hz

Sortie 6 V DC ===, 400 mA, uniquement en association avec le tensiométre
Beurer BM 90

Fabricant Fuhua Electronic Co., Ltd.

Protection "appareil dispose d’une double isolation de protection et d’une sécurité

du c6té primaire qui sépare I'appareil de I'alimentation électrique en cas
de panne.

Vérifiez que les piles soient retirées de leur logement avant de vous servir
de 'adaptateur secteur.

36




@ Isolation de protection/classe de sécurité 2

Boitier et couvercle de protection | Le boitier de I'adaptateur évite tout contact avec des éléments sous
tension ou pouvant I'étre (doigt, aiguille, testeur). L'utilisateur ne doit pas
toucher en méme temps le patient et la prise de sortie de I'adaptateur
secteur.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques techniques sans avis préalable a des fins
d’actualisation.

» Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive européenne R&TTE 1999/5/CE.
Veuillez contacter I'adresse du SAV indiquée afin d’obtenir de plus amples détails, comme par exemple la
déclaration de conformité CE.

o Cet appareil est en conformité avec la norme européenne EN 60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour des détails plus précis, veuillez contacter
le service apres-vente a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

o Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/EC sur les produits médicaux, a la loi sur les pro-
duits médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1 (tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences
générales), EN1060-3 (tensiometres non invasifs, partie 3 : exigences complémentaires sur les tensiometres
électromécaniques) et IEC 80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 : exigences particulieres pour la
sécurité et les performances essentielles des tensiométres non invasifs automatiques).

e La précision de ce tensiométre a été correctement testée et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation
a long terme.

Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil, des contrdles techniques de mesure doivent étre menés
avec les moyens appropriés. Pour obtenir des données précises sur la vérification de la précision de I'appareil,
vous pouvez faire une demande par courrier au service aprés-vente.
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ESPANOL

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre es sinénimo de
productos de alta y comprobada calidad en el &mbito de aplicacion de calor, peso, tension sanguinea, tempera-
tura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje y aire.

Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, haga que estén accesibles para
otros usuarios y observe las indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer

1. Introduccidn

El tensiémetro con acceso a internet sirve para la medicion y el control de los valores de la presién sanguinea
arterial de forma no invasiva en personas adultas.

Este aparato permite medir la presion sanguinea de forma rapida y sencilla, los valores de medicién se transfie-
ren automaticamente al sitio web Beurer Connect. Estos datos se pueden consultar a través de un navegador de
Internet o mediante una aplicacion (iOS & Android). Los valores medidos se clasifican y evaltan de forma gréfica
segun las directrices de la OMS. Igualmente, se pueden visualizar la evolucion y el promedio de los valores de
medicién. Ademas, advierte de eventuales alteraciones del ritmo cardiaco.

2. Articulos suministrados

Véase la descripcion del aparato y de los accesorios en p. 41.
e Tensiémetro para brazo

¢ Brazalete

* Mddulo inaldmbrico

¢ Fuente de alimentacion del médulo inaldmbrico
¢ Cable LAN

¢ Bolsa

e 4 pilas de 1,5V AAA

e |nstrucciones breves de uso

e Estas instrucciones de uso

Requisitos del sistema
Enrutador de banda ancha con conexion LAN

Navegadores compatibles en la fecha de publicacion
Windows ® Internet Explorer ® Versién 9.0, Mozilla ® Firefox ® 11.0, Safari 5 para Mac, Google Chrome™
18.0, Opera for computers 11.0
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3. Indicaciones importantes

Simbolos
En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristicas del aparato y de los acces-
orios se utilizan los siguientes simbolos:

Eliminacion de residuos segun la Direc- c € El marcado CE certifica
0123

tiva europea 2002/96/CE sobre residuos la conformidad con los requisitos basicos

f jAtencion! N Fabricante
Observacion ec | Temperatura de almacenamiento admisible
Aviso sobre informacién importante 20°C
Tenga en cuenta las instrucciones de uso Humedad relativa de aimacenamiento
admisible
RH 10-93%
k Pieza de aplicacion tipo B L Proteger de la humedad
=== | Corriente continua SN Numero de serie
mm=_ | de aparatos eléctricos y electronicos de la Directiva
WEEE (Waste Electrical and Electronic 93/42/CEE relativa a los productos sani-
Equipment). tarios.

A Indicaciones de utilizaciéon

» Témese la tensién siempre a la misma hora del dia para garantizar que los valores sean comparables.

* Repose unos 5 minutos antes de cada medicion.

e Espere unos 5 minutos entre medicién y medicion.

* No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos durante un minimo de 30 minutos antes de realizar la
medicion.

* Repita la medicién en caso de desconfiar de la validez de los valores medidos.

e | as mediciones realizadas por usted solo tienen caracter informativo, en ningin caso pueden reemplazar un
examen médico.
Hable de los valores que obtenga con su médico. Bajo ninglin concepto debe tomar usted mismo decisiones
médicas (p. €j. sobre medicamentos y su dosificacion).

¢ No utilice el tensiémetro en recién nacidos, embarazadas o pacientes con preeclampsia.

¢ Pueden producirse errores de medicion o alteraciones en la exactitud de medicién del aparato con enfermeda-
des cardiovasculares, asi como en caso de tener la presion sanguinea muy baja, diabetes, problemas circula-
torios, alteraciones del ritmo cardiaco, o en presencia de escalofrios o temblores.

o El tensiometro no debe utilizarse conjuntamente con un equipo quirlirgico de alta frecuencia.

¢ Solo las personas que tengan el didmetro de brazo indicado para el aparato pueden usarlo.

» Tenga en cuenta que como consecuencia del inflado puede darse una limitacién funcional transitoria en la
extremidad en cuestion.
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¢ La medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la circulacion sanguinea més tiempo del necesario.
En caso de que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete del brazo.

o Evite apretar, estrangular o doblar con fuerza el tubo flexible del brazalete mediante medios mecanicos.

o Evite una exposicién continuada a la presion del brazalete, asi como mediciones frecuentes, ya que la disminu-
cion del flujo sanguineo que se produce puede causar lesiones.

o Cerciérese de que no ha colocado el brazalete en un brazo cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo
de tratamiento médico, p. e]. acceso por via endovascular, administracién de tratamiento por via endovascular
o0 un shunt arteriovenoso (A-V).

* No coloque el brazalete si se ha practicado una mastectomia a la persona en cuestion.

o El brazalete no debe colocarse sobre heridas, ya que pueden producirse mas lesiones.

o El tensiometro puede funcionar con pilas o con una fuente de alimentacién. Tenga en cuenta que la transmision
de datos y su almacenamiento en memoria solo tienen lugar cuando el tensiémetro recibe alimentacion. En
cuanto las pilas estan agotadas o se desconecta la fuente de alimentacién de la red eléctrica, el tensiémetro
pierde la fecha y la hora.

 La desconexién automatica apaga el tensiometro para conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla durante
un intervalo de un minuto.

o Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante
declinara toda responsabilidad por los dafos y perjuicios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones de conservacion y cuidado

o El tensidometro estd compuesto por elementos electrénicos y de precision. Tanto la exactitud de los valores de
medicién como la vida util del aparato dependen de la correcta utilizacién del mismo:
- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad, fuertes oscilaciones térmicas y exposicién directa a la
luz solar.
- Evite que el aparato se caiga.
- No utilice el aparato en las inmediaciones de campos electromagnéticos de gran intensidad y manténgalo
alejado de instalaciones de radio y de teléfonos moviles.
- Solo pueden utilizarse los brazaletes de repuesto o los brazaletes originales que acompafian al aparato. De lo
contrario, se obtendran valores de medicion erroneos.
¢ No pulse ninguna tecla si no tiene el brazalete puesto.
¢ Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, se recomienda retirar las pilas.

A Indicaciones acerca de las pilas

e | as pilas pueden resultar mortales si se ingieren. Por lo tanto, las pilas y los productos deben guardarse fuera
del alcance de nifios pequefos. En caso de tragarse una pila, acuda de inmediato al médico.

o Las pilas no se pueden cargar o reactivar por otros medios, desmontar, echar al fuego o poner en cortocircuito.

e Retire las pilas del aparato cuando estén gastadas o si este no va a utilizarse durante un periodo de tiempo
prolongado. De este modo se evitan los dafios que podrian producirse a causa de fugas. Cambie todas las pilas
alavez.

 No utilice pilas de diferentes tipos, de diferentes marcas ni de diferente capacidad.
Utilice preferentemente pilas alcalinas.

@ Indicaciones acerca de reparaciones y eliminacion de residuos

* No deseche las pilas con la basura doméstica. Lleve las pilas usadas a los puntos de recogida dispuestos para
tal finalidad.
¢ No abra el aparato. El incumplimiento de esta norma anula la garantia.
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* No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace, no se garantiza un funcionamiento correcto.

e | as reparaciones quedan reservadas exclusivamente al servicio al cliente de Beurer o distribuidores autoriza-
dos. Antes de realizar cualquier reclamacién, compruebe el estado de las pilas y sustitiyalas si es necesario.

¢ Deseche el aparato segun la Directiva europea 2002/96/CE sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Para mas informacidn, péngase en ﬁ
contacto con la autoridad municipal competente en materia de eliminacion de residuos. —

4. Descripcion del aparato
1

1. Brazalete

2. Tubo flexible del brazalete

3. Conexion para el conector del brazalete (lado izquierdo)
4. Pantalla

5. Conexion para la fuente de alimentacién

6. Tecla START/STOP

7. Tecla de funcion SET 'V

8. Tecla de memorizacion MEM A

9. Mdédulo inaldmbrico
10. Cable LAN
11. Fuente de alimentacién del médulo inaldmbrico
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Indicaciones en la pantalla
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5. Preparacion de la medicién
Para poder utilizar su nuevo tensiémetro con acceso a internet Beurer BM90 necesita un enrutador de banda an-
cha con conexion LAN. Para ponerlo en funcionamiento, realice de forma consecutiva los pasos que se indican

a continuacion:
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o Visite nuestra pagina web: www.beurer-connect.com

¢ Registrese.

e Introduzca el codigo de activacion del médulo inalambrico. Lo encontrara en la parte inferior del médulo ina-
lambrico.

e Conecte el médulo inaldmbrico con el enrutador a través del cable LAN.

e Para poner en funcionamiento el médulo inaldmbrico debera utilizarse exclusivamente la fuente de alimenta-
cion incluida en el suministro para evitar posibles dafios del médulo.
Conecte la fuente de alimentacion en la conexion prevista para ello en el lado superior del médulo inalambrico.
A continuacion, conecte el enchufe de la fuente de alimentacion a la toma de corriente.

e La disponibilidad del médulo inaldmbrico se reconoce por la funcion de semaforo luminoso, verde - listo para
el funcionamiento (se ha establecido la conexién con el servidor).

¢ Seleccione a continuacion en la pagina web "Tensiémetro" e introduzca el codigo de activacion del tensidome-
tro. Lo encontrara en la parte inferior del tensiémetro.

¢ Abra la tapa del compartimento para pilas del tensiometro.

¢ Coloque cuatro pilas de tipo 1,5V AAA (alcalinas tipo LR 03). Compruebe que las pilas se hayan colocado se-
gun la polaridad indicada.
No utilice baterias recargables.

¢ Vuelva a cerrar la tapa del compartimento para pilas con cuidado.
e Ejecute una medicion y asigne los valores de medicion a su perfil.

Sustitucién de las pilas .

Cuando aparecen el indicador de cambio de pilas =By L 1, no se pueden seguir realizando mediciones y se
deben cambiar todas las pilas. En cuanto se retiran las pilas del aparato, se pierden la fecha y la hora ajustadas.
Sin embargo, los resultados de medicion almacenados se conservan.

No deseche las pilas usadas con la basura doméstica. Deséchelas a través de su distribuidor de productos
electrénicos o en su punto de recogida de desechos reciclables. Esta obligado por ley.

@ Este simbolo se encuentra en pilas que contienen sustancias toxicas:
Pb: la pila contiene plomo.
Cd: la pila contiene cadmio.
Hg: la pila contiene mercurio.
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Ajuste de fecha y hora

o Al establecerse una conexion con el servidor, la fecha y la hora se consultan automaticamente en el servidor.

e Si no hay conexion con el servidor, se accede directamente al modo de ajuste de Fecha/hora.
Es imprescindible que realice el ajuste de la fecha y la hora, ya que solo asi podra realizarse la transmision, el
almacenamiento y la posterior consulta con la fecha y hora correctas de los valores de medicion al volver a
establecerse la conexién con el servidor.

@ Si mantiene pulsada la tecla A MEM, podra ajustar los valores con mayor rapidez.

* Pulse en estado apagado la tecla SET ¥ durante aprox. 3 segundos. La opcion «Afio» comenzara a parpadear.
Ajuste con la tecla A MEM el afio y confirmelo con la tecla SET V.
e Ajuste a continuacion mes, dia, formato horario (24h/12h), hora, minutos y unidad de medida (mmHg/kPa) y
confirme respectivamente con la tecla SET V.
! : e one -
¢ Una vez realizados los ajustes se visualiza en la pantallad uiicy el aparato se apaga automaticamente.

Funcionamiento del tensiémetro con una fuente de alimentacién

También podra utilizar este tensiémetro con una fuente de alimentacion. Para ello no debera haber pilas en el

compartimento para pilas. La fuente de alimentacion se puede adquirir en comercios especializados o solicitarse

al servicio de asistencia técnica con el nimero de pedido 071.50.

o El tensiometro se debe utilizar exclusivamente con la fuente de alimentacion descrita aqui para evitar posibles
dafos en él.

» Conecte la fuente de alimentacion en la conexion prevista para ello en el lado derecho del tensiémetro.
La fuente de alimentacion se puede conectar Unicamente a la tension de red indicada en la placa indicadora de
tipo.

e A continuacion, conecte el enchufe de la fuente de alimentacion a la toma de corriente.

» Después del uso del tensiémetro, desconecte primero la fuente de alimentacién de la toma de corriente y a
continuacion del tensiémetro. En cuanto desconecte la fuente de alimentacion, el tensiémetro perdera la fecha
y la hora. Sin embargo, los valores de medicién almacenados se conservan.

6. Medicién de la presién sanguinea
Asegurese de que el aparato esta a temperatura ambiente antes de realizar la medicion.

Colocacion del brazalete

El aparato solo se debe utilizar con el brazalete original. El brazalete esta disefiado para un diametro de
brazo de entre 22 y 42 cm.
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Adopcion de una postura correcta

¢ Repose unos 5 minutos antes de cada medicion. De lo contrario, podrian producirse variaciones.

» Puede sentarse o recostarse para realizar la medicion. Cerciérese siempre de que el brazalete se encuentra a la
altura del corazon.

o Siéntese comodamente para medir la presion arterial. Apoye la espalda y los brazos. No cruce las piernas.
Apoye bien los pies en el suelo.

e Para no falsear el resultado de la medicion es importante no moverse ni hablar durante la misma.

Medicion de la presién sanguinea

¢ Pdngase el brazalete como se ha descrito anteriormente y coldéquese en la postura en la que desea realizar la
medicion.

¢ Encienda el tensiometro con la tecla START/STOP. Después de la autocomprobacion, durante la cual se visua-
lizan todos los elementos de pantalla, se inicia la medicién. El brazalete se infla automéaticamente. La medicién
se ejecuta durante el proceso de inflado.

@ El proceso de medicion se puede interrumpir en cualquier momento pulsando la tecla START/STOP.

¢ En cuanto se detecta un pulso parpadea el simbolo de pulso L 4

¢ Cuando la medicion ha finalizado, la presion de aire disminuye rapidamente. Se visualizaran en la pantalla el
pulso, la presion sanguinea sistdlica y la presion sanguinea diastdlica.

« Los valores de medicién se transfieren automaticamente a su perfil. Esto se indica en la pantalla con un O en
movimiento.

e La correcta transmision se sefializa en la pantalla con 5End.

@ Si la transmision ha fallado, se indicara mediante St ur E denla pantalla. En este caso, los valores de me-
dicién se almacenan en el tensidometro y se transfieren al restablecerse la conexién con el servidor.

¢ Si no se ha podido realizar correctamente la medicion de la presion sanguinea, se indicara en la pantalla £
Consulte el apartado Aviso de errores/Solucion de problemas de estas instrucciones de uso y repita la medi-
cion.

* Ademas de ofrecer la transmision de los valores de medicién a su perfil de beurer-connect, el aparato dispone
de 60 puestos de almacenamiento. El resultado de la medicion se guarda en la memoria automaticamente.

¢ Para desconectar el aparato, pulse la tecla START/STOP. Si olvida desconectar el aparato, este se desconecta
automaticamente transcurrido aproximadamente 1 minuto.

iEspere al menos 5 minutos para hacer una nueva medicion!
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7. Evaluacion de los resultados

Alteraciones del ritmo cardiaco:

Este aparato es capaz de reconocer eventuales alteraciones del ritmo cardiaco durante la medicion, y en caso
de que esto ocurra, lo indica tras la medicién con el simbolo . Estas alteraciones pueden ser un indicador de
arritmia. La arritmia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco es anormal a causa de la presencia de dafios
en el sistema bioeléctrico que controla los latidos del corazén. Sus sintomas (palpitaciones, pulso més lento o
demasiado rapido) pueden estar provocados por enfermedades cardiacas, la edad, la predisposicion fisica, el
exceso de estimulantes, el estrés o la falta de suefio, entre otras causas. La arritmia solo puede diagnosticarse
con un examen médico. Repita la medicion si, tras efectuarla, aparece en la pantalla el simbolo . Tenga en
cuenta que debe reposar durante 5 minutos y que durante la medicion no puede hablar ni moverse. Si el simbolo
W aparece con frecuencia, consulte a su médico. Realizar un autodiagnéstico e iniciar un tratamiento por su
cuenta puede ser peligroso. Es imprescindible seguir las indicaciones de un médico.

Tabla de clasificacion de los valores de presién sanguinea (unidad de medida mmHg) para adultos:

Indica- Margen Sistole Diastole Solucion

cion

m Valores normales <140 <90 Haga un seguimiento por cuenta
propia

T | Nivel : hipertension ligera | 140 - 159 90-99 Sométase a revisiones médicas con
regularidad

Nivel 2: hipertension media | 160 - 179 100 - 109 Busque atencion médica

m Nivel 3: hipertension ele- > =180 >=110 Busque atencion médica

vada

8. Almacenamiento, consulta y borrado de los valores medidos en el aparato

Almacenamiento de los valores de medicién

e Los resultados de todas las mediciones correctamente realizadas se guardan automaticamente en la memoria
junto con la fecha y la hora. Cuando hay mas de 60 valores de medicién, los datos de medicion mas antiguos
se pierden.

Consultar los valores de medicién

* Pulse en estado desconectado la tecla A MEM. En primer lugar se visualizara el valor promedio de todos los
valores almacenados. Este se sefializa con la indicacion EZ3.

* Si se sigue pulsando la tecla de memoria MEM A se muestran los demas valores individuales de medicion
- empezando por el tltimo valor medido. Los valores individuales se sefalizan con el numero de puesto de
almacenamiento de 1 a 60. Después de aprox. 4 segundos se visualiza la fecha y al cabo de otros 4 segundos
aprox. la hora del resultado de medicion respectivo.

@ Si pulsa la tecla A MEM se visualizaran los resultados de medicion mas recientes, si pulsa la tecla SET ¥
los mas antiguos.
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» Desconecte el aparato con la tecla START/STOP o el aparato se desconectara automaticamente después de
aprox. 1 minuto.

Eliminar valores

* Para borrar la memoria, pulse en estado desconectado durante aprox. 3 segundos la tecla A MEM.

« En la pantalla parpadea la indicacion d€ L ALL | confirme con la tecla SET V. El borrado de los valores se sefia-
liza con la indicacion € L y el aparato se desconecta automaticamente.

9. Aviso de errores/Solucion de problemas

Si no se ha podido realizar correctamente la medicion de la presion sanguinea, se indicara en la pantalla £
Los avisos de error pueden aparecer en los siguientes casos:

o £ 1: el brazalete esta demasiado flojo

o £ . el brazalete est4 demasiado apretado

o £ 3 la presion de inflado es demasiado elevada

o £13/E 1 se ha movido o ha hablado durante la medicién

o ££_: se ha producido un error en el sistema o en el aparato.

En estos casos, repita la medicion. Preste atencion a que el tubo flexible del brazalete esté conectado correcta-
mente y no se mueva ni hable. En caso necesario, vuelva a colocar las pilas o sustitiyalas.

10. Limpieza y almacenamiento del aparato

e Limpie con cuidado el tensiémetro solo con un pafio ligeramente humedecido.

¢ No use limpiadores ni disolventes.

* No se puede sumergir el aparato en ningun caso, ya que puede penetrar liquido en él y dafarlo.

e Cuando el aparato esté guardado, no se deben colocar objetos pesados sobre el mismo. Retire las pilas. El
tubo flexible del brazalete no debe doblarse en angulos muy cerrados.

11. Datos técnicos

N.° de modelo BM 90

Método de medicion Oscilométrico, medicién no invasiva de la presion sanguinea en el brazo

Rango de medicion Presion del brazalete 0 - 300 mmHg, sistdlica 30 — 280 mmHg,
diastdlica 30 - 280 mmHg, pulso 40 - 199 pulsaciones por minuto

Precision de la indicacion Sistdlica + 3 mmHg /diastélica + 3 mmHg /
pulso + 5 % del valor visualizado

Inexactitud de la medicion La desviacion estandar méaxima admisible seguin ensayo clinico es de:
sistolica 8 mmHg/diastélica 8 mmHg

Memoria 60 posiciones de almacenamiento

Medidas Largo 140 mm x ancho 60 mm x alto 56 mm

Peso Aprox. 471 g (sin pilas)

Diametro de brazalete De 22 a42cm
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Condiciones de funcionamiento
admisibles

+5 °C hasta +40 °C, < 80 % de humedad relativa del aire (sin condensa-
cion)

Condiciones de almacenamiento
admisibles

-20 °C a +60 °C, humedad relativa del aire < 10-93 %
Presién ambiental: 800-1050 hPa

Alimentacion

6V === (4x 1,5V AAA)

Frecuencia radioeléctrica

RF 868MHz

Vida util de las pilas

Para unas 120 mediciones, segun lo elevado de la presién sanguinea y la
presion de inflado

Clase de proteccion

Alimentacién interna, IPX0, sin AP/APG, funcionamiento continuo

Clasificacion

Pieza de aplicacion tipo B

Fuente de alimentacion del médulo inalambrico

N.° de modelo AMS47-0501000FV

Entrada 100-240V~, 50/60Hz, 0,2A

Salida 5V ===1,0A, solo en combinacion con el moédulo inaldmbrico Beurer wireless connect
Fabricante Amigo (Global Yeou Diann Electric Industrial Co., Ltd.)

@ El aparato tiene una proteccién de aislamiento doble/clase de proteccion 2

Carcasa y cubier- | La carcasa del adaptador acttia como proteccion frente a las partes sometidas, o que
tas de proteccion | pueden verse sometidas, a la corriente (dedo, agujas, gancho de seguridad).

Fuente de alimentacion del tensiémetro

N.° de modelo UE 08 WCP-060100SPA

Entrada 100-240V~, 50-60 Hz

Salida 6V DC ===, 400 mA, solo en combinacién con tensiémetro Beurer
BM 90

Fabricante Fuhua Electronic Co., Ltd.

Proteccién El aparato tiene una proteccién de aislamiento doble y dispone de un

fusible primario que desconecta el aparato de la red en caso de fallo.
Asegurese de que ha sacado las pilas del compartimento para pilas
antes de utilizar la fuente de alimentacion.

[E]

Con proteccion de aislamiento/clase de proteccion 2
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Carcasa y cubierta de proteccion | La carcasa de la fuente de alimentacién actia como proteccion frente

a las partes sometidas, o que pueden verse sometidas, a la corriente
(dedo, agujas, gancho de seguridad). El usuario no debe tocar al mismo
tiempo al paciente y el enchufe de salida de la fuente de alimentacion de
CA

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos técnicos sin previo aviso por razones de actualiza-
cion.

o Este producto cumple con la Directiva europea 1999/5/CE sobre equipos radioeléctricos y equipos terminales
de telecomunicacion (R&TTE).

Péngase en contacto con el servicio técnico pertinente para obtener mas informacion al respecto como, por
ejemplo, la declaracién de conformidad CE.

o Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2 y esta sujeto a las medidas especiales de precaucién
relativas a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacion de alta
frecuencia portatiles y mdviles pueden interferir con este aparato. Puede solicitar informacion mas precisa al
servicio de atencidn al cliente en la direccién indicada en este documento o leer el final de las instrucciones de
uso.

o Este aparato cumple la directiva europea en lo referente a productos sanitarios 93/42/CE, las leyes relativas a
productos sanitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfigmomanémetros no invasivos, Parte 1: Requisitos
generales) y EN1060-3 (Esfigmomanoémetros no invasivos, Parte 3: Requisitos suplementarios aplicables a los
sistemas electromecanicos de medicion de la presion sanguinea) y CEI 80601-2-30 (Equipos electromédicos,
Parte 2-30: Requisitos particulares para la seguridad basica y funcionamiento esencial de los esfigmomanéme-
tros automaticos no invasivos).

e L a precision de este tensiometro ha sido comprobada minuciosamente y su disefio ha sido desarrollado con
vistas a una larga vida util del aparato.

Si se utiliza el aparato en el ejercicio de la medicina deberan realizarse controles metrolégicos utilizando para
ello los medios oportunos. Puede solicitar informacién mas precisa sobre la comprobacion de la precision de los
valores de medicion al servicio de asistencia técnica en la direccion indicada en este documento.
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ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di
elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni,
terapia dolce, massaggio e aria.

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti
e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Team Beurer

1. Introduzione

Il misuratore di pressione Internet consente la misurazione e il monitoraggio non invasivi dei valori di pressione
arteriosa nelle persone adulte.

Permette di misurare in modo rapido e semplice la propria pressione, i valori di misurazione vengono trasmessi
automaticamente al sito Web Beurer Connect, accessibile tramite browser Internet e App (iOS e Android). | valori
misurati vengono classificati e interpretati graficamente secondo le linee guida dell'OMS, per visualizzarne I'an-
damento e la media. Segnala inoltre eventuali disturbi del ritmo cardiaco.

2. Fornitura

Vedere Descrizione dell'apparecchio e degli accessori (p. 53).
¢ Sfigmomanometro da braccio

* Manicotto

* Modulo di trasmissione radio

¢ Alimentatore per modulo di trasmissione radio
e Cavo LAN

e Custodia

e 4 batterie AAAda 1,5V

¢ Tecnologia Quick start

® | e presenti istruzioni per I'uso

Requisiti di sistema
Router a banda larga con collegamento LAN

Browser supportati al momento della pubblicazione

Windows ® Internet Explorer ® Versione 9.0, Mozilla ® Firefox ® 11.0, Safari 5 per Mac, Google Chrome™ 18.0,
Opera for computers 11.0
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3. Indicazioni importanti

Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio e degli
accessori:

Attenzione N Produttore

Avvertenza soc | Temperatura di stoccaggio ammessa
Indicazione di importanti informazioni. 20°C

RH 10-93%

Parte applicativa tipo B R

Corrente continua SN Numero di serie

Proteggere dall‘'umidita

Smaltimento secondo le norme previste c € Il marchio CE certifica

dalla Direttiva CE sui rifiuti di appa- 0123 | la conformita ai requisiti
recchiature elettriche ed elettroniche di base della direttiva
2002/96/CE - WEEE (Waste Electrical 93/42/CEE sui dispositivi medici.
and Electronic Equipment).

@ Seguire le istruzioni per I'uso G} Umidita di stoccaggio ammessa
R
]

A Indicazioni per l'uso

o Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giornata, affinché i valori siano confrontabili.

e Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

o Attendere 5 minuti prima di effettuare una seconda misurazione.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

e |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

o | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informativo, non sostituiscono i controlli medici.
Comunicare al medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie mediche definite autonomamente
(ad es. impiego di farmaci e relativi dosaggi).

 Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, gestanti e pazienti con preeclampsia.

¢ |n caso di patologie del sistema cardiovascolare, come anche in caso di pressione molto bassa, disturbi della
circolazione e del ritmo cardiaco nonché di altre patologie preesistenti, possono verificarsi errori di misurazione
0 una riduzione della precisione di misurazione di misurazione.

* Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

o Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con misura compresa nell'intervallo indicato.

e Tenere conto che il pompaggio pud comportare una riduzione temporanea delle funzioni dell'arto interessato.

¢ La misurazione delle pressione non deve impedire la circolazione del sangue per un tempo inutilmente troppo
lungo. In caso di malfunzionamento dell'apparecchio, rimuovere il manicotto dal braccio.

o Evitare di schiacciare e comprimere meccanicamente o piegare con forza il tubo del manicotto.
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e Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto e di effettuare misurazioni troppo frequenti che cau-
serebbero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente rischio di lesioni.

¢ Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici,
quali dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arterovenoso.

* Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una mastectomia (asportazione della mammella).

* Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulteriori lesioni. .

« || misuratore di pressione puo essere alimentato a batterie o con un alimentatore. E possibile trasmettere e
memorizzare i dati solo se I'apparecchio & alimentato. Quando le batterie si esauriscono o |'alimentatore viene
scollegato dalla rete elettrica, data e ora vengono perse.

¢ Se per un minuto non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo di arresto automatico spegne I'apparecchio per
preservare le batterie.

e | 'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde
di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni per la conservazione e la cura

o || misuratore di pressione & composto da moduli elettronici di precisione. La precisione dei valori misurati e la
durata dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupoloso:
- Non esporre |'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.
- Non far cadere I'apparecchio.
- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o
telefoni cellulari.
- Utilizzare esclusivamente i manicotti forniti in dotazione o ricambi originali. In caso contrario le misurazioni
potrebbero non essere corrette.
* Non azionare alcun pulsante prima di aver indossato il manicotto.
¢ |n caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi periodi, si raccomanda di rimuovere le batterie.

A Indicazioni per le batterie

¢ Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo mortale. Tenere batterie e prodotti lontani dalla portata dei
bambini. In caso di ingestione delle batterie, contattare immediatamente un medico.

» Non ricaricare le batterie o riattivarle con altri mezzi, non smontarle, non gettarle nel fuoco e non farle andare in
cortocircuito.

o Estrarre le batterie dall'apparecchio quando sono scariche o se |'apparecchio non viene utilizzato per un lungo
periodo. In questo modo si prevengono possibili danni prodotti dalla fuoriuscita di liquido. Sostituire sempre tutte
le batterie contemporaneamente.

* Non utilizzare batterie di tipo, marca o capacita diversi.

Utilizzare preferibilmente batterie alcaline.

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie esauste negli appositi punti di raccolta.

o Non aprire I'apparecchio. In caso contrario, decade la garanzia.

o | 'apparecchio non deve essere riparato o tarato personalmente. In questo caso non € pil garantito il funziona-
mento corretto.
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o |e riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti di Beurer o da rivenditori autorizzati. Prima di
inoltrare eventuali reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituirle.

* Smaltire |'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche ﬁ
2002/96/CE WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). In caso di dubbi, rivolgersi agli enti co-
munali responsabili in materia di smaltimento.

4. Descrizione dell'apparecchio

1
‘2

|
\

3

1. Manicotto

2. Tubo del manicotto

3. Ingresso dell'attacco del manicotto (lato sinistro)
4. Display

5. Ingresso per |'alimentatore

6. Pulsante START/STOP

7. Pulsante funzione SET ¥

8. Pulsante per la memorizzazione MEM A

9. Modulo di trasmissione radio
10. Cavo LAN
11. Alimentatore per modulo di trasmissione radio
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Indicatori sul display

= SYs m..',‘r.s vA DIA m..'.‘ﬁg Puhman N\

Modera(e o\
D

M

00
00
([ Normal | .‘ ‘.‘.‘-‘ ‘.‘ ' ‘ ‘ ' w HMa”ZﬁS

Visualiz- | Significato Visualizza- Significato
zazione zione
[ severe | Classificazione dei valori di pressio- w Simbolo disturbi del ritmo cardiaco
ne misurati
[ _mia_]
[ Norma ]
Pressione sistolica T o/ Ora(24h/12h)
SYs an 38,788
DIA Pressione diastolica M b | Data (mese / giorno)
" I?l’l
0/ oo
mmMHg | Unita di misura wfaa /a0 Indicazione memoria: numero della
D/ 00 | posizione di memoria / Totale posizioni
di memoria occupate
kPa Unita di misura (1 kPa = 7,5 mmHg) O\ Modalita indicazione memoria
v Scarico aria % Indicazione memoria: valore medio di
- tutte le posizioni di memoria
A Pompaggio =3 ' Indicazione di sostituzione batterie
Lo
Icona del battito cardiaco Sensore di movimento: avviso in caso
A4 N d
comportamento non tranquillo durante
la
misurazione

5. Preparazione della misurazione

Per poter utilizzare il nuovo misuratore di pressione Internet Beurer BM 90, occorre disporre di un router a banda
larga con collegamento LAN. Per effettuare la messa in funzione, attenersi alla seguente procedura:
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o Visitare il sito Web Beurer: www.beurer-connect.com

¢ Registrarsi.

e Inserire il codice di attivazione del modulo a trasmissione radio, indicato sul lato inferiore del modulo stesso.

e Collegare il modulo a trasmissione radio al router con il cavo LAN.

¢ |l modulo a trasmissione radio puo essere utilizzato esclusivamente con I'alimentatore fornito in dotazione per
evitare possibili danni al modulo stesso.
Collegare I'alimentatore all'apposito attacco sul lato destro del modulo a trasmissione radio. Collegare quindi la
spina dell'alimentatore alla presa.

e La funzione luminosa della spia indica lo stato di disponibilita del modulo a trasmissione radio: verde significa
che il modulo & pronto per I'uso (collegamento al server eseguito).

¢ A questo punto selezionare "Misuratore di pressione" sul sito Web e inserire il codice di attivazione dell'appa-
recchio, indicato sul lato inferiore del misuratore stesso.

e Aprire il coperchio del vano batterie del misuratore di pressione.

¢ Inserire quattro batterie AAA da 1,5 V (tipo alcalino LR 03). Verificare che le batterie siano inserite correttamen-
te, con i poli posizionati in base alle indicazioni.
Non utilizzare batterie ricaricabili.

e Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.
¢ Eseguire una misurazione e assegnare i valori misurati al proprio profilo.

Sostituzione delle batterie ,

Quando compaiono le icone di sostituzione delle batterie =¥ e L. 1, non & pili possibile effettuare alcuna mi-
surazione ed € necessario cambiare le batterie. Quando le batterie vengono rimosse dall'apparecchio, la data e
I'ora attuali vanno perse. | risultati di misurazione salvati restano memorizzati.

Le batterie esauste non sono rifiuti domestici. Smaltirle presso un rivenditore di materiali elettrici o nel punto di
raccolta differenziata locale. Lo smaltimento € un obbligo di legge.

@ | simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono sostanze tossiche.
Pb: batteria contenente piombo
Cd: batteria contenente cadmio
Hg: batteria contenente mercurio
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Impostazione di data e ora

¢ In caso di collegamento al server gia esistente, la data e |'ora vengono richiamate automaticamente dal server.

¢ Se non ¢ presente alcun collegamento server, si accede direttamente alla modalita di impostazione della data
e dell'ora.
La data e |'ora devono essere impostate necessariamente. Solo in questo modo € possibile trasmettere, me-
morizzare e richiamare correttamente con data e ora i valori misurati nel caso di un nuovo collegamento server.

@ Tenendo premuto il pulsante A MEM, & possibile impostare i valori in modo piti veloce.

« Ad apparecchio spento, tenere premuto per ca. 3 secondi il pulsante SET V. Inizia a lampeggiare |'indicazione
dell'anno. Impostare I'anno con il pulsante A MEM e confermare con il pulsante SET V.

* Impostare quindi mese, giorno, formato ora (24 h/12 h), ora, minuti e unita di misura e confermare con il pulsan-
te SET'V.

¢ Dopo aver eseguito le impostazioni, sul display compare la scritta dinte |'apparecchio si spegne automatica-
mente.

Funzionamento del misuratore di pressione con un alimentatore

Il misuratore di pressione pud essere utilizzato anche con un alimentatore. A tale scopo il vano batterie non deve

contenere batterie. L'alimentatore e disponibile con il codice 071.50 presso i rivenditori specializzati o il centro di

assistenza.

o || misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusivamente con I'alimentatore descritto nelle presenti istru-
zioni per I'uso per evitare possibili danni all'apparecchio.

e Collegare I'alimentatore all'apposito attacco sul lato destro del misuratore di pressione.
Collegare I'alimentatore esclusivamente alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

e Collegare quindi la spina dell'alimentatore alla presa.

¢ Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare I'alimentatore prima dalla presa e poi dal misuratore
di pressione. Quando |'alimentatore viene staccato, il misuratore di pressione perde data e ora. | valori misurati
restano memorizzati.

6. Misurazione della pressione
Prima della misurazione portare |'apparecchio a temperatura ambiente.

Applicazione del manicotto

ﬁ Utilizzare I'apparecchio esclusivamente con il manicotto originale. Il manicotto & adatto a una circonferenza
braccio compresa tra 22 e 42 cm.
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Postura corretta

¢ Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti. In caso contrario le misurazioni potrebbero non essere
corrette.

¢ La misurazione puo essere effettuata da seduti o da sdraiati. Verificare sempre che il manicotto si trovi all'altez-
za del cuore.

¢ Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pressione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incro-
ciare le gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

¢ Per non falsare I'esito, € importante restare tranquilli e non parlare durante la misurazione.

Esecuzione della misurazione della pressione

¢ Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si desidera eseguire la misurazione.

¢ Accendere il misuratore di pressione con il pulsante START/STOP. Al termine dell'autotest, nel corso del quale
vengono visualizzati tutti gli elementi del display, ha inizio la misurazione. Il manicotto si gonfia automaticamen-
te. La misurazione viene eseguita durante il pompaggio.

@ La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momento premendo il pulsante START/STOP.

¢ Appena é rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata I'icona corrispondente L 4

e Al termine della misurazione, la pressione viene rilasciata velocemente. Vengono visualizzati sul display il battito
cardiaco e la pressione sistolica e diastolica.

o | valori misurati vengono automaticamente trasmessi al profilo personale, indicato sul display dall'icona mobile
corrispondente 0.

e | 'avvenuta trasmissione dei dati viene indicata mediante la visualizzazione della scritta S E nd sul display.

o . . . . n
@ Se la trasmissione non viene eseguita correttamente, sul display compare la scritta St ur E d.In questo
caso i valori misurati vengono memorizzati nel misuratore di pressione, per poi essere trasmessi una volta
ristabilito il collegamento server.

¢ Se la misurazione della pressione non é stata effettuata correttamente, sul display compare la lettera £. Consul-
tare il capitolo Messaggi di errore/Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso e ripetere la misurazione.

« Oltre a consentire la trasmissione dei valori misurati al profilo personale Beurer Connect, I'apparecchio dispone
di oltre 60 posizioni di memoria. La misurazione viene memorizzata automaticamente.

¢ Per spegnere |'apparecchio, premere il pulsante START/STOP. Se si dimentica di spegnere I'apparecchio,
dopo circa 1 minuto si attiva lo spegnimento automatico.

Attendere almeno 5 minuti prima di effettuare una nuova misurazione!
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7. Interpretazione dell'esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali disturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal
caso al termine della misurazione ne segnala la presenza con I'icona €. Pud essere un'avvisaglia di aritmia.
L'aritmia & una patologia in cui il ritmo cardiaco € anormale a causa di errori nel sistema bioelettrico, che con-
trolla il battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce) possono
essere determinati tra I'altro da patologie cardiache, eta, costituzione, sovralimentazione, stress 0 mancanza di
riposo. Un'aritmia pud essere diagnosticata solo dal medico. Ripetere la misurazione nel caso compaia sul di-
splay I'icona ¥ dopo una prima misurazione. Assicurarsi di aver osservato 5 minuti di riposo prima di effettuare
I'esame e di non parlare né muoversi durante la misurazione. Rivolgersi al proprio medico nel caso I'icona €2
compaia frequentemente. Diagnosi e terapie definite autonomamente in base agli esiti delle misurazioni possono
rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle indicazioni del proprio medico.

Tabella per la classificazione dei valori di pressione (unita di misura= mmHg) per adulti:

Visualiz- | Area Sistole Diastole Misura da adottare

zazione

m Livello normale <140 <90 Autocontrollo

m Livello 1: leggera iperten- 140 - 159 90 -99 Controlli medici regolari
sione

Livello 2: moderata iper- 160 - 179 100 - 109 Rivolgersi a un medico
tensione

m Livello 3: forte ipertensione | > =180 >=110 Rivolgersi a un medico

8. Memorizzazione, richiamo e cancellazione dei valori misurati sull'apparecchio

Memorizzazione dei valori misurati

e Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati automaticamente con data e ora. Quando i dati mi-
surati superano le 60 unita, vengono eliminati i dati pit vecchi.

Richiamo dei valori memorizzati

* Ad apparecchio spento, tenere premuto il pulsante A MEM. Inizialmente viene visualizzata la media di tutti i
valori memorizzati. Questo valore viene contrassegnato con l'indicazione EZE).

* Premendo nuovamente il pulsante di memorizzazione MEM A compaiono i valori delle singole misurazioni,
a partire dall'ultimo valore misurato. | singoli valori vengono contrassegnati con il numero di posizione da 1 a
60. Dopo ca. 4 secondi. viene visualizzata la data e dopo altri ca. 4 secondi I'ora del risultato di misurazione
indicato.

@ Tenendo premuto il pulsante A MEM, vengono visualizzati i risultati pit recenti, tenendo premuto il pulsante
SET V¥ vengono visualizzati i valori pili vecchi.
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e Spegnere |'apparecchio con il pulsante START/STOP, altrimenti |'apparecchio viene spento automaticamente
dopo ca. 1 minuto.

Cancellazione dei valori di misurazione

e Per cancellare la memoria, ad apparecchio spento, tenere premuto per ca. 3 secondi il pulsante A MEM.

o Sul display lampeggia I'indicazione dELALL, confermare con il pulsante SET V. La cancellazione dei valori
viene contrassegnata dall'indicazione dtle I'apparecchio si spegne automaticamente.

9. Messaggi di errore/Soluzioni

Se la misurazione della pressione non ¢ stata effettuata correttamente, sul display compare la lettera £
| messaggi di errore possono verificarsi quando

o £ 1 il manicotto & troppo poco aderente,

o £ ¢ il manicotto & troppo aderente,

o £ 3: la pressione di gonfiaggio & troppo alta,

o £10/E 1k durante la misurazione la persona si & mossa o ha parlato

o ££_: si & verificato un errore nel sistema o nell'apparecchio.

In questi casi ripetere la misurazione. Verificare che il tubo del manicotto sia inserito correttamente, non muoversi
e non parlare. Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

10. Pulizia e cura

e Pulire con attenzione il misuratore di pressione utilizzando solo un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti o solventi.

o | 'apparecchio non deve per nessun motivo essere immerso nell'acqua, in quanto potrebbe infiltrarsi dell'umidi-
ta e danneggiarlo.

¢ Quando viene riposto, non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio. Rimuovere le batterie. Non piegare
eccessivamente il tubo del manicotto.

11. Dati tecnici

Codice BM 90

Metodo di misurazione Oscillometrico, misurazione non invasiva della pressione dal braccio

Range di misurazione Pressione del manicotto 0 - 300 mmHg, sistolica 30 - 280 mmHg,
diastolica 30 - 280 mmHg, frequenza cardiaca 40 - 199 battiti/minuto

Precisione dell'indicazione sistolica + 3 mmHg / diastolica + 3 mmHg /
pulsazioni + 5 % del valore indicato

Tolleranza scostamento standard massimo ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg / diastolica 8 mmHg

Memoria 60 posizioni di memoria

Ingombro P 140 mm x L 60 mm x A 56 mm

Peso Ca. 471 g (senza batterie)

Dimensioni manicotto Da22a42cm
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Condizioni di funzionamento
ammesse

Tra +5 °C e +40 °C, < 80% umidita relativa (senza condensa)

Condizioni di stoccaggio am-
messe

Tra -20 °C e +60 °C, 10 - 93% umidita relativa
Pressione ambiente: 800 - 1050 hPa

Alimentazione

6 V=== (4 batterie AAAda 1,5V)

Radiofrequenza

RF 868 MHz

Durata delle batterie

Ca. 120 misurazioni, in base alla pressione sanguigna e di pompaggio

Classe di protezione

Alimentazione interna, IPX0, non fa parte della categoria AP/APG, funzio-
namento continuo

Classificazione

Parte applicativa tipo B

Alimentatore per modulo di trasmissione radio

Codice AMS47-0501000FV

Entrata 100 - 240 V ~, 50/60 Hz, 0,2 A

Uscita 5V ===1,0A, solo insieme al modulo a trasmissione radio Wireless Connect di Beurer
Produttore Amigo (Global Yeou Diann Electric Industrial Co., Ltd.)

@ L'apparecchio ha doppio isolamento di protezione / classe di protezione 2

Corpo e copertu- | Il corpo dell'adattatore protegge dal contatto con parti sotto tensione o potenzialmente
re di protezione sotto tensione (dito, ago, gancio di prova).

Alimentatore misuratore di pressione

Codice UE 08 WCP-060100SPA

Entrata 100 - 240 V~, 50 - 60 Hz

Uscita 6V DC ===, 400 mA, solo insieme al misuratore di pressione BM 90
Produttore Fuhua Electronic Co., Ltd.

Protezione L'apparecchio & dotato di doppio isolamento di protezione e dispone di

un fusibile primario che in caso di guasto viene scollegato dalla rete.
Assicurarsi di rimuovere le batterie dal relativo vano prima di utilizzare
I'alimentatore.

o]

Isolamento di protezione / Classe di protezione 2
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Corpo e copertura di protezione Il corpo dell'alimentatore protegge dal contatto con parti sotto tensione
o potenzialmente sotto tensione (dito, ago, gancio di prova). L'operatore
non deve toccare contemporaneamente il paziente e la spina di uscita
dell'alimentatore CA.

Ai fini dell'aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifiche senza preavviso.

e Con la presente garantiamo che il prodotto & conforme alla direttiva (CE) R&TTE 1999/5/CE.

Per ulteriori informazioni, ad esempio per richiedere la dichiarazione di conformita CE, rivolgersi al servizio di
assistenza indicato.

e | 'apparecchio € conforme alla norma europea EN60601-1-2 e necessita di precauzioni d'impiego particolari
per quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione HF mobili e portatili
possono influire sul funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu dettagliate, rivolgersi al Servizio
clienti oppure consultare la parte finale delle istruzioni per I'uso.

o L 'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi medici 93/42/CEE, alla legge sui dispositivi medici
e alle norme europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfig-
momanometri non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettromeccanici per la misurazione della
pressione arteriosa) e IEC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30: Prescrizioni particolari relative alla
sicurezza fondamentale e alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automatici non invasivi).

e L a precisione di questo misuratore di pressione € stata accuratamente testata ed & stata sviluppata per una
lunga durata di vita utile.

Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo professionale, & necessario effettuare controlli tecnici con gli strumenti
adeguati. Richiedere informazioni dettagliate sulla verifica della precisione all'indirizzo indicato del servizio assi-
stenza.
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TURKCE

Sayin miisterimiz,

Urlinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, adirlik, kan basinci, viicut sicakligl, nabiz, yumusak terapi,
masaj ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Grlinlerimiz, dlinyanin her tarafinda tercih edil-
mektedir.

Latfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak Uizere saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini sag-
layin ve igindeki ydnergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz

1. Uriin 6zellikleri

internet tansiyon élcme cihazi, yetiskinlerin atardamarlarindaki tansiyon degerlerini, invazif olmayan bir sekilde
dlecmek ve izlemek igin kullanilir.

Bu cihazla tansiyonunuzu hizla ve kolayca 6lgebilirsiniz ve 6lglim degerleriniz otomatik olarak Beurer Connect
internet sitesine yiiklenir. internet tarayiciniz yardimiyla ve akill telefon uygulamalaryla (iOS & Android) 6lgiim
verilerinize erigebilirsiniz. Tespit edilen degerler, WHO (Diinya Saglik Orgitil) standartlarina gére siniflandirilir ve
grafiksel olarak degerlendirilir. Olciim degerlerinizin seyrini ve ortalamasini goriintiileyebilirsiniz. Mevcut olasi kalp
ritim bozukluklarinda sizi uyarir.

2. Teslimat kapsami
Cihaz ve aksesuar agiklamasi igin bkz. S. 65.
o Ust kol tansiyon élcme aleti
* Manget

o \erici

o \/erici adaptori

¢ L AN kablosu

¢ Saklama cantasi

® 4 adet 1,5V AAA pil

® Hizli baglangi¢ kilavuzu

* Bu kullanim kilavuzu

Sistem gereksinimleri
LAN baglantili genis bant yénlendirici

Yayin tarihi itibariyla desteklenen tarayicilar
Windows ® Internet Explorer ® Surim 9.0, Mozilla ® Firefox ® 11.0, Mac igin Safari 5, Google Chrome™ 18.0,
Opera for computers 11.0
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3. Onemli yonergeler

isaretlerin aciklamasi
Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

f Dikkat N Uretici
Not sc | izin verilen saklama sicakligi
Onemli bilgilere yonelik notlar _20°C
@ Kullanim kilavuzunu dikkate alin Saklama ortaminda izin verilen hava nemi
RH 10-93%
k Uygulama pargasi tip B PR Nemden koruyunuz
=== | Dogru akim SN Seri numarasi
ﬁ Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili C € CE isareti,
AB Yonetmeligi 2002/96/EC - WEEE'ye 0123 | 93/42/EWG tibbi cihazlar direktifinin
mm= | (Waste Electrical and Electronic Equip- temel sartlarina uygun oldugunu
ment) uygun sekilde elden ¢ikariimalidir belgeler.

/N Kullanim ile ilgili bilgiler

o Degerleri karsilastirabilmek icin tansiyonunuzu her zaman gliniin ayni saatlerinde 6lgtin.

e Her 6lglimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin!

o |ki 6lcim arasinda 5 dakika bekleyin!

o ngijme en az 30 dakika kala yememeli, icmemeli, sigara kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.

o Olglilen degerler ile ilgili stipheniz varsa, lutfen dlgimi tekrarlayin.

o Sizin tarafinizdan tespit edilen élgiim degerleri, yalnizca size bilgi verme amaclidir ve doktor tarafindan yapilan
bir muayenenin yerini tutamaz!
Olgiim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve higbir zaman &l¢iim sonuglarindan yola ¢ikarak kendi tibbi kararlari-
nizi vermeyin (6rnegin ilaclar ve dozlari)!

¢ Tansiyon dlgme aletini yeni doganlarda, hamilelerde ve preeklampsi hastalarinda kullanmayin.

¢ Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklarinin yani sira ¢ok diistik tansiyonda, kan dolasimi rahatsizliklari ve ritim
bozukluklarinda, titreme ndbeti veya titremede hatali dlglimler meydana gelebilir veya cihazin élgme hassasiyeti
olumsuz etkilenebilir.

e Tansiyon 6lgme aleti, yliksek frekansli bir ameliyat cihazi ile birlikte kullanlmamalidir.

¢ Bu cihazi sadece, Ust kol ¢evresi cihaz igin belirtilen él¢llerde olan kisilerde kullanin.

o Liitfen sisirme isleminin bazen ilgili uzuvda islev bozukluguna yol acabilecegini unutmayin.

o Kan dolasimi, tansiyon 6lglimii nedeniyle gereginden uzun bir siire kisitlanmamalidir. Aletin hatali galismasi
durumunda, manseti koldan ¢ikarin.

e Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, fazla ezilmesini veya bikilmesini 6nleyin.
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¢ Mansette surekli basing olmasindan ve sik sik élglim yapmaktan kaginin; bu nedenle kan dolasiminin kisitlan-
masi halinde yaralanmalar meydana gelebilir.

¢ Manseti, atardamarlar veya toplardamarlari tibbi tedavi géren bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravasku-
ler giris, intravaskdler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

¢ Meme amputasyonu olan hastalara manseti takmayin.

e Manset yaralarin Uzerine yerlestirimemelidir, aksi takdirde baska yaralanmalar olabilir.

e Tansiyon 6lgme cihazini pillerle veya sebeke adaptori ile calistirabilirsiniz. Verileri aktarmak ve kaydetmek igin
tansiyon élcme cihazinizda mutlaka pillerin takili olmasi gerektigini géz dniinde bulundurun. Piller tiikendiginde
veya sebeke adaptori elektrik sebekesinden ayrildiginda tansiyon élgme cihazinin tarihi ve saati kaybolur.

o Otomatik kapatma islevi, bir dakika icinde higbir tusa basiimadidi takdirde pil tasarrufu saglamak icin tansiyon
6lgme cihazini kapatir.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullaniimak tizere tasarlanmistir. Usulline uygun olmayan
ve yanlis kullanimdan &turl olusacak hasarlardan uretici firma sorumlu degildir.

/N sakiama ve bakim ile ilgili bilgiler

« Tansiyon dlgme cihazi hassas ve elektronik parcalardan meydana gelir. Olciim degerlerinin hassasiyeti ve ciha-
zin kullanim émrd itinali kullanima baghidir:
- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asin sicaklik degisikliklerinden ve dogrudan giines 1sigindan koruyun.
- Cihazi dustirmeyin.
- Cihazi guclu elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin ve radyo sistemlerinden veya cep telefonlarindan
uzak tutun.
- Sadece Urtinle birlikte verilen veya orijinal yedek mansetler kullanin. Aksi takdirde yanlis 6lgiim sonuglari elde
edilir.
o Manset takilmadigi sirece duigmelere basmayin.
e Cihaz uzun stire kullaniimayacaksa pilleri gikarmaniz onerilir.

A Pillerle ilgili bilgiler

o Piller yutulursa hayati tehlikeye neden olabilir. Pilleri ve Uriinleri bu nedenle gocuklarin ulasamayacag yerlerde
saklayin. Pil yutulursa hemen tibbi yardim alinmalidir.

o Piller sarj edilmemeli veya baska yéntemlerle yeniden aktif hale getirilmemeli, parcalara ayriimamali, atese atil-
mamali ve kisa devre yaptirimamalidir.

o Piller tlikendiginde veya cihazi uzun stire kullanmayacaginiz zaman pilleri cihazdan gikartin. Béylece pillerin ak-
masi sonucu meydana gelebilecek hasarlari 6nlemis olursunuz. Tim pilleri daima es zamanl degistirin.

o Farkli pil tirleri, markalari veya farkli kapasitelere sahip piller kullanmayin.
Alkalin pilleri tercih edin.

@ Onarim ve elden ¢ikarmaiile ilgili bilgiler

o Piller evsel atik degildir. Kullaniimis pilleri litfen 6ngorilmis atik toplama yerlerine teslim edin.

e Cihazi agmayin. Bu husus dikkate alinmadidi takdirde garanti gegerliligini yitirir.

e Cihazi kendiniz onarmayin veya ayarlamayin. Aksi halde cihazin kusursuz calismasi garanti edilemez.

e Onarim iglemleri yalnizca Beurer misteri servisi veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir. Ancak, her sikayet
oncesinde 6ncelikle pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

e Cihazi llitfen elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili AT Direktifi 2002/96/EC — WEEE'ye (Waste Electri- E
cal and Electronic Equipment) uygun sekilde elden cikarin. Bertaraf etmeyle ilgili diger sorularinizi bertaraf
etmeden sorumlu yerel makamlara iletebilirsiniz.
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4. Cihaz acgiklamasi

1. Manset
2. Manset hortumu
3. Manset fisi girisi (sol taraf)
4. Ekran
5. Adaptor baglantisi
6. START / STOP dugmesi
7. islev digmesi SET ¥
8. Hafiza digmesi MEM A
9. Verici

10. LAN Kkablosu

11. Verici adaptori
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Ekrandaki gostergeler

= SYS mnl'}rlg va DIA mn':rIS Pulimin @
l'l Qoooopes 9
‘ o
Maderate - .' .' " \D
° —
' ‘.' ‘ ' ‘ ‘ ‘.‘.‘.‘ W (38,788
Gosterge | Anlami Gosterge Anlami
[ severe | Tansiyon Olciim degerleri siniflandir- w Kalp ritim bozukluklari semboli
masi
[ wina ]
[ worma |
SYS | Sistolik basing Saat (24h / 12h)
DIA Diyastolik basing M ° | Tarih (Ay / Gun)
/88
mmMHg | Olci birimi w(oa 7oo Hafiza gbstergesi: Hafiza yerinin
0/ 0 | numaras / toplam kayitl hafiza yeri
kPa Olgii birimi (1kPa = 7,5 mmHg) O\ Hafiza goriinttileme modu
v Havay tahliye etme Hafiza g&stergesi: Tum hafiza yerlerinin
ortalamasi
A Sisirme = , Pil degistirme gostergesi
Lo
Nabiz semboli Hareket sensérii: Olgiim sirasinda
' @ hareketsiz
durulmadiginda uyarir

5. Olgiime hazirlik

Yeni Beurer BM90 internet tansiyon élgme aletinizi kullanabilmeniz igin LAN baglantili bir genis bant yénlendirici
gerekir. Cihazinizi galistirmak igin litfen asagidaki islem adimlarini art arda uygulayin:
o Web sitemizi ziyaret edin: www.beurer-connect.com

o Kayit olun.

e \ericinizin etkinlestirme kodunu girin. Bu kodu vericinizin alt tarafinda bulabilirsiniz.
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o Vericiyi LAN kablosu araciligiyla yonlendiriciye takin.

o Verici, olasi bir hasari 6nlemek igin yalnizca yaninda verilen adaptor ile ¢alistinimalidir.
Adaptdru vericinin Ust tarafindaki girise takin. Ardindan adaptérin fisini prize takin.

o \ericinin galismaya hazir oldugu, tzerindeki isaret lambalarindan anlasilir. Yesil, calismaya hazir demektir (sunu-
cu baglantisi kuruldu).

¢ Simdi internet sayfasindan "Tansiyon 6lgcme aleti" baglantisina tiklayin ve tansiyon élgme aletinin etkinlestirme
kodunu girin. Bu kodu tansiyon dlgme aletinin alt tarafinda bulabilirsiniz.

e Tansiyon 6lcme aletinin pil béimesi kapagini agin.

e Dort adet 1,5V AAA tipi (LR 08 tipi alkalin) pil yerlestirin. Pilleri isaretlere gore kutuplari dogru yere gelecek sekil-
de yerlestirmeye mutlaka dikkat edin.
Sarj edilebilen piller kullanmayin.

o Pil bélmesinin kapagini tekrar dikkatle kapatin.
e Bir dlciim yapin ve dlgiim degerlerinizi profilinizle eslestirin.

Pillerin degistirilmesi ,

Pil degistirme gostergesi .= ve L 10 siirekli gosteriliyorsa, artik 6lgiim yapilmasi mimkiin degildir ve tiim pillerin
degistirimesi gerekmektedir. Piller cihazdan cikartildiginda giincel tarih ve saat bilgileri kaybolur. Ancak kaydedi-
len 6l¢lim sonuglari kaybolmaz.

Bitmis piller evsel atik degildir. Bunlar elektronik Grlin magazasina veya yerel degerli atik toplama noktasina tes-
lim edin. Bunu yapmaniz yasal olarak zorunludur.

@ Bu isaret zararli madde iceren pillerin Uzerinde bulunur: ==
Pb: Pil kursun iceriyor, N/
Cd: Pil kadmiyum igeriyor, w
Hg: Pil civa iceriyor. . wﬂg

Tarihin ve saatin ayarlanmasi

¢ Sunucu baglantisi varsa tarih ve saat bilgileri sunucudan otomatik olarak alinir.

e Sunucu baglantisi yoksa dogrudan tarih/saat ayarlama moduna yonlendirilirsiniz.
Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Ancak bu sekilde élglim degerleriniz yeniden sunucu baglantisi kuruldu-
gunda dogru tarih ve saat bilgisiyle aktarabilir, kaydedilebilir ve sorgulanabilir.
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@ A MEM diigmesini basili tuttuunuzda degerleri hizlica ayarlayabilirsiniz.

« Cihaz kapali haldeyken yakl. 3 boyunca SET ¥ diigmesine basin. Yil yanip sénmeye baglar. A MEM diigmesi-
ne basarak istediginiz yili ayarlayin ve SET V¥ diigmesine basarak onaylayin.

¢ Ardindan ay, glin, saat formati (24h / 12h), saat, dakika ve 6l¢l birimi (mmHg / kPa) ayarlarini yaparak her birini
SET V diigmesiyle onaylayin.

e Ayarlari yaptiktan sonra ekranda dont gosterilir ve cihaz otomatik olarak kapanir.

Tansiyon 6lgme aletinin adaptérle calistiriimasi

Bu tansiyon 6lgme aletini bir adaptérle de calistirabilirsiniz. Bunun igin pil yuvasinda pil olmamalidir. Adaptérd,

071.50 siparis numarasi ile yetkili bir saticidan veya servis adresinden temin edebilirsiniz.

e Tansiyon 6lgme aletinin zarar gérmesini 6nlemek igin, tansiyon dlgme aleti yalnizca burada tanimlanan adaptor-
le calistinimalidir.

o Adaptori tansiyon dlgme cihazinin sag tarafindaki girise takin.
Adaptdr sadece tip levhasinda belirtilen sebeke voltajina bagdlanabilir.

¢ Ardindan adaptorin fisini prize takin.

e Tansiyon dlcme aletini kullandiktan sonra adaptéri 8nce prizden, sonra tansiyon 6lgme aletinden cikarin.
Adaptorini gikardiginizda tansiyon élgme cihazinda gosterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kaydedilen élglim
degerleri kaybolmaz.

6. Tansiyon élcme
Cihazi 6l¢lim yapmadan énce oda sicakligina getirin.

Manseti takma

Cihaz sadece orijinal mansetle kullanilabilir. Manset sadece 22 ile 42 cm arasi kol
cevresi igin uygundur.

Dogru viicut durusunu alma

| =

e Her élglimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin! Aksi takdirde sapmalar meydana gelebilir.
e Olgumi otururken veya yatarken yapabilirsiniz. Mansetin kalp yiiksekligine gelmesine mutlaka dikkat edin.
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e Tansiyon 6lcUmi icin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve kollarinizi dayayin. Bacak bacak ustline atmayin. Ayak-
larinizi diiz bir gekilde yere koyun.
e Olgiimi yanitmamak igin, 6lclim sirasinda sakin durmak ve konusmamak énemlidir.

Tansiyon 6l¢timiinii gerceklestirme

¢ Manseti yukarida aciklandigi gibi takin ve élgiimi gergeklestirmek istediginiz durusa gegin.

e Tansiyon 6lcme cihazini START/STOP diigmesiyle baslatin. Tim ekran 6gelerinin gosterildigi kendi kendine
testten sonra 8lglim baslar. Manset otomatik olarak siser. Olciim sisirme islemi sirasinda yapilr.

@ istediginiz zaman START/STOP diigmesine basarak élctimii durdurabilirsiniz.

¢ Nabiz algilanabildigi zaman nabiz sembol( L 4 yanip soner.

o Olgiim tamamlandiginda, basing ok hizll bir sekilde tahliye edilir. Nabiz, sistolik tansiyon ve diyastolik tansiyon
ekranda gosterilir.

o Olgiim degerleri otomatik olarak profilinize agt?:l’lhl’. Bu islem yuvarlanan @ simgesiyle gosterilir.

o Aktarimin basariyla tamamlandigi ekrandaki J C i d simgesiyle gosterilir.

@ Aktarimin basarisiz oldugu ekrandaki St Or E d simgesiyle gosterilir. Bu durumda 6lglim degerleri tansiyon
Olgme aletinde kaydedilir ve sunucu baglantisi kuruldugunda aktarilir.

e Tansiyon 6l¢liml dogru yapiimadiysa, ekranda £ simgesi gosterilir. Bu kullanim kilavuzundaki Hata iletisi/Ariza
giderme bollimline bakin ve élglimi tekrarlayin.

* Olglim degerlerinizin beurer-connect profilinize aktarimasina ek olarak cihazda 60 hafiza yeri bulunmaktadir.
Olgiim sonucu otomatik olarak kaydedilir.

¢ Cihaz kapatmak icin START/STOP diigmesine basin. Cihazi kapatmayi unutursaniz, cihaz yaklasik 1 dakika
sonra otomatik olarak kapanrr.

Yeniden 6l¢cim yapmadan 6nce en az 5 dakika bekleyin!

7. Sonuglari degerlendirme

Kalp ritim bozukluklar::

Bu cihaz 6lglim esnasinda olasi kalp ritim bozukluklarini tespit edebilir ve élglimden sonra gerekirse € sembolii
ile bir bozukluk oldugunu gésterir. Bu, ritim bozuklugu (aritmi) gostergesi olabilir. Ritim bozuklugu (aritmi), kalp ati-
sina kumanda eden biyoelektrik sistemde hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Semptom-
larin (atlayan veya erken kalp atislari, yavas veya ¢ok hizli nabiz) nedenleri arasinda kalp hastaliklari, yas, yapisal
dzellikler, agin derecede keyif verici madde tlketimi, stres veya uykusuzluk olabilir. Ritim bozuklugu yalnizca
doktor muayenesi ile tespit edilebilir. Olciimden sonra ekranda ¥ sembolii gésterilirse élciimi tekrarlayin. Lit-
fen 5 dakika dinlenmeye ve 8lciim esnasinda konusmamaya veya hareket etmemeye dikkat edin. @ sembolii
sik gosterilirse, liitfen doktorunuza basvurun. Olgiim sonuglarina gére kendi kendinize teshis koymaniz ve kendi
kendinizi tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Mutlaka doktorunuzun talimatlarini yerine getirin.
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Eriskinler icin tansiyon degerlerinin (6lcii birimi mmHg) siniflandiriimasina iliskin tablo:

Gosterge | Aralik Sistol Diyastol Onlem

m Normal aralik <140 <90 Kendi kendine kontrol

m Seviye 1: hafif hipertan- 140 - 159 90-99 Diizenli doktor kontroll
siyon

Seviye 2: orta siddette hi- 160- 179 100 - 109 Bir doktora basvurun
pertansiyon

m Seviye 3: siddetli hipertan- | > =180 >=110 Bir doktora basvurun
siyon

8. Cihaz lizerinde dl¢iim degerlerini kaydetme, sorgulama ve silme

Olciim degerlerini kaydetme
« Bagarill her dlgiimiin sonuclan, tarih ve saat ile birlikte otomatik olarak kaydedilir. Olciim verileri 601 astiginda,
en eski 6l¢tim verileri silinir.

Olciim verilerini sorgulama

« Cihaz kapali haldeyken A MEM diigmesine basin. Once kayitli tiim degerlerin ortalamasi gésterilir. Bu,
gostergesiyle belirtilir.

* MEM A hafiza tuguna bir kez daha basildiginda, en son élglimden baslanarak, lgiim degerleri tek tek gosteri-
lir. Bu minferit degerler, 1 ile 60 arasinda hafiza yeri numaralariyla gosterilir. Yaklasik 4 saniye sonra gdsterilen
Olcuim degerinin tarihi ve yakl. 4 saniye sonra da saati gosterilir.

@ Eger A MEM diigmesine basarsaniz en yeni dlgtim sonuglari, SET ¥ diigmesine basarsaniz da en eski
Slgim sonuglar gosterilir.

¢ Cihazi START/STOP diigmesiyle kapatin veya cihaz yakl. 1 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

Olciim degerlerinin silinmesi

* Bellegi silmek icin cihaz kapali haldeyken yakl. 3 saniye boyunca A MEM diigmesine basin.

o Ekranda d £ L AL L g6sterilir, SET ¥ diigmesiyle onaylayin. Degerlerin silindigi d€ L gostergesiyle belirtilir ve cihaz
otomatik olarak kapanir.

9. Hata iletisi/Ariza giderme

Tansiyon 6lglimi dogru yapiimadiysa, ekranda £ simgesi gosterilir.

Su durumlarda hata iletileri gérintilenebilir:

o £ 1 Manset gok gevsek takilmistir,

o £ Manset gok siki takilmigtir,

o £ 3: Sisirme basinci ¢ok yiiksekir,

o £10/£ 1 Olgiim sirasinda hareket etmissinizdir veya konusmussunuzdur,
o ££_: bir sistem veya cihaz hatasi vardir.
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Bu durumlarda élgiimi tekrarlayin. Manset hortumunun dogru sekilde takili oldugundan emin olun ve hareket
etmemeye ve konusmamaya dikkat edin. Gerekirse pilleri yeniden yerlestirin veya degistirin.

10. Cihaz temizligi ve muhafazasi

e Tansiyon 6lgme aletini dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemli bir bezle temizleyin.

o Temizlik maddeleri veya ¢ozlici maddeler kullanmayin.

e Cihazi higbir sekilde suyun altina tutmayin, aksi takdirde cihaza su girebilir ve cihaza hasar verebilir.

e Cihazi sakladiginizda, cihaz (izerinde agir cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri ¢cikarin. Manset hortumu gok

sert bir sekilde bukilmemelidir.

11. Teknik veriler

Model no.

BM 90

Olgiim yontemi

Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan tansiyon élgimii

Olgiim araligs

Manset basinci 0 - 300 mmHg, sistolik 30 - 280 mmHg,
diyastolik 30 — 280 mmHg, nabiz 40 - 199 atig/dakika

Gostergenin hassasiyeti

sistolik + 3 mmHg / diyastolik + 3 mmHg /
Nabiz, gésterilen degerin + %5'i

Olgiim belirsizligi

klinik kontrole gére maks. izin verilen standart sapma:
sistolik 8 mmHg / diyastolik 8 mmHg

Hafiza 60 adet kay1t yeri

Olgiler U 140 mm x G 60 mm x Y 56 mm
Agirlik Yaklasik 471 g (piller harig)
Manset boyutu 22 -42 cm

izin verilen kullanim sartlar

+5 °C ila +40 °C, < %80 bagil nem (yogunlagsmayan)

izin verilen saklama kosullari

-20 °C ila +60 °C, < %10-93 bagil nem
Ortam basinci: 800-1050 hPa

Elektrik beslemesi

BV === (4x 1,5V AAA)

Kablosuz baglanti frekansi

RF 868MHz

Pil kullanim 6mri

Yakl. 120 6l¢tim icin, tansiyonun ylksekligine veya sisirme basincina gére

Koruma Sinifi

Dahili besleme, IPX0, AP veya APG yok, devamli kullanim

Siniflandirma

Uygulama parcasi tip B

Verici adaptorii

Model no.

AMS47-0501000FV

Girig 100-240V~, 50/60Hz, 0,2A

i




Cikis 5V === 1,0A, yalniz Beurer wireless connect verici ile birlikte

Uretici Amigo (Global Yeou Diann Electric Industrial Co., Ltd.)

@ Cihaz cift koruyucu izolasyonludur / koruma sinifi 2

Gdvde ve koruyu- | Adaptér gévdesi, akim altinda olan veya olabilecek parcalara dokunmaya karsi koruma
cu kapaklar saglar (parmaklar, igne, kontrol kancasi).

Tansiyon 6lgme aleti adaptorii

Model no. UE 08 WCP-060100SPA

Giris 100-240V~, 50-60 Hz

Cikis 6V DC ===, 400 mA, sadece Beurer BM 90 tansiyon 6lgcme cihazlari ile
birlikte

Uretici Fuhua Electronic Co., Ltd.

Koruma Cihaz koruyucu izolasyonludur ve cihazi ariza durumunda gii¢ kaynagin-

dan ayiran primer tarafli sigortaya sahiptir.
Adaptoru kullanmadan 6nce pilleri pil béimesinden cikardiginizdan emin

olun.
@ Koruyucu izolasyonlu / Koruma sinifi 2
Govde ve koruyucu kapak Adaptdr gévdesi, akim altinda olan veya olabilecek parcalara dokunmaya

karsi koruma saglar (parmaklar, igne, kontrol kancasi). Kullanici ayni anda
hastaya ve AC adaptoriiniin cikis fisine dokunmamalidir.

Glincelleme sebebiyle 6nceden haber verilmeksizin teknik bilgilerde degisiklik yapilabilir.

e Bu Uriiniin Avrupa R&TTE Yonetmeligi 1999/5/EC’ye uygun oldugunu garanti ederiz.

Detayli bilgilere (6rnegin CE Uygunluk Beyani) ulasmak igin Iitfen belirtilen servis adresine bagvurun.

¢ Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2'ye uygundur ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan 6zel koruma
tedbirlerine tabidir. Lutfen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate
alin. Ayrintili bilgileri belirtilen misteri servisi adresinden talep edebilir veya kullanim kilavuzunun son kisminda
bulabilirsiniz. )

* Bu cihaz, tibbi Urlinler hakkindaki 93/42/EC sayili AB direktifine, tibbi triinler kanununa ve EN1060-1 (Invazif
olmayan tansiyon élgme cihazlan bélim 1: Genel sartlar) ve EN1060-3 (invazif olmayan tansiyon dlgme cihazlari
bolim 3: Elektromekanik tansiyon élgme cihazlari icin tamamlayici sartlar) ve IEC80601-2-30 (elektrikli tibbi ci-
hazlar bélim 2-30: glvenlik igin ézel hiikiimler ve otomatiklestiriimis invazif olmayan tansiyon 6lgme cihazlarinin
temel 6zellikleri) Avrupa Standartlarina uygundur.

¢ Bu tansiyon 6lgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde kontrol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine
yonelik olarak gelistirilmistir.

Aletin tedavi amaciyla kullanilimasi halinde, uygun araglarla élglim kontrolleri yapiimalidir. Dogruluk kontrold ile
ayrintili bilgileri servis adresinden talep edebilirsiniz.
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PYCCKUN

YBaxaembii nokynatesnb,

Mol pagpl TOMY, 4TO Bbl BbiGpany ToBap 13 Hallero accoptumeHTa. Magenns HaLLeli KoMNaHun SBASIOTCS npo-
nyKTamn BblCOYaliLLEero Ka4ecTBa, ncnonb3yemble Ana naMepeHna Beca, aptepunanibHOro AasneHns, temnepary-
pbl Tena, 4aCToTbl Nynbca, B 06nacTun MSIrkon Tepanuu n Mmaccaxa.

BHumatensHo npo4vTUTE AaHHYH NHCTPYKUWIO NO NPUMEHEHWID, COXPaHnUTe ee Ana nocnenyroLwero ncnoibaosa-
HWA, XpaHuTe ee B MecCTe, OCTYNHOM ANns Apyrux ronb3oBarTenen, u cne,u,yl?ﬁe €e yKasaHunam.

C Hanny4wmmMin noxenaHnamu,
KomnaHwsi Beurer

1. [Ansa o3HakomsieHus

Mpn6op ANs U3MEPEHNS apTepUanbHOro AABNEHNS C MOAKOYEHEM K VIHTEPHETY CY>XWT Ans HEWHBA3MBHOMO
3MEPEHNS 11 KOHTPONS apTePUabHOro AaBMEHNS B3POCOro YeNoBeKa.

C HiM Bbl cMOXXETE Nerko 1 GbICTPO N3MEPUTL CBOE apTepuabHoe AaBneHe. Peaynstatsl uaMepeHuii asTo-
MaTN4YecKU coxpaHsiioTcs Ha caiite Beurer Connect. 3aTeM X MOXHO NPOCMOTPETb C MOMOLLBIO UHTEPHET-6pa-
y3epa unu NpUNoXXeHuin ans MobunbHbIX ycTpoicTs (I0S 1 Android). Vi3amMepeHHble 3Ha4eHUst OLEHNBALOTCS B
COOTBETCTBUM C AupekTuBaMn BO3 1 oTobpaxarotcs B rpaduyeckom Buge. Bbl MOXeTe NpocneanTs 3a XO[om
npoLecca U3MepeHuii U MPOCMOTPETb CPeaHNE NOKa3aTenn M3MepeHHbIX BEMYMH. Mpy Hannyum HapyLLeHnii
cepreyHoro putma Bel nonyyuTe npepynpexnexme.

2. KomnnekT noctaBku

Cwm. onucaHvie npubopa 1 NpUHaanexHoCTel Ha cTp. 76.
¢ [prbop Ans U3MePEeHNst KPOBSHOTO AABNEHNS B NIE4EBO apTepum
* ManxeTa

® PafnoycTpoincTeo

® BOK NUTaHWA pagroycTponcTea

* | AN-kabenb

o CymKa Afst XpaHeHust

® 4 6arapeiiku Tuna AAAno 1,5 B

* Kpatkoe pykosogctso Quick start

¢ [laHHas MHCTPYKLS MO MPUMEHEHIIIO

CucrtemHble Tpe6oBaHUS
LLInpokononocHslin mapLupyTusatop ¢ LAN-noptom

Bpaysepbl, nognep)xvBaemble Ha MOMEHT My6NMKaLM UHCTPYKLMN
Windows ® Internet Explorer ® Version 9.0, Mozilla ® Firefox ® 11.0, Safari 5 gns Mac, Google Chrome™ 18.0,
Opera for computers 11.0
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3. BaxHble ykasaHus

MosicHeHus K cumBonam

B MHCTPYKLMM NO NPUMEHEHMIO, Ha YMaKOBKe 1 Ha TUMOBON Tabnuyke Npubopa v NpUHaaneXHOCTeR NCrosb3y-
loTCS cnepytoLLne CUMBONbI:

OcTopoxHo!

]

MpownssognTens

YkazaHue
OTmevaeT BaXKHy0 NHOopMaLWo.

60°C
-20°C

[onycTvas Temnepatypa XxpaHeHns

CobntofaiTe MHCTPYKLMIO MO NprMe-
HeHno

RH 10-93%

[lonycTmas BnaxxHoOCTb BO3Ayxa npu
XpaHeHu

Annnvkatop Tuna B

.
¢

=

XpaHuTb B CyXOM MecTe

MOCTOSIHHBI TOK

SN

CepuiiHbIil HoMep

=] » @ O

YTunusauus npubopa B COOTBETCTBUN C
[Iupektuson EC 2002/96/EC no otxogam
3NEKTPUYECKOrO 1 3MEKTPOHHOTO 060pY-
posanns — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

c € 0123

Cumeon CE noateepxpaeT
COOTBETCTBIE OCHOBHbIM
TpeboBaHuAM [npekTuBbl

0 MeguUUHCKnX napenusix 93/42/EWG.

A YKasaHus K npumeHeHuto

¢ Bcerga nsmepsiite CBoe apTepranbHOe faBneHue ToNbKOo B ONPEQEeNeHHbIe Yachl, YTOObI 06eCneynTb ConocTa-
B/Mble pe3ynbTaThl N3MepeHis.

© He 3aHMMaiTeCh aKTUBHOW AEATENbHOCTBIO B TEYEHNE OK. 5 MUHYT nepeg namepexnem!

* Mexay AByMS U3MEPEHVSIMU, NPOBOAVMbIMI NMOAPSA, HEOOXOANMO BbiAepXaTb naysy B 5 MuHyT!

¢ B TeueHue He MeHee Yem 30 MUHYT nepef 3MepeHrieM cregyeT BO3LepXKMBaTbCs OT Mpuema ML 1 XKGKO-
CTW, KyPeHNs Nan GpU3N4ECKNX Harpy3oK.

o [pyn HanM4NUM COMHEHWI OTHOCUTENBHO MONYHEHHbIX PE3YNETATOB NMOBTOPUTE N3MEPEHME.

® PesynbTaThl 3MEPEeHNIA, Nony4eHHble Bamn camocTosTenbHO, CRyXaT TonbKo Ans Batueln nHdopmaummn n He
MOTyT 3aMEHUTb MEAULHCKOro obcnegoBaHums!
O6cyanTe n3mMepeHHble 3Ha4eHNs C BPA4YOM, HO HU B KOEM Cy4ae He NPpUHUMaliTe Ha X OCHOBE KaKux-nn6o
CaMOCTOSTENbHbIX PELLEHNI OTHOCUTENBHO NEYeHIst (HaNpPVYMep, MO 1CMOMb30BaHMIO NEKapCTB U NX AO3MPOB-

Kke)!

¢ He ncnonb3yiite nprbop Ans USMePEeHus apTepruanbHOro AasBneHus y HOBOPOXXAEHHbBIX AeTel, 6epeMeHHbIX XXeH-
LLUVH 1Y XKEHLLYH, CTPaAIoLLMX Npeaknamncmen.

o [Tpn 3a6oneBaHnAX cepae4HO-COCYANCTON CUCTEMbI, O4EHb HN3KOM KPOBSIHOM AaBNEHUM, CaxapHoM guabeTe,
HapyLUEHNsX KPOBOOOPALLIEHNS 11 apUTMIK, @ TaKKe Npu 03HO6E U APOXMN BO3MOXHbI HEMpaBuUbHble pe-
3yNbTaThl UISMEPEHNS MW HapYLLEHWE TOYHOCTY NoKasaHuii npuéopa.

¢ He ncnonb3yiiTe Nprbop Ans n3MepeHns apTepuanbHoro AaBnenns BMECTE C BbICOKOYACTOTHBLIM XMpypriye-
CKVM NpnopoMm.
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o [TpumeHsriTe NPMOOP TONLKO ANs UL, C 06XBATOM Neya, NpeayCMOTPEeHHbIM NapameTpamMu npuéopa.

o O6paTunTe BHUMaHe Ha TO, YTO HaKa4nBaH1e MaHXeTbl BO3[YXOM MOXET MPUBECTY K BPEMEHHOMY HapylLue-
HIIO MOABVXKHOCTY CLABNEHHON KOHEYHOCTM.

¢ Bo Bpems U3MepeHUs KPOBSHOIO AABMEHNS HE [OMYCKAETCs NpepbiBaHe LMPKYNSLMM KPOBY Ha AAMTENbHOE
Bpewmsi. [1pu c6oe B paboTe Npubopa CHUMMUTE MAHXETY C PYKU.

* 136eraiiTe MEXaHUYECKOrO CY>KEHUS, CAABAMBAHUS U CUNIBHOTO CruGaHuUs LnaHra MaHXeTbl.

o MaHxeTa He flofKHa Haka4MBaTbCst BO3AYXOM MOA AABEHNEM HA AONTOe BPeMst, TakKe HeMb3si CAMLLKOM Ya-
CTO NPOBOAMUTL N3MEPEHUS, MOCKOMbKY 3TO MOXET NMPUBECTU K HapYLLEHWIO KPOBOTOKA 11 TpaBMam.

o Y6eaumTech B TOM, YTO K KPOBEHOCHBIM COCYAiaM PyKW, Ha KOTOPYIO HaKNa[bIBaeTCsl MaHXXeTa, He NOfCOeAnHe-
HO MeauLMHCKOoe 060pyaoBaHe (Hanprmep, 060pyAoBaHNE Ans BHYTPUCOCYANCTOrO AOCTYNA UAN BHYTPUCO-
CYAMCTON TEpannu, a TakXKe apTepPUOBEHO3HbIN LLYHT).

¢ He ncnonb3yiite MaHXeTy, ecnv Bam 6bina caenana aMmnytaums rpyou.

¢ Bo n3bexaHue ganbHenwmnx NoOBPEXAeHN He Knagute MaHXeTy NoBepX paH.

o [nTaHne npubopa OCyLLECTBASETCS OT 6aTapeek Ui oT 611oKa NuTaHus. NoMHIUTE, H4TO NEPEHOC AaHHbIX 1 NX
COXpaHeHVie BO3MOXHbI TONbKO B TOM Cily4ae, ecnuv npubop nonyyaet nutaHue. Ecnn 6atapeiku paspsxeHbl
U 60K NUTaHWS OTCOEAVHEH OT ANEKTPOCETY, iaTa U BpeMs B Npnbope copachiBatoTcs.

¢ B Liensax akoHomum 3apsiga 6atapeek npubop OTKIKHAETCS aBTOMATUHECKU, eCni Bbl He HaXKmanm KHOMKK B
TEeYEHVE MUHYTBI.

e [lonyckaeTcs ncnonb3oBaHne Npubopa TonbKo B LieNsix, ONCbiBaeMbIX B AAHHOW UHCTPYKLM MO NpUMeHe-
HUI0. MI3roToBnTenb He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a YLLEep6, BbI3BaHHbIN HEKBANN(ULIMPOBaHHBLIM UK Henpa-
BUNbHBIM CMONb30BaHNEM NPUGOpa.

A YKazaHus no XpaHeHuo u yxogy

o [pu6op ANs N3MEPEHNs apTeprnanbHOro AABNEHNS COCTOUT U3 MPELIM3NOHHBIX U ANEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB.
To4HOCTb M3MepeHNiA 1 CPOK CRy>X6bl NPUGoPa 3aBUCST OT GEPEXXHOr0 06PALLEHMS C HIM:
- Sawywaiite Nnpmbop OT YAAPOB, BNaXXHOCTU, 3arps3HEHNS!, CUITbHBIX KonebaHuii TeMnepaTypbl U MPSMbIX
CONHEYHBIX JTy4et.
- He ponsiiTe npu6op.
- He ncnonbayiite npuéop B6113M CUMbHBIX ANEKTPOMArHUTHbIX NOMEi, [epXXUTE ero Ha 3Ha4UTENbHOM pac-
CTOSIHUM OT PafMOYCTAaHOBOK VN MOBUIbHBIX TENE(OHOB.
- Vcnonbayiite TONbKO BXOASLLME B KOMMEKT UM OPUriHabHbIE 3anacHble MaHXeTbl. B npoTuBHOM cnyyae
MOTyT 6bITb MOMy4eHbI HEMPaBWIbHble PE3YNbTaThl N3MEPEHUS.
® He HaxumaiiTe KHOMKM A0 Tex Nop, Noka MaHXXeTa He HanoXeHa Ha 3anscTbe.
o Ecnu npu6op He ncnonbayeTcs AAnTenbHOe BPeMs, U3BNeKnTe 6atapeiki.

A Yka3zaHusa no 6atapeiikam

o batapelikn copepxxar BeLLecTBa, KOTOpble MOryT HAHECT BPeA MpU nonafgaHni BHYTPb opraHuaMa. XpaHuTe
6aTapeliki 1 n3penust B HEQOCTYNHOM Ans feTei Mecte. Ecnm kTo-nnbo npornotut 6atapeiky, cnegyet He-
Me[IEHHO 06PaTUTLCS K BpaYy.

o baTtapeliki Henb3si Nepe3apsikaTb WY PEaKTVBIPOBaTL C MOMOLLBIO PasNnyHbIX CPpeacTs. He pasbupaiite
6aTapeiiki, He 6pocaiTe NX B OrOHb 1 He 3aMblKaiTe HaKOPOTKO.

o Ecnn 6aTapeiiku paspsikeHbl Mnn Nprbop He UCMONb3YETCS ANUTENbHOE BPEMS, 3BNEKUTE GaTapenkn 3 npu-
60pa. Tak Bbl cMOXeTe n3bexaThb NOBPEXAEHUIA Nprbopa Npu NCTEYEHUM CpoKa rogHocTU 6atapeek. Beerpa
3ameHsiiiTe BCe 6aTapeiikii Of[HOBPEMEHHO.

© He ncnonbayiite 6atapeiikit pasnnyHbIX TUMNOB, MapOK W pasnnyHoON EMKOCTW.
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V|CI'IOJ1b3yl7ITe npenmyLecTBeHHO ankaimHoBble 6aTape|7|KV|.

@ YKasaHus no peMOHTY 1 yTunusaumm

¢ He BbiGpachbiBaliTe NCMonb30BaHHbIe 6aTapeikv B GbITOBOV Mycop. YTUAN3NPYIATE UCNONb30BaHHbIe baTapeil-
K1 B NpefyCMOTPEHHbIX ANs 3TOro NyHKTax céopa.

¢ He pasbupante npubop. HecobniogeHue aToro TpeboBaHNs BEAET K NOTEPE rapaHTum.

® Hy B KOEM cry4ae He PEMOHTUPYITE 1 HE perynupyiite npréop caMocTosTenbHO. B 3ToM crnyyae HageXHOCTb
(PYHKLMOHNPOBAHNS 6OMbLUE HE rapaHTUPyeTCA.

© PeMOHTHble paboTbl AOMKHbI MPOVN3BOAUTLCS TONBKO CEPBICHOI CyX60i KomnaHun Beurer nnn asTopuso-
BaHHbIMW TOProBbIMW NpeacTaBuTensmu. MNepen NpepbsiBAeHEM NPETEH3NI NPOBEPLTE 1 NPY HEOBXO[AUMOCTH
3ameHnTe HGaTapenku.

o [Tpnbop cnegyeT yTunmsnposatb cornacHo AupekTuse EC no otxogam anekTprieckoro 1 3NeKTPOHHOTO
o6opyposaHus 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyvae Bonpocos E
obpaLLaiTech B MECTHYIO KOMMYHaIIbHYIO CNy>K0y, OTBETCTBEHHYIO 3a yTUIM3ALIIO OTXOMOB. —

4. OnucaHue npubopa
1

1. ManxeTa
2. LLInaHr maHxeTbl
3. Pazbem ansi wrekepa MaHXeTbl (C IEBOI CTOPOHbI)
4. Oucnnei
5. Pagbem ans 6noka nutaHus
6. KHonka START/STOP
7. ®yHKunoHanbHast kHorka SET 'V
8. KHorika coxpateHust MEM A
9. PapuoycTpoiicTBo
10. LAN-kabenb
11. Brok nuTaHust paguoycTpoincTea
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5. TloproTtoBka K usmepeHuto

[ns ncnonb3oBaHust BaLLero HOBOro Npuéopa Ans U3MepeHIst apTepuanbHOro AaBneHus C NOAKIIOYEHNEM K

NHTepHeTy BM9I0 HEO6X0AMM LLIMPOKOMONOCHBIA MapLupyTusatop ¢ LAN-noptom. MNpu BBOAE B 3KcnnyaTaumio

BbIMOJHUTE CNEAyIOLLME onepaLuy B yKa3aHHOI NOCNefoBaTeNbHOCTY:

e [NocetuTe Hally cTpanuuy B VIHTepHeTe: www.beurer-connect.com

o 3aperncTpupynTech.

* BBeauTe KOA aKTUBaLMM PaANoyCTPONCTBA. STOT KOA, MOXKHO HaiTV B HYKHEN YacTy payoyCcTpoiicTaa.

e [Tpn nomoLuy LAN-kabens nogcoenmnHuTe pagroycTponcTBO K MapLUpyTU3aTopy.

B Lienax npefoTspaLLeHns BO3MOXHOIO NOBPEXAEHNS PayioyCTPOCTBA ero MOXXHO UCMOMb30BaTh UCKITO4M-
TeNbHO C 6/I0KOM NUTaHWS, NOCTaBISAEMbIM BMECTE C HIM.
lMNopkntounTe 610K NUTaHNSA K NPEAYCMOTPEHHOMY A8 3TOrO pasbeMy B BEPXHEN 4acTi paguoycTponcTsa. 3a-
TEeM BOTKHWTE CETEBOM LUTEKep 6/10Ka MUTaHWSA B PO3ETKY.

© [OTOBHOCTb PaAMOYCTPONCTBA OTOOPAKAETCA NPV NOMOLLM BYXLIBETHON NHAVKALMW TVNA «CBETOMOP»: ecnn
ropuT 3eneHas Namnoyka, To PafyoyCTPOIICTBO FOTOBO K 1CMOMb30BaHMIO (YCTAHOBEHA CBS3b C CEPBEPOM).

¢ 3atem BblbepuTe Ha caiTe onumio «[prbop ANS N3MepeHns apTepranbHoOro aBneHns» 1 BBEANTE KOA aKTy-
BaLuv Baluero npuéopa. STOT KOA MOXXHO HaNTV B HUXKHEN YacTu npubopa Ans UsMepeHnst aptepuansHoro
AaBneHus.

o OTKpOITE KPbILLKY OTAENeHns Ans 6atapeek Ha npruoope.

o BcTaBbTe YeTbipe ankannHoBble 6atapeiiku Tna AAA no 1,5 B (tvn LR 03). O6s3aTensHo NpocneauTte 3a TeM,
4TO6bI HaTapeikn Obin YyCTaHOBEHbI C MPAaBUIIbHO NOMSPHOCTBIO B COOTBETCTBUN C MApPKUPOBKOA.
He ncnonb3yitTe 3apskaemble akKyMynsTopbl.

¢ CHoBa TLUATENbHO 3aKPOIiTe KPbILLKY OTAENeHns Ans batapeex.
© BbiNonHMTE M3MepeHue 1 CoxpaHuTe AaHHble n3MepeHns B Baluem npodune.

3ameHa 6aTapeek .

Ecnu Ha fvcnnee NosiBSETCS UHAMKATOP HeoBXoaMMocTy 3ameHbl 6aTapeek I v cooblueHme L 1, To npo-
BefieHe 13MepeHunini HEBO3MOXHO, CreflyeT 3ameHUTb Bee 6atapeiiku. [Nocne nasneyeHns 6atapeek U3 npubopa
ZaTy 1 BpeMsi He06XOAVMO YCTaHaBNMBaTh 3aHOBO. TeM He MeHee, COXPaHEeHHbIE fiaHHbIe Pe3ynbTaToB n3mepe-
HUst ocTaloTcs B Baluem pacnopskeHuu.

He Bbi6pacbiBaiiTe ncnonb3oBaHHble 6atapeiiki B 6bITOBOI Mycop. YTunmsupyiiTe nx Yepes Balero gunepa

aNeKTPOO6OPYLAOBAHUSA U MECTHYIO TOUKY cO0pa BTOPChIpbS. Mofo6HbI NOPSAoK AeCTBU NPeAncaH B 3a-
KoHoZaTenbHOM NopsiaKe.
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@ 9T 3HaKM NpeLynpeXxaatoT O Hanu4yny B 6aTapeiikax CregyoLmx TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb: 6aTapeiika conep)uT CBUHeL,
Cd: 6aTapelika copepXuT KagMuii,
Hg: 6atapeiika copepXuT pTyTb.

Hacrtpoliika gaTtbl u BpemeHu

o [py HANM4YMI COEAMHEHIS C CEPBEPOM AaTa 1 Bpemsi asTOMAaTMYeCKI 3anpalumBatoTcs ¢ cepeepa.

o ECinit XXe CoeanHEHMs C CEPBEPOM HET, TO Bbl NepexopnTe HEMOCPEACTBEHHO B PEXMM HACTPOIKM AaThl/Bpe-
MEHMU.
O6si3aTenbHO ycTaHoBUTe AaTy 1 BpeMst. TonbKo Tak Balun pesynsTtathl n3amepeHuii 6yoyT NpaBuibHO CooT-
HECEHbI C [aToii 1 BpEMEHEM 1 COXpaHeHbl Mpy HOBOM COEAMHEHIN C CEPBEPOM, a Mo3xe Bbl cMoxeTe nx
npocmarpueaTh.

@ Yrnepxusasi Haxatoi kHorky A MEM, Bbl cMoXeTe GbICTpee YCTaHOBUTb 3HAYEHMS.

* B BbIK/OYEHHOM COCTOSIHIM B TeueHie oKono 3 cekyHa yaepxusaiite kHonky SET V. Moauumu ans uHam-
Kauuu rofa HaqHyT muratb. C nomoLbto kHorku A MEM ycTaHoBITe rof 1 NOATBEpANTE BBOA HaXKAaTEM
kHonkn SET'V.

e 3aTeM ycTaHOBUTE MecsL, fieHb, (hopMaT BpeMeHm (24 4/12 ), yackl, MUHYTbI 1 €AUHILY N3MEPEHUS (MM PT.
ct./kMa) u noaTeepanTe BBOA HaxkaTem kHorkn SET V.

e [ocne Toro Kak Bbl BbIMONHNTE HACTPOIAKY, Ha AUCTINEE NOSBUATCS coobiuetve d ﬂﬂE 1 npubop asTomaTnye-
CKV BbIK/IOYNTCS.

Akcnnyatauusi npu6opa Ans USMepPeHns apTepuanbHOro AaBNeHUs ¢ 6IOKOM NUTaHUS

Mpur6op MOXXHO Takxe 1crnonb3oBaTh C 6I0KOM NUTaHus. MNpy 3ToM oTAeneHne Ans 6atapeek [OMKHO ObiTb

nycTbiM. Briok nutaHus (Homep pnsa 3akasa 071.50) MOXXHO Npro6pecTyn B CNeLyann3npoBaHHOM MarasuHe unm

4yepes CEepBIICHYI0 CryXOy.

¢ B Liensix npefoTepaLleHnsi BO3MOXHOIO NOBPEXAEHNst Npubopa ANt M3MepeHUst apTepuanbHOro AaBneHms ne-
nonb3yiTe ero TONbKO C YKa3aHHbIM 3AeChb 6lIOKOM NUTaHMS.

o [NogknouuTe 610K NUTaHKS K MPEAYCMOTPEHHOMY As 3TOro pasbeMy Ha NpaBoi CTOPOHE npubopa Ans ns-
MEpEeHUst apTepranbHOro AaBneHns.

Bnok nuTaHus JomkeH NogKMo4aTbCst TONbKO K CETEBOMY HanpPsXXEHNI0, YKa3aHHOMY Ha Tabnnyke Ha 060poT-
HOW CTOPOHE YCTPOICTBaA.

o 3aTeM BOTKHUTE CETEBON LUTEKEP 610Ka MTaHUS B PO3ETKY.

e [ocne ncnonb3oBaHus Nprbopa Ans UMEPEHIIS apTepuanbHOro AaBEHNs CHavYana BblHbTe 610K NUTaHns U3
PO3eTKK, a 3aTeM OTCOeAMHUTE ero oT npubopa. Mpu o6ecTounBaHnn 6noka NUTaHNs HACTPOWKKW AaTbl 1 Bpe-
MEHU Ha Npu6ope ANs N3MEPEHUs apTepranbHOro faeneHns yaansiorces. OqHako CoXxpaHeHHble pesynbTaThl
N3MEpPEHNSt OCTaOTCS.
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6. W3mepeHue apTepuanbHOro faBfieHUs
[ina npoBefeHyst M3MepeHnin Temnepartypa npubopa JoMKHA COOTBETCTBOBATb KOMHATHOW.

HapeBaHue maHXeTbl

Mpu6op paspeLuaeTcs NCnonbL30BaThb TObKO C OPUrMHANBHBIMI MaHXeTamu. MaHxxeTa nogxoguT ans fio-
Liell C OKPY>XHOCTbIO Mneya 22-42 cM.

MpaBunbHOE NONOXEHWe Tena

i

® He 3aHMMaliTeCh aKTVBHOW AEATENBHOCTBIO B TeYeHMe 5 MWRYT nepen nsmepeHviem! B npotnsHoM cny4ae BO3-
MOXXHbl OTKNIOHEHUA Pe3ynbTaTtoB N3MepPeHns.

© Bbl MOXETE NPOBOAVTbL N3MEPEHINE B NMONOXKEHWM CUAS UK NEXa. O6si3aTenbHo crneguTe 3a TeM, HTo6bl MaH-
JKeTa Haxogmnacb Ha ypoBHe ceppaLa.

o [1ns n3mepeHns apTepmanbHOro AasneHns 3aiMunTe y,q06Hoe nonoxeHxwe cugs. CnuHa n PYKN OOKHbI UMETb
onopy. He Ceru.lI/IBaI7ITe Horu. [MocTaBbTe CTyNHW POBHO Ha non.

© YT06bI M36€XaTb NCKaXXeHst pesynbTaToB, BO BPEMA N3MEPEHNA CrnefyeT BeCTin cebsi CMOKOMHO 1 He pas-
rosapuBeaTb.

N3mepeHue apTepmanbHOro gaBneHus

© Hanoxute MaHXeTy, KaK Onr1caHo BblLLe, U 3aiMuTe YOo6HOe ANst UBMEPEHIIS NONOXEHNE.

o Bkntouute nprbop Haxatnem kHornku START/STOP. Nocne camonpoBepku, Mpu KOTOPOI1 0TOBpaxaroTcst Bce
3NEMEHTbI JUCMIIes, Ha4MHaeTCs n3mMepeHue. MarxeTa aBTOMaTUHECKM HaMoHNTCS BO3AyXoM. V3mepeHiie
OCYLLECTBNSIETCSA BO BPEMS HAMOMHEHUSI MAHXXETbI BO3AYXOM.

@ Bbl MOXeTe npepBaTb n3mepeHue B Ntoboii MOMeHT, Haxkas KHorky START/STOP.

* KaK ToNbKo MpuGop PacrosHaeT nyfibe, HayHeT MuraTs cimson nynsca @.

e [Nocne OKOHYaHsi U3MepeHUst OCTAaTOYHOE BO3AYLLHOE [aBneHne 04eHb BbICTPO CHIKaeTes. Ha gucnnee oto-
GpaXkatoTCs MyNbC, CUCTONNYECKOE 1 AMACTONMYECKOe KPOBSHOE [aBneHue.

o PesynbTathl aBTOMATYECKN Nepefatotes Ha Baw npocunb. Ha gucnnee npouecc nepepaymn 6ynet otobpa-
XaThCs B BAE BpaLlatoLerocs aHauka .

e YcneluHas nepepada faHHbIX 6ygeT oTMeyeHa COOBLLEHNEM Stndua pucnnee.
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5t0rtd

Ha OLLII/I6Ky npu nepenaye ykasbliBaet coobLLeHre ur Ha gucnnee. B atom cny4vae pesynbratbl N3-
MepeHI/II7I COXpPaHATCA B CaMOM np|/|6ope ANA U3MepeHna apTepuanbHOro gaBneHns 1 nepenaroTcs npu
BOCCTaHOB/EHNN coefMHeHNsA C CepBEepOM.

e Ecnu nsmepeHue apTepuanbHoro JaBneHns He YAanoch NPOoN3BECTU Haanexallm 06pasom, Ha aucnnee
NosIBNSIETCA COOOLLEHE £. BoinonHute LencTBms, onncanHHble B rnase «CoobLueHne 06 onbke/ycTpaHeHue
HencnpaBHOCTE» AaHHOM UHCTPYKLMN MO NPUMEHEHWIO, 11 NOBTOPUTE N3MEPEHIe.

¢ [loM1MO BO3MOXHOCTY Nepefayn AaHHbIX Ha Baww npodunk beurer-connect, B camom npubope ectb 60 sueex
namaTu. Peaynstat n3amepeHins OyfeT CoXxpaHeH aBToMaTu4ecku.

* YT0ObI BbIKNIOYUTL Nprbop, HaxmuTe kHonky START/STOP. Ecnn Bbi 3abyfete BbIkNtouuTb Nproop, OH OT-
KNIOYNTCH aBTOMATUYECKV MPUMEPHO Yepesd 1 MUHYTY.

Mepeq NOBTOPHBIM 3MEPEHIEM NOJOXAUTE HE MeHee 5 MUHYT!

7. OueHka pe3ynbTaToB

HapylieHus cepaeyHoro purma:

[aHHbIN Npr6op MOXET UOEHTU(NLMPOBATL BO3MOXHbIE HAPYLLEHS CEPAEYHOrO pUTMa BO BPEMS U3MEPEHNS.
Mpu nx Hanuumn nocne usmepermns otobpasutca cumson WD, STo MOXET ykaabliBaTb HA apUTMUIO. ApUTMis

— 3T0 60/1e3Hb, NPU KOTOPOI1 BO3HMKAET aHOMasbHbIi CEPAEUYHbIN PUTM, BbI3BAHHbI OLUMGKAMU B B1IO3NeK-
TPUYECKON crcTeMe, perynupyioLLein reHne cepgua. CuMnTombl (HEPaBHOMEPHOE U NPEXAEBPEMEHHOE
cepauedneHie, MeLneHHbINA Uan CAUWKOM GbICTPBIN MybC) MOrYT GbiTb Bbl3BaHbl 3a60neBaHNSMI CepaLa, BO3-
pacToM, NPeapPacnonoXeHHOCTbIO K 3a6051eBaHNSM, U3BLITKOM KO(e 1 ankorosisi, CTPeCCOM Ui HEQoCTaTou-
HbIM CHOM. ApUTMIISt MOXET GbITb BbIsIBIEHa TOMBKO B pesynbTaTte 06cnenoBaHns y Bpada. Ecnm nocne nepeoro
n3MepeHus Ha aucnnee otobpaxaetcs cumson WP, nosTopuTe n3meperne. O6paTuTe BHUMaHUE Ha To, YTO B
TeyeHue 5 MUHYT nepeq U3MepPEHeM Hefb3si 3aHUMATLCS aKTUBHOW AESTENBHOCTBIO, 8 BO BPeMst U3MepeHust
HEeNb354 roBOPUTb NN ABUraTbCA. Ecnn cumBon w nosBnsAeTCcs 4acTto, OﬁpaTVITer K Bpayy. CaMOﬂVIaFHOCTI/IKa
11 CaMOsIeYeHne Ha OCHOBE Pe3yNLTaToB N3MePeHUst MOryT GbiTb OnacHbl. HenpeMeHHo crneayiite pekomeHaaum-
SIM CBOEro Bpa4a.

Ta6nuua ansa knaccudmkaumm pe3ynbTaToB USMepPeHUs apTepuanbHOro gaBneHus (eguHuua
M3MepeHus — MM PT. CT.) Y B3pOCbIX:

WHpuka- | Ouana3oH Cucronu- | Auacro- Mepa
umnsa yeckoe Jmyeckoe
[aBneHue | AaBneHue

m HopmanbHbIin gruanasoH <140 <90 CaMOKOHTPOsb

m CreneHb 1: cnabas ctenexb | 140 - 159 90 -99 perynspHoe noceLleHne spada
rANEPTOHNN

CTeneHb 2: norpaHnyHas 160-179 100 - 109 obpalLieHue K Bpady
rNEPTOHNS

=D | Crenenb 3: Tsxenas ru- > =180 >=110 obpalleHue K Bpady
NepTOHUS!
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8. CoxpaHeHue, NPOCMOTP U yaaneHne pe3ynbTaToB U3MepeHus

CoxpaHeHue pe3ynbTaTtoB U3MepeHus

° Pe3yﬂbTaTbI Ka)Aoro yCnewHoro nsMepeHnss aBToMatn4eckn COXpaHAaTCs C YKa3daHneM Aatbl 1 BpeMeHN.
Korpa Konn4ectso CoOXpaHeHHbIX Pe3ynbTaToB NU3MepeHns NpeBblillaeT 60, 6onee paHH1e JaHHble aBToMaTu-
YeCKn yoanstTcA.

MpocMoTp pe3ynbTaToB U3MepeHust

© B BbIK/IOYEHHOM COCTOSHIM HaXxmuTe KHOMKY A MEM. CHadana 6yaeT nokasaHo cpeaHee 3HadeHe BCex co-
XPaHeHHbIX Pe3ynsTaToB. Ha ato YKasblBaeT nHankaunsa .

o [py MOBTOPHOM HaXaTuu KHOMKI coxpaHeHnst MEM A 0ToGpaxaroTcs peaynbTaThl OTAeMbHbIX N3MEpeHi,
HayuHas ¢ nocnepHero. OTaenbHble pe3ynsTaTbl COOTHOCATCSA C HOMEPOM siHeliku B namsti oT 1 go 60. Mpu-
MEpPHO Yepes 4 CeKyHbl Ha Aucrinee oTo6paxaeTcs Aata COOTBETCTBYIOLLEro U3MepeHis, a eLle Yepes 4
CEeKyH[bl NOSABNAETCA €ro Bpems.

@ Mpu HaxaTum kKHorkn A MEM 0To6paxatoTcsi Camble HOBble PesyssTarbl, a npu Haxartun kHonky SET W —
camble cTapble.

¢ BoiknrounTe npubop Haxatuem kHorku START/STOP, B npoTMBHOM Cny4ae OH aBTOMATUYECKU BbIKIIOUUTCS
CMyCTSA NPUMEPHO 1 MUHYTY.

YnaneHue pe3ynbTaToB U3MepeHusi
* YT06bI yAanuTh JaHHble U3 NamMsTy, B BbIKIIOYEHHOM COCTOSHIM yaepxuBaiiTe kHorky A MEM B TedeHne oko-
110 3 CeKyHg.
e Ha dELALL ETY -
[ucnnee 3amuraeT Coo6LLEeHNe Ot L L L, MOLTBEPANTE €ro HaxaTueM KHOmMku S . 06 ypaneHun pesynb
TaToB M3MepeHNin COoBLLaeT MHAMKaLWS dtL, nocne uero np16op aBTOMATUHECKM BbIK/IOHAETCS.

9. Coob6ueHune 06 owmnbKe/ycTpaHeHme own6okK

Ecnn nsmepeHiie aptepnanbHOro AasneHis He yaanoch NpousBecTy Hafnexaluym o6pasoM, Ha avcrnee no-
SABNAETCS COOOLLEHNE .

Co006LLeHVst 06 oLMbKax NOsIBASKOTCS, ECN

o £ T MaHXeTa HanoXeHa CMLLKOM CBOGOAHO,

o £ ¢: MaHXeTa HanoXeHa CMLLIKOM MIOTHO,

o £ 3: naBnexve npu nopade BO3MyXa B MaHXETY CANLIKOM BbICOKOE,

o £10/E 11 Bo Bpems 3mepenuns Bbl ABUraeTech Ui rosopuTe,

o £ _: npousoLuna ownbKa cucTemsl Ui npuéopa.

B Taknx cny4asx BbINonHUTE NOBTOPHOE U3mepeHue. [pocneauTte 3a Tem, HTOObI LLAHT MaHXeTbl Obln Hagne-
allm 06pa3om NOACOEAVHEH, He [iBUraiiTeCh 1 He pasroBapuBaiiTe BO BpeMs nameperus. MNpu Heobxoanumo-
CTW ycTaHoBUTe HaTapeiikn Ha MECTO 3aHOBO WM 3aMEHUTE UX.

10. Ounctka un xpaHeHue npuodopa

o [pu 04nCTKe Nprbopa s U3MEPeHIs apTepranbHOro AaBeHns CoBitofaiiTe 0OCTOPOXHOCTb, UCNONL3YITe
TONBKO Crierka BNakHyto canderky.
 He 1cnonbayiiTe YMCTALLME CPEACTBA UM PACTBOPUTENM.
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* Hu B koem cny4ae He 0I'IyCKal7ITe npuéop B BOAY, TaK KakK B 3TOM Cjly4ae B Hero MoXeT nonacTb BoAa, 4To npu-

BEET K NOBPEXAeHMo nprbopa.

o [Tpn XxpaHeHWn Ha NpUGope He JOMKHbI CTOSATb TsHKeNble NpeaMeThl. V3Bnekute 6aTapel7|K|/|. Henb3s cnuwkom

CUMBHO Crn6aTh LUMAHT MaHXETbI.

11. TexHU4eckue gaHHbIe

Ne Mmogenun

BM 90

MeTogn n3mepeHms

OCLI,VIJ'IJ'IOMeTpVI‘-IECKOG, HEeNHBa3NBHOE N3MepeHne KpoBAHOIO AaBneHnsa
Ha nneye

[nanasoH n3mepernit

[aenexue B maHxete 0-300 MM. pT. CT., CUCTONNYECKOE AaBneHne
30-280 MM pT. CT., gnactonunyeckoe aasneHme 30-280 MM pT. CT., MynbC
40-199 ypnapos/MuH

TOYHOCTb UHAVKALWAN

+ 3 MM PT. CT. A1 CUCTONMYECKOro/+ 3 MM PT. CT. A AUACTONNHECKOro
AasneHns/ nynsc + 5 % OT ykasblBaemoro 3HaveHus

HapexHocTb uamepeHuii

MakcumarbHO JOMyCTIMOE CTaHAAPTHOE OTKIIOHEHME MO pesynsTatam
KIIMHNYECKNX UCTIbITAHWIA: 8 MM PT. CT. ANt CUCTOMNYECKOro/8 MM PT. CT.
L7151 AUACTONNYECKOTO AABNEHNS!

MNamsaTtb 60 syeek namsaTn
Paamepebl [0 140 x LLI 60 x B 56 mm
Bec Okono 471 r (6e3 H6aTapeek)

Pa3amep maHxeTbl

oT 22 o 42 cm

[onycTimble ycroBus akcnnya-
Taumm

Temnepatypa oT +5 °C po +40 °C, oTHoCUTENbHAs BNAXHOCTb BO3ayXa <
80 % (6e3 KoHaeHcaLmm)

[onycTiMble yCroBust XpaHeHust

Temnepatypa o1 -20 °C go +60 °C, npu OTHOCUTENBHOI BNAXXHOCTU BO3-
ayxa < 10-93 %
[aeneHune okpyxatoein cpegpl: 800-1050 rlla

OnekTponuTaHue

6B === (4x1,5BAAA)

Papgunoyactota

868 My

Cpok cnyx6bl 6aTapeek

MpumepHo 120 N3MEPEHNIA, B 3aBICUMOCTU OT BbICOTbI KPOBSIHOIO JaB-
NEHUs NN JaBNeHns HakavnBaHus

Knacc 3awutbl

BHyTpeHHe o6ecneveHue, IPX0, 6e3 AP unn APG, npogomxuTtensHoe
1CMOoNb30BaHNe

Knaccudrkaums

Annnnkatop Tuna B
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Bnok nutaHus paguoycTpoicTsa

Ne Mopenm AMS47-0501000FV
Bxop 100-240 B~, 50/60 'y, 0,2 A
Bbixog 5B ===1,0 A, ToNbKO BMECTE C PaLNOYyCTPONCTBOM Ansi GECNPOBOAHOI CBA3K

npoussogcTea Beurer

Mpomnssoputens | Amigo (Global Yeou Diann Electric Industrial Co., Ltd.)

@ Mpur6op NMEeET OBONMHYIO 3aLUNTHYIO N30AALMIO/KIACcC 3auThl 2

Kopnyc u sawmt- | Kopnyc agantepa 3almiaeT OT NPUKOCHOBEHMS K [ieTansiM, KOTOpble HaXOAsTCs Niu
Hbl€ NOKPbITYS MOFYT HaXxoAUTbCS NOJ, HANPSHKEHNEM (LUTUETbI, UMTbl, KOHTPOSbHbIE KPIOYKK).

Mpu6op gna usmepeHns apTepuanbHOro AasfieHUs, 610K NUTAHUA OT CETU

Ne Mopenm UE 08 WCP-060100SPA

Bxon 100-240 B~, 50-60 Iy

Bbixon 6 B nocT. Toka ===, 400 MA, TONbKO BMECTE C NPUOOPOM Ans
n3mepeHust aptepuansHoro aaeneHus BM 90 nponssopctsa Beurer

MpownssognTens Fuhua Electronic Co., Ltd.

3awmrta Mprbop NMeeT ABOIHYIO 3aLLMTHYIO U30NSALMIO, OH 06opYyAOBaH NPeao-

XPaHUTENEM C MEPBUYHON CTOPOHI, OTKJOHAKOLLMM NPUGOP OT CETU B
cryyae HeMcnpaBHOCTM.

Mepen Ha4anom ncnonb3oBaHKs 61oKa NUTaHWS yoeauTechb B TOM, YTO
6aTapeliki n3eneyveHbl U3 OTAENeHNs 41t 6aTapeek.

gl

C 3awWwmTHoI n3onsumeii/knace sawuTbl 2

Kopnyc 1 3awutHoe noKpbIThe

Kopnyc 6roka niTaHis 3aluuMLLaeT oT NPUKOCHOBEHNS K AETaNsIM, KO-
TOpble HAXOLATCS UMK MOTYT HAXOLAWUTLCS MO, HANPSKEHNEM (LUTUTbI,
UTIbl, KOHTPOSBbHbBIE KPHoYKL). Monb30BaTeNb He [OMKeH OfHOBPEMEHHO
npukacatbCst K NaLuneHTy U K BbIXOAHOMY LUTeKepy Grioka NuTaHns no-
CTOSIHHOrO TOKa.

Bcaasuc yCOBepLUEeHCTBOBaHNEM NPoayKTa KOMMaHnsa OCTaBNAEeT 3a coboi npaBo Ha N3MEHEHNE TEXHNYECKNX
XapakTepucTuK 6e3 NpefBapuTENsHOro YBEAOMIEHUS.

® HacTosLyM Mbl rapaHTipyeM, YTo AaHHOE U3feNie COOTBETCTBYET eBponelickoil aupekTuee R&TTE (dupek-
Tnea EC no cpefcream pagnocBsan 1 TenekoMMyHKaLMOHHOMY OKOHeYHOMY o6opyroBaHuto) 1999/5/EC.
[ins nonyyeHns Nogpo6HbIX CBEReHNIA (Hanprumep, 0 COOTBETCTBUM aupekTeam EC) obpaliaiitech B cepaic-

HbIi LIEHTP MO yKa3aHHOMY appecy.
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® JTOT NpnbOP COOTBETCTBYET eBponeiickoMy ctaHaapTy EN60601-1-2 n TpebyeT ocobbix Mep NPeAOCTOPOX-
HOCTU B OTHOLLIEHWW 3NEKTPOMArHUTHOW COBMECTUMOCTU. CriepyeT y4eCTb, HTO NEPEHOCHbIE 1 MOOWIbHbIE Bbl-
COKOYaCTOTHbIE KOMMYHIIKALMOHHbIE YCTPOICTBA MOTYT MOBAUSATb Ha JaHHbIA npubop. bonee To4Hble AaHHble
MOXHO 3anpocuTb MO yKadaHHOMY afpecy CEPBVICHOI CTyXO6bl MW HAWNTV B KOHLKE MHCTPYKLMM MO NpUMeHe-
HUI0.

o [Tpnbop cooteeTcTBYET TPeboBaHMAM [dupekTnBbl EC 93/42/EC 0 MeguumHCKOM 060pyL0oBaHnM, 3aKoHa o
MefuLMHCKOM 060pyfoBaHni, a Takxe eBponeiickux ctaHgapToB EN1060-1 (HeuHBasnBHble Npubopb! Ans us-
MepeHus apTepranbHoro fasneHus, 4acTb 1: obwue Tpebosanns) n EN1060-3 (HemHBasuBHble Mprbops! AN1s
U3MEPEHVISt apTepuanbHOro AaBfieHns, YacTb 3: AONONHUTENbHbIE TPE60BaHMS K ANeKTPOMEXaHNYeCKM CUCTe-
MaM n3mMepeHust apTepuansHoro aaeneHus) n IEC80601-2-30 (MeguumHCKne anekTpuyeckue npubopsl, 4acTb
2-30: ocobble npegnucaHys no obecneyeHnio 6e30nacHOCTY, BKIKOYasi OCHOBHbIE XapaKTEPUCTUKI MOLLHOCTU
aBTOMATU3POBAHHbIX HEVHBA3VBHbIX MPUOGOPOB AN U3MEPEHNS apTEPUABHOrO AaBNEHNS).

© TOYHOCTb JaHHOTrO NpUGopa ANs N3MEPEHUS apTepranbHOro AaBneHns 6bina TLatenbHo npoBepeHa, npruéop
6bin pa3paboTaH C pacveToM Ha ASINTENbHbIA CPOK SKCMTyaTauui.
lMpw ncnonb3oBaHUM Npr6opPa B MEAULIMHCKNX YYPEXTEHUSX HEOBXOAMMO NPOBECTY MEANLIMHCKYIO MPOBEPKY C
MOMOLL{bIO COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. TOYHbIE AaHHbIE AN MPOBEPKM TOYHOCTYU Nprbopa MOXHO 3anpocuTb B
CEPBIICHOM LIEHTPE.

12. MapaHTua
Mbl NpefocTaBnsieM rapaHTuio Ha fedekTbl MaTepuanos 1 N3roTOBMEHNS 3TOro npubopa Ha cpok 36 MecsLeB Co
[HS TPOAAXKM Yepe3 PO3HUYHYIO CETb.
[apaHTns He pacnpocTpaHsieTcs:
- Ha cnyyau yLep6a, BbI3BaHHOrO HenpaBuibHbIM UCTONb30BaHNEM
- Ha 6bICTPOU3HALLMBAIOLLMECS YaCTV (BaTapernku, MaHXeTa)
- Ha fledheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYNaTeNb 3Han B MOMEHT MOKYMK
- Ha cnyyYan CO6CTBEHHON BUHbI MOKYNATENS.
ToBap NOANeXuT LeKNapupoBaHuio:
Cpok aKkcnnyatauuy n3genus: MiuH. 5 net
dunpma narotosuTenb: boipep MbX,

CodnunHrep wrpacce 218,

89077-YIIM, lepmaHus
®upma-umnoptep: OO0 BOVPEP, 109451 r. MockBa, yn. MNepepsa 62, kopn. 2, oduc 3
CepsyicHbI LeHTp: 109451 . Mocksa, yn. Mepepsa 62, kopn. 2

Ten(cakc) 495—658 54 90

r

[ara npogaxu

Mognuck npogasua

LLItamn marasuHa

nO,U.I'II/ICb nokynarens
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JEZYK POLSKI

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Dziekujemy, ze wybrali Paristwo produkt z naszego asortymentu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane,
wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru cigzaru, ciSnienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze
przyrzady do fagodnej terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania.

Nalezy doktadnie przeczytac i zachowac niniejsza instrukcje obstugi oraz przechowywac ja w miejscu dostepnym dla
innych uzytkownikéw, a takze przestrzegaé podanych w niej wskazéwek.

Z powazaniem
Zespot Beurer

1. Zaznajomienie sie z urzgdzeniem

Cisnieniomierz z dostepem do Internetu stuzy do nieinwazyjnego pomiaru i monitorowania ci$nienia tetniczego
krwi u oséb dorostych.

Umozliwia on tatwy i szybki pomiar ci$nienia tetniczego. Wyniki pomiaréw automatycznie przesytane sg na strone
internetowa Beurer Connect. Mozna uzyskac¢ do nich dostgp za pomoca przegladarki internetowej i aplikacii
(zgodnej z systemem iOS i Android). Zmierzone wartosci sg klasyfikowane wg wytycznych Swiatowej Organizacii
Zdrowia i oceniane w formie graficznej. Istnieje mozliwo$é wyswietlenia wykresu i $redniej wynikéw pomiaru.
Uzytkownik jest ostrzegany o wystapieniu zaburzen rytmu serca.

2. Zakres dostawy
Patrz opis urzadzenia i akcesoriéw na stronie 89.
e Cignieniomierz naramienny

® Mankiet

¢ Modut radiowy

e Zasilacz modutu radiowego
¢ Kabel LAN

® Pokrowiec

¢ 4 baterie 1,5V AAA

* Przewodnik szybkiego startu
¢ Instrukcja obstugi

Wymagania systemowe
Router szerokopasmowy ze ztgczem LAN

Przegladarki obstugiwane w momencie publikaciji niniejszej instrukcji obstugi
Windows ® Internet Explorer ® wersja 9.0, Mozilla ® Firefox ® 11.0, Safari 5 w systemie Mac, Google Chro-
me™ 18.0, Opera 11.0
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3. Wazne wskazowki

Objasnienie symboli
W instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia oraz akcesoriéw znajduja sie nastepuja-
ce symbole:

Uwaga N Producent

Wskazéwka soc | Dopuszczalna temperatura w miejscu
Wazne informacje 20°C przechowywania

miejscu przechowywania
RH 10-93%

‘e

czesc¢ aplikacyjna typu B R

Prad staty SN Numer seryjny

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w c € Oznakowanie CE potwierdza zgodnosc¢ z
sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i 0123 | podstawowymi wymaganiami dyrektywy
elektronicznego 2002/96/WE 93/42/EWG dotyczacej wyrobéw medycz-
nych.

Chronic¢ przed wilgocia

@ Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi @} Dopuszczalna wilgotno$¢ powietrza w
R
]

A Wskazo6wki dotyczgce uzytkowania

* Mierz cisnienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzone warto$ci byty poréwnywalne.

e Przed pomiarem nalezy odpocza¢ ok. 5 minut!

o Odstep pomiedzy dwoma pomiarami powinien wynosi¢ co najmniej 5 minut!

¢ Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowaé wysitku fizycz-
nego.

e Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, nalezy powtérzy¢ pomiar.

o Zmierzone warto$ci maja wytacznie charakter informacyjny, pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego!
Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej. Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wol-
no podejmowacé decyzji medycznych na wiasna reke (np. dotyczacych stosowania lekéw i ich dawkowania)!

¢ Nie wolno uzywac cisnieniomierza do pomiaru cisnienia tetniczego u noworodkéw, kobiet w ciazy i kobiet cierpia-
cych na zatrucie cigzowe.

e Choroby uktadu krazenia oraz za niskie cisnienie krwi, cukrzyca, zaburzenia rytmu serca i ukrwienia, dreszcze i
drgawki moga powodowac btedy pomiaru lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru.

e Cisnieniomierza nie wolno stosowac¢ razem z urzadzeniem chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

o Urzadzenie stosowac tylko u oséb o podanym obwodzie ramienia.

* Pompowanie trwajgce diuzszy czas moze prowadzi¢ do zaburzenia sprawnosci danej koriczyny.

» Nie wolno zaktécac cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar cisnienia. W przypadku btednego dziatania urzadze-
nia nalezy zdjg¢ mankiet z ramienia.

¢ Unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub mocnego zaginania wezyka mankietu.
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¢ Nalezy unika¢ utrzymywania cisnienia w mankiecie i czestych pomiaréw, poniewaz powstate w ten sposéb
zaktdcenie przeptywu krwi moze by¢ przyczyna obrazen.

¢ Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone sa tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyn
krwionosnych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

* Nie zaktada¢ mankietu w przypadku amputacji piersi.

o Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do dalszych obrazen.

e Cisnieniomierz moze by¢ zasilany bateriami lub zasilaczem. Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko
przy wiaczonym zasilaniu cisnieniomierza. Jesli baterie sa wyczerpane albo zasilacz zostanie odtgczony od
pradu, nastgpi skasowanie informaciji o dacie i godzinie.

o Jesli przez minute nie zostanie nacisniety zaden przycisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza w
celu oszczedzania baterii.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Produ-
cent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasciwego uzycia urzadzenia.

A Wskazéwki dotyczace przechowywania i uzytkowania

o Cisnieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podzespotéw elektronicznych. Z urzadzeniem nalezy obchodzié
sie ostroznie, gdyz ma to wptyw na doktadno$é pomiaréw i dtugos$c okresu eksploatacii:
- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia, zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i
bezposrednim nastonecznieniem.
- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed upadkiem.
- Nie uzywaé cisnieniomierza w poblizu silnych pél elektromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych i telefo-
néw komarkowych.
- Stosowaé wytacznie mankiet dotaczony do cisnieniomierza lub oryginalne mankiety zamienne. W przeciwnym
razie pomiary beda nieprawidtowe.
* Nie naciska¢ przyciskéw przed zatozeniem mankietu.
e Jedli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyja¢ baterie.

A Wskazéwki dotyczace postepowania z bateriami

e Potkniecie baterii moze zagrazac zyciu. Baterie i produkty przechowywaé w miejscu niedostepnym dla matych
dzieci. W przypadku potknigcia baterii nalezy niezwtocznie skorzystac z pomocy lekarskiej.

e Baterii nie wolno fadowac ani tez regenerowac w zaden inny sposéb, demontowac, wrzucaé do ognia i zwieraé.

¢ Po roztadowaniu baterii lub w przypadku dtuzszego nieuzywania urzadzenia baterie nalezy wyja¢. Pozwala to
unikna¢ ewentualnych szkdd spowodowanych przez wyptyniecie elektrolitu z baterii. Zawsze wymieniaé wszyst-
kie baterie jednoczesnie.

* Nie uzywaé baterii réznych typdw, marek oraz baterii o réznych pojemnosciach.
Zalecane jest stosowanie baterii alkalicznych.

@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

e Baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika na $mieci. Wyczerpane baterie nalezy oddawac do punktu
zbiorki zuzytych baterii.

* Nie otwiera¢ urzadzenia. Otwarcie urzadzenia powoduje utrate gwarancji.

 Nie naprawia¢ ani nie regulowac samodzielnie urzgdzenia. W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac
prawidfowego dziatania.
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* Naprawy moga by¢ przeprowadzane tylko przez serwis Beurer lub autoryzowanego dystrybutora. Przed
ztozeniem reklamaciji nalezy zawsze sprawdzic¢ baterie i w razie potrzeby je wymienic.

o Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z wytyczna o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektro- E
nicznych 2002/96/WE — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W przypadku pytan nalezy
zwrdci¢ sie do lokalnego urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpaddw.

4. Opis urzadzenia

1. Mankiet
2. Wezyk mankietu
3. Gniazdko do wezyka mankietu (strona lewa)
4. Wyswietlacz
5. Gniazdo zasilacza
6. Przycisk START/STOP
7. Przycisk funkcyjny SET ¥
8. Przycisk pamieci MEM A
9. Modut radiowy

10. Kabel LAN

11. Zasilacz modutu radiowego
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Informacje na wyswietlaczu

kPa
mHg
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Wyswie- | Znaczenie Wyswietlacz | Znaczenie
tlacz
[“severe | Klasyfikacja wynikow pomiaréw w Symbol zaburzen rytmu serca
ci$nienia tetniczego
[ e |
[ wormat |
SYS | Cisénienie skurczowe oo oo | Godzina (24 h/12 h)
AN l:nZl/ o
DIA Cisnienie rozkurczowe M ® | Data (miesigc/dzier)
[1x]} /‘l:ll'l
Wi/ oo
mmMHg | Jednostka pomiaru wfaa 7oa Wskazanie pamigci: numer
3/ 00 | miejsca w pamigci/liczba wszystkich
miejsc zapisanych w pamieci
kPa Jednostka miary (1 kPa=7,5 O\ Tryb wskazania pamieci
mmHg)
v Spuszczanie powietrza Wskazanie pamieci: Srednia warto$é
wszystkich miejsc w pamigci
A Pompowanie = , Wskaznik zuzycia baterii
Lo
' Symbol tetna \ Czujnik ruchu: ostrzezenie w przypadku
% niespokojnego zachowania podczas
pomiaru

5. Przygotowanie do pomiaru

Aby méc korzystaé z nowego cisnieniomierza Beurer BM90 z dostepem do Internetu, niezbedny jest router sze-
rokopasmowy ze ztaczem LAN. W celu uruchomienia nalezy wykona¢ nastepujace kroki:
¢ Odwiedz nasza witryne internetowa: www.beurer-connect.com

o Zarejestruj sie.
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¢ Wprowadz kod aktywacyjny modutu radiowego. Znajduje sie on na spodzie modutu radiowego.

e Za pomoca kabla LAN podtacz modut radiowy do routera.

e Modutu radiowego mozna uzywac wytacznie z dostarczonym zasilaczem, aby zapobiec mozliwemu uszkodze-
niu modutu radiowego.
Podtacz zasilacz do odpowiedniego gniazda znajdujacego sie w goérnej czesci modutu radiowego. Nastepnie
podtacz wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda sieciowego.

e Gotowo$¢ modutu radiowego mozna rozpoznac po zapaleniu sie lampek. Zielona lampka sygnalizuje gotowos$¢
do pracy (nawigzano potaczenie z serwerem).

e Teraz na stronie internetowej wybierz ,,Blutdruckmessgerét” (,,Cisnieniomierz”) i wprowadz kod aktywacyjny
cisnieniomierza. Znajduije sie¢ on na spodzie cisnieniomierza.

o Otwérz pokrywe przegrody na baterie w cisnieniomierzu.

o Wtdz 4 baterie 1,5 V AAA (alkaliczne, typ LR 03). Nalezy zwrdci¢ uwage na zachowanie prawidtowej bieguno-
wosci przy wktadaniu baterii, zgodnie z oznakowaniem.
Nie uzywac tadowalnych akumulatoréw.

¢ Dokfadnie zamknij pokrywe przegrody na baterie.
¢ Wykonaj pomiar i przypisz wyniki pomiaréw do swojego profilu.

Wymiana baterii .

Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii IZZ¥ i L 1 nie bedzie juz mozna zmierzy¢ cisnienia. Nalezy wymienic¢
wszystkie baterie. Po wyjeciu baterii z urzadzenia aktualna data i godzina zostaja skasowane. Zapisane wyniki
pomiaréw zostang jednak zachowane.

Zuzytych baterii nie wolno wyrzucaé do zwyktego pojemnika na $mieci. Nalezy je odda¢ w sklepie ze sprzetem
elektrycznym lub lokalnym punkcie zbidrki surowcow wtdrnych. Uzytkownik jest do tego zobowiazany na mocy
odpowiedniej ustawy.

@ Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie nastepujace oznaczenia: “ﬁ
Pb: bateria zawiera otéw, } 4
Cd: bateria zawiera kadm, D
Hg: bateria zawiera rtec. o cd Hg

Ustawienie daty i godziny
o Jedli istnieje potaczenie z serwerem, data i godzina ustawiane sa automatycznie przez serwer.
o Jesdli potaczenie z serwerem jest niedostepne, jest wyswietlany od razu tryb ustawiania daty/godziny.
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Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna prawidtowo przestaé, zapisa¢, a nastepnie wywo-
ta¢ wyniki pomiaréw z data i godzina podczas ponownego potaczenia z serwerem.

@ Przy wcinigtym przycisku A MEM mozna w szybszy sposob ustawi¢ wartosci.

« Gdy urzadzenie jest wytgczone, przez 3 sekundy przytrzymaj nacisniety przycisk SET V. Wskazanie roku za-
cznie migac. Za pomoca przycisku A MEM ustaw rok i potwierdz przyciskiem SET V.

» Nastepnie ustaw miesiac, dzien, format czasu (24 h/12 h), godzine, minuty i jednostke miary (mmHg/kPa) i za
kazdym razem potwierdz przyciskiem SET V.

¢ Po wykonaniu ustawien na wyswietlaczu pojawia sie symbol dOnti urzadzenie automatycznie wytacza sie.

Uzytkowanie ci$nieniomierza z zasilaczem

Cisnieniomierza mozna réwniez uzywacé z zasilaczem. W takim wypadku w urzadzeniu nie moga sie znajdowaé

baterie. Zasilacz mozna zaméwi¢ w sklepach specjalistycznych lub pod adresem serwisu, postugujac sie nume-

rem zamowienia 071.50.

e Cisnieniomierza mozna uzywac wytgcznie z opisanym zasilaczem, aby wykluczy¢ ewentualne uszkodzenie
urzadzenia.

¢ Podtacz zasilacz do odpowiedniego gniazda znajdujgacego sie po prawej stronie cisnieniomierza.
Zasilacz moze by¢ podtaczany tylko do napiecia zgodnego z podanym na tabliczce znamionowe;.

» Nastepnie podtacz wtyczke sieciowg zasilacza do gniazda sieciowego.

e Po zakonczeniu korzystania z ciSnieniomierza odtgcz zasilacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od
cisnieniomierza. Po odfaczeniu zasilacza od sieci nastapi skasowanie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw
zostang jednak zachowane.

6. Pomiar cisnienia tetniczego
Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osiagna¢ temperature pokojowa.

Urzadzenie moze by¢ uzywane wytgcznie z oryginalnym mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla oséb o
obwodzie ramienia od 22 do 42 cm.

Zaktadanie mankietu na nadgarstek

Prawidtowa pozycja ciata

¢ Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut. W przeciwnym razie pomiar moze by¢ niedokfadny.
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e Cisnienie mozna mierzy¢ w pozycji siedzacej lub lezacej. Zwréci¢ uwage na to, aby mankiet znajdowat sie za-
wsze na wysokosci serca.

¢ UsigdZ wygodnie w celu wykonania pomiaru cisnienia. Oprzyj plecy i rece. Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj
stopy ptasko na podtodze.

¢ Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiac.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

o Zat6z mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij pozycje, w ktérej ma by¢ dokonany pomiar.

¢ Wiacz cisnieniomierz za pomoca przycisku START/STOP. Po zakorfczeniu automatycznego testu, podczas
ktérego wyswietlane sg wszystkie segmenty wyswietlacza, rozpoczyna sie pomiar. Mankiet zostanie automa-
tycznie napompowany. Pomiar odbywa sig w trakcie pompowania.

@ Pomiar mozna w kazdej chwili przerwaé, naciskajac przycisk START/STOP.

¢ Po wykryciu tetna na wyswietlaczu zacznie miga¢ symbol tetna L 4

¢ Po zakonczeniu pomiaru nadmiar ci$nienia zostanie szybko wypuszczony. Na wyswietlaczy pojawia sie tetno
oraz cisnienie skurczowe i rozkurczowe.

o Wyniki pomiaréw sa automatycznie przesytane do Twojego profilu. Sygnalizuje to przewijajacy sie na wyswie-
tlaczu symbol 0.

¢ PomyslInie zakoiczona transmisja sygnalizowana jest za pomoca symbolu 5 E ndna wyswietlaczu.

@ Btad transmisji jest sygnalizowany za pomoca symbolu St ﬂ r E dna wyswietlaczu. W tym wypadku wyniki
pomiardw sa zapisywane w cisnieniomierzu i przesytane dopiero po nawigzaniu ponownego potaczenia z
serwerem.

¢ Jesli nie mozna byto wykonac¢ prawidtowego pomiaru ci$nienia krwi, na wyswietlaczu pojawia si¢ symbol £
Przeczytaj rozdziat dotyczacy komunikatéw btedédw/usuwania btedédw w niniejszej instrukcji obstugi, a nastep-
nie powtdrz pomiar.

¢ Oprécz mozliwosci transmisji wynikdw pomiaréw do Twojego profilu w portalu beurer-connect urzadzenie dys-
ponuje szesc¢dziesiecioma miejscami w pamieci. Wynik pomiaru jest zapisywany automatycznie.

¢ Aby wytaczyé urzadzenia, nacisnij przycisk START/STOP. Jezeli uzytkownik zapomni wytaczyé urzadzenie,
wytaczy sig ono automatycznie po uptywie okoto 1 minuty.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru odczekaj co najmniej 5 minut.
7. Interpretacja wynikéw
Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpozna¢ ewentualne zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany
o tym po zakoriczeniu pomiaru za pomoca symbolu €. Moze to byé objaw arytmii serca. Arytmia to choroba
polegajaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek btedéw w uktadzie bioelektrycznym sterujacym biciem serca.
Objawami tej choroby sa przedwczesne uderzenia serca lub ich brak, a takze zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno.
Przyczyny to m.in. choroby serca, podeszty wiek, predyspozycje wynikajace z budowy ciafa, nadmierne spozycie
uzywek, stres lub zbyt mata ilo$¢ snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu odpowiedniego
badania. Jesli po zakoriczeniu pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie symbol ¥, pomiar nalezy powtérzyé. Przed
rozpoczeciem pomiaru nalezy odpoczaé co najmniej 5 minut, a podczas pomiaru nie rozmawia¢ i nie ruszac¢
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sie. W przypadku czestego pojawiania sie symbolu € skontaktuj sie koniecznie z lekarzem. Samodzielne dia-
gnozowanie i leczenie w oparciu o zmierzone wartosci moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy koniecznie
przestrzegac zalecen lekarskich.

Tabela klasyfikacji wartosci ci$nienia tetniczego (jednostka miary mmHg) dla dorostych:

Wyswie- | Obszar Cisnienie Cisnienie Rozwiagzanie
tlacz skurczowe | rozkurczo-
we
m Zakres normalny <140 <90 Samodzielna kontrola
m Poziom 1: lekkie nadci- 140 - 159 90 - 99 Regularna kontrola lekarska
$nienie
Poziom 2: $rednie nadci- 160 - 179 100 - 109 Udac sie do lekarza
$nienie
== | Poziom 3: wysokie nadci- > =180 >=110 Udac sig do lekarza
$nienie

8. Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru z urzadzenia

Zapisywanie wynikéw pomiaréw
¢ Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane automatycznie z datg i godzina pomiaru. Jesli liczba wynikéw
przekroczy 60, usuwane sg najstarsze dane pomiarowe.

Wywotywanie wynikéw pomiaréw

 Gdy urzadzenie jest wytaczone, nacisnij przycisk A MEM. Najpierw jest wyswietlana $rednia ze wszystkich
zapisanych wartosci. Jest to sygnalizowane symbolem na wyswietlaczu.

* Kolejne nacisniecie przycisku MEM A powoduje wyswietlenie kolejnych wynikéw pomiaréw — jako pierwsza
pojawia si¢ ostatnio zmierzona wartos¢. Poszczegoine wartosci sg oznaczone numerem miejsca w pamigci
od 1 do 60. Po ok. 4 sekundach wyswietlana jest data, po nastepnych 4 sekundach godzina danego wyniku
pomiaru.

@ Po nacisnigciu przycisku A MEM wyswietlane sg najnowsze wyniki pomiaréw, po nacisnieciu przycisku
SET V najstarsze.

¢ Wyltacz urzadzenie za pomoca przycisku START/STOP lub urzadzenie wytaczy sie automatycznie po ok. 1
minucie.
Kasowanie wynikéw pomiaru

¢ Aby usunac¢ dane z pamifci, przez 3 sekundy naciskaj przycisk A MEM , gdy urzadzenie jest wytaczone.
 Na wyswietlaczu migad &L ALL. Potwierdz przyciskiem SET V. Usuniecie warto$ci sygnalizowane jest za po-
moca symbolu d€ L, a urzadzenie wytacza sie automatycznie.
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9. Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw

Jesli nie mozna byto wykonac¢ prawidtowego pomiaru cisnienia tetniczego, na wyswietlaczu pojawia sie symbol £
Komunikaty o btedzie moga pojawic¢ sig, jesli

o £ }: mankiet jest za luzno zatozony,

o £ ¢ mankiet jest zatozony za ciasno,

o £ 3: ci$nienie pompowania jest za wysokie,

o £10/E 1k uzytkownik podczas pomiaru poruszat sie albo méwit,

o ££_: wystapit btad systemu lub urzadzenia.

W takich przypadkach pomiar nalezy powtérzyé. Zwro¢ uwage na to, aby wezyk mankietu byt wtozony prawi-
diowo. Pamietaj takze, aby podczas pomiaru nie rusza¢ sie, ani nie rozmawiaé. W razie potrzeby wiéz ponownie
baterie lub wymien je.

10. Czyszczenie i przechowywanie urzadzenia

e Cisnieniomierz nalezy delikatnie czysci¢ wytacznie za pomoca lekko zwilzonej $ciereczki.

¢ Nie stosowac srodkdw czyszczacych ani rozpuszczalnikow.

e W zadnym wypadku urzadzenia nie wolno zanurza¢ w wodzie, gdyz moze to spowodowaé przedostanie sie do
wnetrza wody i jego uszkodzenie.

» Na urzadzeniu nie wolno stawia¢ ciezkich przedmiotéw. Wyja¢ baterie. Nie zgina¢ zbyt mocno wezyka mankie-
tu.

11. Dane techniczne

Nr modelu BM 90

Metoda pomiaru Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar ci$nienia na ramieniu

Zakres pomiaru Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg, cisnienie skurczowe 30-280
gglil%ie rozkurczowe 30-280 mmHg, tetno 40-199 uderzer/minute

Doktadnos¢ wskazania cisnienie skurczowe + 3 mmHg/rozkurczowe + 3 mmHg/
tetno + 5 % wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru maks. dopuszczalne odchylenie standardowe zgodnie z kontrolg klinicz-
giqs'lnienie skurczowe 8 mmHg/rozkurczowe 8 mmHg

Pamie¢ Pamig¢ na 60 pomiaréw

Wymiary dt./szer./wys.: 140 x 60 x 56 mm

Waga Okoto 471 g (bez baterii)

Wielko$¢ mankietu 22 do 42 cm

Dop. warunki eksploatacji +5°C do +40°C, wzgledna wilgotnos$¢ powietrza <80% (bez zjawiska

kondensacji)
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Dop. warunki przechowywania

-20°C do +60°C, wzgledna wilgotnos¢ powietrza <10-93%
Cisnienie otoczenia: 800-1050 hPa

Zrédio zasilania

BV === (4x 1,5V AAA)

Czestotliwos¢ radiowa

RF 868 MHz

Trwato$¢ baterii

Ok. 120 pomiaréw, w zaleznosci od wysokosci ci$nienia tetniczego lub
ci$nienia pompowania

Klasa bezpieczenstwa

Zasilanie wewnetrzne, IPXO0, nie jest to urzadzenie kategorii AP lub APG,
praca ciagta

Klasyfikacja

czes$¢ aplikacyjna typu B

Zasilacz modutu radiowego

Nr modelu AMS47-0501000FV

Wejscie 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A

Wyjscie 5V ===1,0A, tylko w potaczeniu z bezprzewodowym modutem radiowym Beurer
connect

Producent Amigo (Global Yeou Diann Electric Industrial Co., Ltd.)

@ Urzadzenie ma podwajna izolacje ochronna/klasa bezpieczenstwa 2

Obudowa i osto- | Obudowa zasilacza chroni przed kontaktem z przedmiotami lub czesciami ciata, ktére

ny ochronne przewodza lub mogtyby przewodzi¢ prad (palce, iglty, haczyk kontrolny).

Zasilacz cisnieniomierza

Nr modelu UE 08 WCP-060100SPA

Wejscie 100-240 V~, 50-60 Hz

Wyjscie 6V DC ===, 400 mA, do uzywania wytacznie z ciSnieniomierzami Beurer BM
90

Producent Fuhua Electronic Co., Ltd.

Ochrona Urzadzenie ma podwdjna izolacje ochronna i jest wyposazone w bezpiecznik

po stronie pierwotnej, ktdry w razie usterki spowoduje odtaczenie urzadzenia
od sieci.

Przed uzyciem zasilacza nalezy sie upewnic, ze baterie sg wyjete z przegrody
na baterie.

96




@ Izolacja ochronna/klasa bezpieczenstwa 2

Obudowa i ostona ochronna | Obudowa zasilacza chroni przed kontaktem z przedmiotami lub czescia-

mi ciata, ktére przewodzg lub mogtyby przewodzi¢ prad (palce, igty, haczyk
kontrolny). Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie dotykac pacjenta i wtyczki
wyjsciowej zasilacza AC.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicznych z powodu aktualizacji bez koniecznosci po-
wiadamiania.

e Gwarantujemy, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska R&TTE 1999/5/WE.

Aby uzyskaé szczegdtowe dane, np. otrzymac certyfikat zgodnosci CE, nalezy skontaktowaé sie z punktem
serwisowym pod podanym adresem.

* Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi europejskiej normy EN 60601-1-2. W zakresie kompatybilnosci magne-
tycznej niezbedne jest podjecie specjalnych srodkéw ostroznosci. Nalezy pamietaé, ze przenos$ne urzadzenia
komunikacyjne pracujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktéca¢ dziatanie urzadzenia. Doktadniejsze
dane mozna uzyskaé po skontaktowaniu sie z dziatem obstugi klienta pod podanym ponizej adresem. Dane
znajduja sie takze na koncu instrukcji obstugi.

» Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/WE dotyczacej wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach me-
dycznych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry — Cze$¢ 1: Wymagania ogdlne), EN1060-3
(Nieinwazyjne sfigmomanometry — Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace elektromechanicznych syste-
moéw do pomiaru cisnienia krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne, czesé 2-30: Szcze-
gdlne ustalenia dotyczace bezpieczenstwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajno$ci automatycznych,
nieinwazyjnych cisnieniomierzy).

* Doktadnos¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzyt-
kowania.

Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga technicznych pomiaréw kontrolnych za pomoca odpowiednich
przyrzadéw. Doktadne dane dotyczace kontroli doktadnos$ci mozna uzyska¢ w serwisie pod podanym ponizej
adresem.
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ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION

Table 1
For all EQUIPMENT and SYSTEMS

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions

The BM90 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of the user of
the BM90 should assure that it is used in such and environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance
RF emissions Group 1 The BM90 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its
CISPR 11 RF emissions are very low and are not likely to cause any interference
in nearby electronic equipment.
RF emissions Class B The BM9Q0 is suitable for use in all establishments other than dome-
CISPR 11 stic and those directly connected to the public low-voltage power

Harmonic emissions | Not applicable supply network that supplies buildings used for domestic purposes.

IEC 61000-3-2

Voltage fluctua- Not applicable
tions/

flicker emissions
IEC 61000-3-3
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For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Table 2

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The BM90 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of
BM90 should assure that it is used in such an environment.

IMMUNITY test IEC 60601 test level Compliance level Electromagnetic environ-
ment - guidance
Electrostatic +6 kV contact +6 kV contact Floors should be wood, con-
discharge (ESD) +8 kV air +8 kV air crete or ceramic tile. If floor
IEC 61000-4-2 are covered with synthetic
material, the relative humidity
should be at least 30%.
Electrical fast +2 kV for +2kV for Mains power quality should
transient/burst power supply lines power supply lines be that of a typical commer-
IEC 61000-4-4 cial or hospital environment.
Surge IEC +1 kV line(s) +1 kV Mains power quality should
61000-4-5 to line(s) differential mode be that of a typical commer-
cial or hospital environment.
Voltage dips, shortin- | <5% U <5% U Mains power quality should
terruptions and voltage | (>95% dip in Uy) (>95% dip in Uy) be that of a typical commer-
variations on power for 0.5 cycle for 0.5 cycle cial or hospital environment.
supply input lines IEC 5 5 If the user of the BM90
61000-4-11 40% UT_ ) 40% UT . requires continued operation
(60% dip in Uy) (60% dip in Uy) during power mains inter-
for 5 cycles for 5 cycles ruptions, it is recommended
70% U, 70% Uy that the BMQO be ppwered
(30% dip in Uy) (30% dip in Uy) from an uninterruptible power
for 25 cycles for 25 cycles supply or a battery.
<56% U; <5% U;
(>95% dip in Uy) (>95% dip in Uy)
for 5 sec for 5 sec
Power frequency 3 A/m 3A/m Power frequency magnetic

(50Hz) magnetic
field IEC 61000-4-8

fields should be at levels
characteristic of a typical lo-
cation in a typical commercial
or hospital environment.

NOTE U, is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The BM90 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user
should assure that it is used in such an environment.

IMMUNITY IEC 60601 test level | Compliance Electromagnetic environment - guidance
test level

Portable and mobile RF communications equip-
ment should be used no closer to any part of the
BM90, including cables, than the recommended
separation distance calculated from the equation
applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance

1.167 VP
1.167 VP80 MHz to 800 MHz
2

d
d
d =2.333YP 800 MHz to 2.5 GHz

Conducted RF | 3 Vims 150 kHzt0 80 | 3 Vims

IEC 61000-4-6 | MHz ) . .
where P is the maximum output power rating of
Radiated RF 3V/m 80 MHz 3V/m thfe transmitter in watts (W). according to the trans-
IEC 61000-4-3 | t0 2.5 GHz mitter manufacturer and d is the recommended
separation distance in metres (m).
Field strengths from fixed RF transmitters, as
determined by an electromagnetic site survey,?
should be less than the compliance level in each
frequency range.?
Interference may occur in the vicinity of equip-
ment marked with the following symbol:

()

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorpti-
on and reflection from structures, objects and people.
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2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land
mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically
with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic
site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the BM90 is used
exceeds the applicable RF compliance level above, the BM90 should be observed to verify normal operation.
If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating
the BM90.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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Table 4
For ME EQUIPMENT or ME SYSTEM that are not LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF
communications equipment and the BM90.

The BM90 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are con-

trolled. The customer or the user of the BM90 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a
minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the BM90
as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum output Separation distance according to frequency of transmitter
power of transmitter m
W 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
d=1.167VP d=1.167VP d=2.333VP

0,01 0.167 0.167 0.233

0,1 0.369 0.369 0.738
1 1.167 1.167 2.333
10 3.690 3.690 7.388

100 11.67 11.67 23.330

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d
in meters (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is
the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.
NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorpti-
on and reflection from structures, objects and people.
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