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�  ІF4?V=Eь><= C4A9FFBA9 ; 
цG>4F4@< F4 @<784?ьABN 
E>BD<A>BN

 ІA7D98VєAF<

�?O 5V7< (VF4?V=Eь>4 BC4D4):

 • �>40 4 75 3

 • �@V646V A2V6V 4 10 3

 • �C:0 (1V;>: ≥13%) 4 100 3

 • !V;ь 4 2 3

�?O FVEF4:

 • #AO 1V30 4 187 3

 • �C:0 (1V;>: ≥13%) 4 360 3

 • �>;>:> 4 110 <;

 • �@V646V A2V6V 4 30 3

 • ЦC:>@ 4 105 3

 • �>2B:8 4 110 3 (?@81;87=> 6 HB.)

 • �0A;> 25@H:>25 4 135 3

 • �><0H=V 0?5;ьA8=>2V FC:0B8 4 200 3

 • �@O=>IV (20=V;ь, :>@8FO, <CA:0B=89 3>@VE, :0@40<>=) 4 1/3 G. ;.

 • !V;ь 4 10 3

�?O @<784?ьABW E>BD<A><:

 • �V;:8 4 55 3 (≈ 2 HB.)

 • ЦC:>@ 4 80 3



 • �8340;ь=5 1>@>H=> 4 35 3

 • �5;NAB:8 <8340;N 4 20 3

�B>DB>B6<= CDBц9E

1. �BFGє@B 5V7G

 1. �@V646V @>7G8=VBь C 2>4V. �C:C 7<VH09B5 7 AV;;N.

 2. �0<VAVBь BVAB> =0A04:>N «25A;>»: 3 E2 =0 <V=V<0;ь=V9 H284:>ABV, ?>BV< 5 E2 =0 A5@54=V9.

 3. �5@5:;04VBь BVAB> 2 <8A:C, 703>@=VBь C ?;V2:C B0 70;8HB5 ?@8 :V<=0B=V9 B5<?5@0BC@V =0 3 
3>48=8.

 4. �1V<=VBь, A:;04VBь «;8AB><», >:@C3;VBь, 703>@=VBь V ?>AB02B5 2 E>;>48;ь=8: =0 10312 3>48=.

2. �BFGє@B BEAB6A9 FVEFB

 1. �VAB0=ьB5 1V3C 70 2 3>48=8 4> ?>G0B:C 70<VAC.

 2.  >7G8=VBь 4@V646V 2 <>;>FV, 70;8HB5 =0 5 E2.

 3. # G0HC :><109=0 4>409B5: <C:C, AV;ь, A?5FVW, FC:>@, <>;>:> 7 4@V6460<8, 6>2B:8. �0<VHC9B5 
3 E2 =0 <V=V<0;ь=V9 H284:>ABV =0A04:>N «30G>:».

 4. �>409B5 1V3C. �0<VHC9B5 I5 5 E2.

 5. К>=B@>;N9B5 B5<?5@0BC@C BVAB0 4 =5 28I5 24°C. /:I> ?>B@V1=> 4 >E>;>4VBь C 
E>;>48;ь=8:C.

 6. �8<VHC9B5 BVAB> =0 A5@54=V9 H284:>ABV 10 E2.

 7. �>ABC?>2> 4>40209B5 <0A;> :C18:0<8. �0<VHC9B5 4> CB2>@5==O «3;NB5=>2>3> 2V:=0».

 8. �>409B5 FC:0B8, ?5@5<VH09B5. �5@5:;04VBь C <8A:C, =0:@89B5 9 70;8HB5 ?@8 :V<=0B=V9 
B5<?5@0BC@V =0 3 3>48=8.

3.  B;EFB=>4 V HBD@G64AAO

 1. "VAB> ?>4V;VBь =0 2 G0AB8=8 ?> 640 3.

 2. �:@C3;VBь :>6=C, =0BO3CNG8 25@E.

 3. �8:;04VBь C ?0?5@>2V D>@<8 4;O ?0=5BB>=5 4=> 130<< 28A>B0 115<<.

 4. �0:@89B5 ?;V2:>N, 70;8HB5 =0 2,533 3>48=8 ?@8 :V<=0B=V9 B5<?5@0BC@V.



4. �D<7BFG64AAO E>BD<A><

 1. �189B5 1V;:8 7 FC:@>< V <8340;ь=8< 1>@>H=><. �<0ABVBь 25@E BVAB0.

 2. �>A8?B5 <8340;528<8 ?5;NAB:0<8.

5. �<CV>4AAO

 1.  >7V3@V9B5 4CE>2:C 4> 180°C. �8?V:0NG8, >4@07C 7<5=HVBь B5<?5@0BC@C 4> 1603165°C.

 2. �8?V:09B5 35340 E28;8= 4> 7>;>B8AB>3> :>;ь>@C.

 3. �5@52V@B5 H?06:>N 4 <0є 1CB8 ACE>N.

❗  �4:?<6B

�VA;O 28?V:0==O C4A9FFBA9 CBFDV5AB C9D969DF4F< 8B7BD< 8AB@ V ?V42VHC20B8 4> ?>2=>3> 
>E>;>465==O. Ц5 :@8B8G=> 4;O 715@565==O AB@C:BC@8 <’O:CH0. �@>:>;VBь H?06:0<8 B0 70:@V?VBь 
=0 ?V4E>4OIV9 >A=>2V (=0?@8:;04, <V6 :0AB@C;O<8).

»  �BD48<

 • �5 ?5@528IC9B5 :V;ь:VABь FC:@C 4 A0<5 105 3! І=0:H5 <’O:CH 28945 IV;ь=VH8<.

 • �8:>@8AB>2C9B5 ?0?5@>2V D>@<8 4;O ?0=5BB>=5 7 <VF=>3> 3>D@>:0@B>=C 7 ?5@D>@0FVєN 4 
2>=8 28B@8<CNBь 203C BVAB0, 70157?5GCNBь ?@028;ь=5 ?@>?V:0==O 9 :@0A82> 283;O40NBь =0 
A2OB:>2><C AB>;V.

�   9;G?ьF4F
�>B>289 ?0=5BB>=5 4 F5:

 • =V6=89, ?>2VB@O=89 <’O:CH

 • 1030B> A>:>28B8E FC:0BV2

 • E@CAB:0 <8340;ь=0 A:>@8=:0

 • V450;ь=0 D>@<0 157 @>7B@VA:C20=ь

Ц59 45A5@B =5 BV;ь:8 ?@8:@0A8Bь 20H A2OB:>289 ABV;, 0 9 AB0=5 A?@026=V< :C;V=0@=8< H5452@>< 
C 20HV9 :>;5:FVW. !?@>1C9B5 4 V 28 70:>E0єB5Aь C ?0=5BB>=5 =0702648!



�  �4A5FFBA5 7 цGк4F4@8, 
DB478Aк4@8 F4 VA68DB@

АDB@4FA5 FVEFB, CDBEBч5AV DB@B@ EGEBDDGкF8 F4 AV6A4 
@8744?ьA4 ш4CBчк4 — VF4?V9Eьк5  V746B G 64шV9 кGEAV.

⸻

ІA7D54VєAF8

КV?ькVEFь: A4 2–4 C4A5FFBA5 (74?56AB 6V4 DB7@VDG DBD@)
þ  �C4D4 (5V74):

 • 3,5 7 EGE8E 4DV646V6 (45B 10 7 6868E)

 • 80 7 5BDBLA4 (12–14% 5V?к4)

 • 40 @? 6B48
þ  ДB546к8 4B FVEF4:

 • 150 7 цGк4FV6

 • 40 7 DB478ABк

 • 120 7 EGL5AB7B VA68DG

 • 200–300 @? F5@AB7B DB@G 45B 5D5A4V
þ  �5Dш5 FVEFB:

 • 90 7 BC4D8

 • 270 7 5BDBLA4 (12–14% 5V?к4)

 • 170 @? кD864ABW 6B48

 • 40 7 6B6FкV6

 • 70 7 цGкDG

 • 70 7 65DLкB6B7B @4E?4 (A5 @5AL5 82%)
þ  ДDG75 FVEFB:

 • 'E5 C5DL5 FVEFB



 • 70 7 5BDBLA4

 • 40 7 6B6FкV6

 • 20 7 цGкDG

 • ДDV5к4 EB?V

 • 20 7 65DLкB6B7B @4E?4

 • 10 7 @54G
(  �8744?5689 @4к4DBA46 (4?O 65DEG):

 • 50 7 @8744?56B7B 5BDBLA4

 • 100 7 цGкDG

 • 35 7 кGкGDG47OAB7B кDBE@4?N

 • 60 7 5V?к4
⸻

 ІAEFDGкцVO 7 CD87BFG64AAO

5  Ч4E: CD85?87AB 1 45Aь — V 64DFB кB6ABW E68?8A8!
'  Д5Aь 1. �BFGє@B BC4DG F4 A4ч8AкG

 1. �C4D4 (5V74):

ДDV646V DB7ч8A8F8 G 6B4V, 4B44F8 5BDBLAB, 74@VE8F8. Н4кD8F8 C?V6кBN 9 74?8L8F8 
CD8 22–23°C A4 8–10 7B48A (кD4M5 A4 AVч).

 2. �4ч8Aк4:

ВEV EGEBDDGкF8 Eк?4EF8 6 54AкG, 74?8F8 4?кB7B?5@, A4кD8F8, CBFDGE8F8. Н4EFBN64F8 
4B A4EFGCAB7B 4AO.
⸻
'  Д5Aь 2.  4ABк — �5Dш5 FVEFB

 3. З4@VшG64AAO:

З6468F8 90 7 BC4D8. ДB44F8 4G65 EB?B4AG 6B4G V 5BDBLAB, 74@VE8F8. ДB44F8 6B6Fк8 G 
2–3 CV4EB48.

 4. ТVEFB 5G45 ?8Cк8@!

З4@VLG64F8 646кB. Н5 4B4464F8 5474FB 5BDBLA4! (@4кE8@G@ 1 EF. ?.)

 5. ДB44F8 цGкBD CBEFGCB6B (5–6 74EB4V6).



�BFV@ – EB?B4A5 @4E?B CB ч4EF8A4E. &5@C5D4FGD4 FVEF4 A5 CB68AA4 C5D568MG64F8 
24°C.

 6. �V458F8 FVEFB B5 EFV?, 7@4EF8F8 DGк8 F4 @8EкG B?VєN.

Н4кD8F8 C?V6кBN, 74?8L8F8 6 4GEB6цV 557 E6VF?4 A4 3,5 7B48A8 CD8 ~25°C.
⸻
'  ДDG75 FVEFB

 7. ДB C5DLB7B FVEF4 4B44F8 5BDBLAB F4 @54. З4@VE8F8. �BFV@ — 6B6Fк8 G 2 74EB48. З4 
5464AAO@ — BEB?B48F8 A4 15 E6.

 8. ДB44F8 цGкBD V EV?ь, 4B5D5 74@VE8F8. �BFV@ — EB?B4A5 @4E?B 6 2 74EB48. З4@VL4F8 
4B 5?4EF8чABEFV. ВV4CD468F8 6 EB?B48?ьA8к A4 15 E6.

 9. ЗцV48F8 4?кB7B?ь V7 EGEBDDGкFV6, CDBEGL8F8 A4 E5D65FцV. В@VL4F8 G FVEFB. ВV458F8, 
74?8L8F8 A4 10 E6.
⸻
'  ФBD@G64AAO F4 DB7EFB9к4

 10.  B74V?8F8 FVEFB:

 • ФBD@8 @4?5AькV — 200–220 7

 • ФBD@4 Ø11 E@ — 305 7

 11. ФBD@G64AAO:

 B7к4ч4F8 G CDO@BкGFA8к, Eк?4EF8 7 5BкV6, EкDGF8F8 DG?5F, 44F8 6V4CBч8F8 15 E6.

 12. �B6FBD8F8 DBD@B6кG, 68к?4EF8 G DBD@8. Н4кD8F8 C?V6кBN.

З4?8L8F8 6 EB?B4AV9 4GEB6цV A4 3,5 7B48A8.
⸻
'  �4к4DBA46 V 68CVк4AAO

 13. �4к4DBA46:

З@VL4F8 5V?Bк, кDBE@4?ь, цGкBD F4 @8744?565 5BDBLAB. �5D5к?4EF8 6 кBA48F5DEьк89 
@VLBк.

 14. �VE?O 3,5 7B48A DB7EFB9к8 C5D56VD8F8 FVEFB (CD8 A4F8Eк4AAV – @4є CB65DF4F8 
DBD@G).

В84468F8 @4к4DBA46 ECVD4??N, CBE8C4F8 C5?NEFк4@8 @8744?N F4 цGкDB6BN CG4DBN.

 15. В8CVк4F8:

 • �5DLV 5 E6 — 180°C

 • �BFV@ — 7A878F8 4B 150°C V C5кF8 M5 30 E6



 • �5D56VD8F8 LC46кBN (EGE4 — 7BFB6B)
⸻
'  �EB?B465AAO — 646?8689 кDBк!

 16. �Bк8 74DOчV, CDBкB?BF8 6A87G шC46к4@8 9 C5D565DAGF8.

Д4F8 CB6AVEFN 68EF87AGF8 G C5D565DAGFB@G EF4AV (@B6A4 CV46VE8F8 @V6 EFV?ьцO@8).

 17. ЗD4AкG A4EB?B46G9F5Eь!

�B6VFDOA89 @’OкGL, A4E8ч5A4 A4ч8Aк4, EDG@к4 @8744?ьA4 L4CBчк4. І454?ьA5 
C4A5FFBA5 ❤
⸻
Õ  �BD444:
В8кBD8EFB6G9F5 6BDEFкV C4C5DB6V DBD@8 4?O C4A5FFBA5, OкV @4NFь C5DDBDB64A5 
4AB — 6BA8 68FD8@GNFь F8Eк FVEF4 F4 4BCB@474NFь 4BEO7F8 V454?ьABW EFDGкFGD8.



@  �4A5FFBA5 7 6’O?5A8@8 
O7B44@8 G кBAьOкG F4 
ц8FDGEB6BN ABFкBN

%@4чA89, 4DB@4FA89 V E6OFкB689 VF4?V9Eьк89 к5кE A4 FD864?V9 
D5D@5AF4цVW — 4?O ECD466AVE CBцVAB6G64чV6 68CVчк8!

⸻

ІA7D54VєAF8
КV?ькVEFь: A4 2–3 C4A5FFBA5 (74?56AB 6V4 DB7@VDG DBD@)

%GEBDDGкF8:

 •  B478Aк8 — 70 7

 • �’O?5A4 6GD46?8A4 — 70 7

 • �’O?5A4 68LAO — 70 7

 • КBAьOк — 200 7
&VEFB:

 • �B?BкB — 200 7

 • ДDV646V E6V6V — 5 7

 • �54 — 1 EF. ?.

 • ЦGкBD — 150 7

 • Я9цO — 3 LF.

 • !V?ь — 4DV5к4

 • �5DLкB65 @4E?B (@’Oк5, 82%) — 180 7

 • �BDBLAB (68EBкB5V?кB65, CDBEVOA5) — 560 7

 • Ц54D4 V EVк B4AB7B ?8@BA4



 • Ц54D4 V EVк B4AB7B 4C5?ьE8A4

 • �4AV?VA — 74 5464AAO@

 • �8744?ьAV C5?NEFк8 — 4?O B74B5?5AAO
⸻

ІAEFDGкцVO 7 CD87BFG64AAO

'  Д5Aь 1 — CV47BFB6к4 EGEBDDGкFV6

 1.  B478Aк8, 6GD46?8AG F4 68LAN Eк?44VFь G 54AкG 45B 7?85BкG @8EкG.

 2. З4?89F5 кBAьOкB@, C5D5@VL49F5, A4кD89F5 кD8LкBN/C?V6кBN.

 3. З4?8LF5 CD8 кV@A4FAV9 F5@C5D4FGDV A4 24 7B48A8.

⸻

'  Д5Aь 2 — CD87BFG64AAO FVEF4 A4 AVч

�  �V47BFB6к4 4DV646B6BW BEAB68

 4. � F5C?5 @B?BкB 4B449F5 1 ч. ?. цGкDG F4 4DV5кG EB?V, DB7ч8AVFь 4DV646V. З4?8LF5 A4 
15 E68?8A 4B 4кF864цVW.

i  �EAB6A5 FVEFB

 5. � ч4LV @VкE5D4 7589F5 O9цO 7 цGкDB@ V 64AV?VAB@, 4B449F5 @B?BкB 7 4DV6464@8, 
@54, EVк V ц54DG B5BE ц8FDGEV6.

 6. ДB449F5 CBEFGCB6B CDBEVOA5 5BDBLAB, 74@VLG9F5 10 E68?8A.

 7. ДB44649F5 @’Oк5 @4E?B CB 1 EF. ?., CDB4B66GNч8 74@VE.

❗  "VEFB 5G45 4G65 @’Oк8@ V 5?4EF8чA8@ — F4к V @4є 5GF8. �V?ьL5 5BDBLA4 4B4464F8 A5 
CBFDV5AB!

 8. �VE?O 6@VLG64AAO @4E?4, @VкE5D A5 68@8к4F8 M5 20 E68?8A — @4є GF6BD8F8Eь 
4B5D5 DB768A5A4 к?59кB68A4.

⏳  Ф5D@5AF4цVO



 9. �5D5к?44VFь FVEFB 6 68EBкG CBEG48AG (6BAB E8?ьAB CV4AV@4єFьEO). �4кD89F5 
E4DчB6BN C?V6кBN.

 10. �BEF46F5 6 EB?B4AG 4GEB6кG 45B кB@BDG A4 10–12 7B48A.

⸻

'  Д5Aь 3 — 68CVк4AAO

�  ФBD@G64AAO F4 DB7EFB9к4

 11. ЗD4AкG 4VEF4AьF5 FVEFB, B5V@AVFь V BкDG7?VFь.  B7к?44VFь CB DBD@4E (4B ⅓ 68EBF8 
DBD@8).

 12. З4?8LF5 4?O CB6FBDABW DB7EFB9к8 A4 1,5–2 7B48A8 CD8 кV@A4FAV9 F5@C5D4FGDV.

[  �74B5?5AAO

 13. �5D54 68CVк4AAO@ CBE8CF5 C4A5FFBA5 @8744?ьA8@8 C5?NEFк4@8 (@B6A4 9 
цGкDB6BN CG4DBN).

�  �8CVк4AAO

 14. �8CVк49F5 6 DB7V7DVFV9 4B 170–180°C 4GEB6цV:

 • # 747B6V9 4GEB6цV — CD85?87AB 1 7B48A4

 • # 5?5кFD8чAV9 — 5?87ькB 40–45 E68?8A

 15. �5D56VDF5 7BFB6AVEFь 45D56’OABN LC46кBN — 6BA4 CB68AA4 68EB48F8 EGEBN.

⸻

❄  �EFG465AAO

 16. �BFB6V C4A5FFBA5 6V4D47G CVE?O 68CVк4AAO CDBкB?VFь шC46к4@8 6 A86AV9 ч4EF8AV 
F4 CV46VEьF5 4B7BD8 4AB@. Д49F5 W@ CB6AVEFN BEB?BAGF8 (A5 @5AL5 6 7B48A). Ц5 
755D565 B5’є@ V EFDGкFGDG @’OкGL4.

⸻



�  �BFB6B!

�’Oк89, 6B?B789, A4E8ч5A89 4DB@4F4@8 ц8FDGEV6, @54G F4 4?кB7B?N — ц59 C4A5FFBA5 
EF4A5 BкD4EBN 64LB7B E6OFкB6B7B EFB?G. �46VFь 557 @8744?56BW L4CBчк8 6VA 6D464є 
E6BєN F5кEFGDBN F4 E@4кB@.



@  �4A5FFBA5 7 6GD46?8ABN, 
4C5?ьE8AB6BN ц54DBN і 
@54B@

АDB@4FA89, E6OFкB689 іF4?і9Eьк89 к5кE A4 BC4Dі 5і74 7 6B?B78@ 
@’OкGш5@, ц8FDGEB68@ E@4кB@ і OEкD468@8 O7B44@8 6GD46?8A8.

⸻

ІA7D54ієAF8

(  Д?O BC4D8 <5і74=

 • �BDBLAB — 100 7

 • �86V 4DV646V — 15 7

 • �B44 — 80 @?

þ  Д?O C5DшB7B 74@іEG

 • "5C?4 6B44 — 125 7

 • �B6Fк8 — 2 LF.

 • �5DLкB65 @4E?B (@’Oк5, 82%) — 75 7

 • ЦGкBD — 50 7

 • �BDBLAB — 250 7

þ  Д?O 4DG7B7B 74@іEG

 • ЦGкBD — 50 7

 • �B6Fк8 — 2 LF.

 • �5DLкB65 @4E?B — 25 7

 • !@5F4A4 — 2 EF. ?.



 • �54 DV4к89 — 2 EF. ?.

 • �4AV?VA — 74 E@4кB@

 • �BDBLAB — 100 7

 • �GD46?8A4 EGL5A4 — 200 7

 • Ц54D4 B4AB7B 4C5?ьE8A4

 • �@8х 7 B4AB7B 4C5?ьE8A4

 • (74 5464AAO@) DB@ 45B кBAьOк 4?O 74@BчG64AAO 6GD46?8A8

⸻

�BкDBкB64 іAEFDGкціO

ý  1. �D87BFG64AAO BC4D8 <5і74=

 1. ДDV646V DB7ч8A8F8 6 F5C?V9 6B4V, 4B44F8 5BDBLAB, 4B5D5 C5D5@VL4F8.

 2. �4кD8F8 @8EкG х4DчB6BN C?V6кBN 9 CBEF468F8 6 хB?B48?ьA8к A4 4 7B48A8 45B A4 
AVч.

 3. �D4AкG 4VEF4F8 BC4DG, 74?8L8F8 A4 20 х6 CD8 кV@A4FAV9 F5@C5D4FGDV.

⸻

ý  2. �5Dш89 74@іE

 4. ДB BC4D8 4B44F8 F5C?G 6B4G, DB7@VL4F8.

 5. �BFV@ 4B44F8 6B6Fк8, 5BDBLAB, @’Oк5 @4E?B F4 цGкBD.

 6. �4@VLG64F8 FVEFB @VкE5DB@ 5 х68?8A (45B 6DGчAG FDBх8 4B6L5).

 7. �5D5к?4EF8 FVEFB 6 7@4M5AG B?VєN @8EкG, 74FO7AGF8 C?V6кBN 9 74?8L8F8 A4 4 
7B48A8 6 F5C?B@G @VEцV.

⸻

ý  3. �і47BFB6к4 6GD46?8A8

 8. "8@ ч4EB@ CV47BFG64F8 4DB@4F874FBD8:



 • �AOF8 ц54DG 7 4C5?ьE8A4, 68ч468F8 EVк V7 @’OкBFFN.

 • �GD46?8AG 74@Bч8F8 6 DB@V/кBAьOкG 45B 4C5?ьE8AB6B@G EBкG A4 30–60 х6.

⸻

ý  4. ДDG789 74@іE

 9. ДB CV4AOFB7B FVEF4 4B44F8: цGкBD, 6B6Fк8, 65DLкB65 @4E?B, @54, E@5F4AG, 64AV?VA, 
5BDBLAB, 4C5?ьE8AB6G ц54DG 9 6@8х.

 10. ДB5D5 68@VE8F8 4B B4ABDV4ABW EFDGкFGD8.

 11. �4?8L8F8 A4 1 7B48AG 6 F5C?B@G @VEцV 4?O CV49B@G.

⸻

ý  5. ДB4464AAO 6GD46?8A8 F4 фBD@G64AAO

 12. ДB44F8 6 FVEFB CDBEGL5AG 6GD46?8AG. ДB5D5 68@VE8F8, MB5 O7B48 DV6AB@VDAB 
DB7CB4V?8?8Eь.

 13. ФBD@8 7@4EF8F8 65DLкB68@ @4E?B@. �4CB6A8F8 FVEFB@ A4 ⅓.

 14. �4кD8F8 DGLA8кB@ V 74?8L8F8 A4 1 7B48AG 4?O DB7EFB9к8.

⸻

ý  6. В8Cік4AAO

 15.  B7V7DVF8 4GхB6кG 4B 170–180°C.

 16. �8CVк4F8 C4A5FFBA5 30–35 х68?8A (BDVєAFG9F5Eь CB E6BW9 4GхB6цV).

 17. �5D56VD8F8 45D56’OABN C4?8чкBN — 6BA4 @4є 68хB48F8 EGхBN.

⸻

ý  7. �EFG465AAO і CB44ч4

 18. �BFB6V C4A5FFBA5 BхB?B48F8 A4 D5LVFцV.

 19. �D8кD4E8F8 74 5464AAO@: CG4DBN, 7?47GD’N 45B @8744?ьA8@8 C5?NEFк4@8.



⸻

�  С@4чAB7B!

�4A5FFBA5 68хB48Fь @’Oк8@, 4DB@4FA8@, 7 ?57кBN к8E?8AкBN 6GD46?8A8 F4 @54B6B-
ц8FDGEB68@ CD8E@4кB@. І454?ьAB 4?O E6OFкB6B7B EAV44AкG 45B CB44DGAк4.



КD4DіA 7 DB478Aк4@8 G 
C4C5DB68E DBD@4E
⸻

ІA7D54ієAF8

Н4 5 CBDці9:

 • �BDBLAB — 700 7

 • "5C?5 @B?BкB — 220 @?

 • �86V 4DV646V — 40 7

 • ЦGкBD — 80–200 7 (74?56AB 6V4 GCB4B54Aь)

 • �4AV?ьA89 цGкBD — 10 7

 • �B6Fк8 — 4 LF.

 • Я9цO — 2 LF.

 • !V?ь — 1 ч. ?.

 • �5DLкB65 @4E?B — 180 7 (100 7 4?O 7@4MG64AAO FVEF4)

 •  B478Aк8 45B цGк4F8 — 100 7

⸻

⏱  Ч4E CD87BFG64AAя: CD85?87AB 2 7B48A8

⸻

ПBкDBкB64 іAEFDGкція

'  1. ПD87BFG64AAя BC4D8



 1. # F5C?5 @B?BкB 4B449F5 4DV646V F4 цGкBD (120 7 — BCF8@4?ьAB).

 2. ДB5D5 C5D5@VL49F5 9 74?8LF5 A4 15 E68?8A 4?O 4кF864цVW 4DV646V6.

⸻

'  2. З4@ішG64AAя FіEF4

 3. ДB449F5 4B BC4D8 O9цO, 6B6Fк8, 64AV?ьA89 цGкBD, EV?ь V 5BDBLAB.

 4. �4@VEVFь @’Oк5 5?4EF8чA5 FVEFB, 74?8L86L8 100 7 @4E?4 F4 DB478Aк8 A4 CBFV@.

 5. Н4кD89F5 FVEFB DGLA8кB@ V 74?8LF5 A4 1 7B48AG 6 F5C?B@G @VEцV.

�  ЗDGчAB 74@ішG64F8 G х?і5BCічці A4 Dе68@і «ТіEFB».

⸻

'  3. ФBD@G64AAя D46?8кі6

 6. КB?8 FVEFB CV4AV@5FьEO, B5V@AVFь 9B7B 9 CB4V?VFь A4 5 DV6A8E ч4EF8A.

 7. КB6AG ч4EF8AG DB7к4ч49F5 6 FBAк89 CDO@BкGFA8к.

 8. �@4EFVFь FVEFB DB7FBC?5A8@ @4E?B@, CBE8CF5 DB478Aк4@8 45B цGк4F4@8.

⸻

'  4. СкDGчG64AAя

 9. !DBD@G9F5 DG?5F.

 10.  B7DV6F5 кB65A DG?5F G74B66, 74?8L86L8 B48A кD49 A5 4B кVAцO.

 11. �4кDGFVFь G DBD@V D46?8к4, C5D5к?444Nч8 B4AG E@G6кG A4 VALG.

⸻

'  5. В8Cік4AAя

 12. �8к?44VFь D46?8к8 G C4C5DB6і DBD@8 4?я 68Cічк8 (A4CD8к?44, DBD@4F8 4?O 
EVA45BAV6 45B F4DFV6).



 13. �4?8LF5 4?O CB6FBDAB7B CV49B@G A4 30–40 E68?8A.

 14. �8CVк49F5 G DB7V7DVFV9 4B 180°C 4GEB6цV — 10 E6.

 15. �BFV@ 7@5ALF5 F5@C5D4FGDG 4B 170°C V C5чVFь M5 20–30 E6.

⸻

'  6. ПB44ч4

 16. ДVEF4AьF5 7BFB6V 68DB58 7 4GEB6к8.

 17. Д49F5 FDBE8 BEB?BAGF8 V, 74 5464AAO@, CBE8CF5 цGкDB6BN CG4DBN.

⸻

�  С@4чAB7B!

ЦV 74B5AV D46?8к8 чG4B6B E@4кGNFь F5C?8@8 9 A4EFGCAB7B 4AO. �87?O44NFь 4G65 
5D5кFAB 6 C4C5DB68E DBD@4E 4?я 68Cічк8 — V454?ьAB 4?O CB44DGAкV6 45B 
E6OFкB6B7B ч4EFG64AAO.



 @ a  КD4DVA8 7 4C5?ьE8AB68@ V 
LBкB?44A8@ FVEFB@

Ц5 A5 CDBEFB 68CVчк4 — ц5 68F6VD @8EF5цF64. АDB@4F 4C5?ьE8A4, 
AV6A5 FVEFB, кBAFD4EF LBкB?44G F4 A4ч8Aк4 7 7BDVEV6 V цGк4FV6. 
СCD466AV9 45E5DF 4?я BEB5?868E @B@5AFV6.

⸻

ІA7D54VєAF8

'  АC5?ьE8AB65 FVEFB:

 • �C5?ьE8AB689 EVк (E6V6B68ч46?5A89, 7 2 4C5?ьE8AV6) — 110 7

 • !6V6V 4DV646V — 15 7

 • ЦGкBD — 90 7

 • �BDBLAB — 300 7

 • �B6Fк8 — 2 LF.

 • �5DLкB65 @4E?B (DB7FBC?5A5) — 40 7

 • !@5F4A4 — 20 7

 • !V?ь — ¼ ч. ?.

 • Ц54D4 7 4C5?ьE8AV6

'  ШBкB?44A5 FVEFB:

 • �B?BкB (F5C?5) — 120 @?

 • !6V6V 4DV646V — 15 7

 • ЦGкBD — 90 7

 • �BDBLAB — 230 7

 • К4к4B — 40 7

 • �B6Fк8 — 2 LF.



 • �5DLкB65 @4E?B (DB7FBC?5A5) — 40 7

 • !@5F4A4 — 20 7

 • !V?ь — ¼ ч. ?.

 • �4AV?ьA89 цGкBD — 1 7

'  Д?я A4ч8Aк8:

 • �5DLкB65 @4E?B (DB7@’OкL5A5) — 70 7

 • ЦGк4F8 (4C5?ьE8A, @4A44D8A, @4A7B, 6GD46?8A4 FBMB)

 • �BDVE8 (6B?BEькV, C5к4A, DGA4Gк — A4 685VD)

⸻

⏱  Ч4E CD87BFG64AAя: ~3 7B48A8 (557 6D4EG64AAя CV49B@G)

⸻

ПBкDBкB64 VAEFDGкцVя

%  1. АC5?ьE8AB65 FVEFB

 1. "DBE8 CV4V7DV9F5 4C5?ьE8AB689 EVк. ДB449F5 4DV646V F4 1 ч. ?. цGкDG 7 7474?ьABW 
кV?ькBEFV. �5D5@VL49F5.

 2. ДB449F5 2–3 EF. ?. 5BDBLA4 — 4B654VFь 4B кBAE8EF5AцVW 7GEFBW E@5F4A8. �4?8LF5 6 
F5C?B@G @VEцV A4 15–20 E6, CBк8 7’O6?OFьEO 5G?ь54Lк8.

 3. # 65?8кV9 @8EцV 7@VL49F5 DB7FBC?5A5 65DLкB65 @4E?B, 74?8LBк цGкDG, E@5F4AG, 
6B6Fк8, EV?ь V ц54DG.

 4. ДB449F5 BC4DG, C5D5@VL49F5. Ч4EF8A4@8 4B44649F5 5BDBLAB 9 74@VLG9F5 FVEFB.

 5. "VEFB @4є EF4F8 @’Oк8@, 5?4EF8чA8@, A5 E8?ьAB ?8CAGF8. !DBD@G9F5 кG?N, A4кD89F5 
V 74?8LF5 CV4EB48F8 G F5C?V (@B6A4 6 4GEB6цV 7 66V@кA5A8@ E6VF?B@).

⸻

%  2. ШBкB?44A5 FVEFB



 6. �B6FBDVFь GE5 4A4?B7VчAB, FV?ьк8 74@VEFь EBкG 68кBD8EFB6G9F5 @B?BкB.

 7. �VE?O 4B4464AAO BC4D8 6654VFь: цGкBD, E@5F4AG, 64AV?ь, EV?ь, 6B6Fк8. �BFV@ — к4к4B 
9 5BDBLAB.

 8. �4@VEVFь @’Oк5 B4ABDV4A5 FVEFB. Д49F5 CV4V9F8 CDBFO7B@ 1–1,5 7B48A8 4B 75V?ьL5AAO 6 
2,5 D474.

⸻

%  3. ФBD@G64AAя кD4DVAV6

 9. �58464 FVEFa B5V@AVFь, CB4V?VFь кB6A5 A4 2 ч4EF8A8.

 10.  B7к4ч49F5 4C5?ьE8AB65 FVEFB 6 FBAк89 CDO@BкGFA8к, 7@4EFVFь @4E?B@, CBE8CF5 
цGк4F4@8.

 11. �4 AьB7B 68к?44VFь DB7к4ч4A5 LBкB?44A5 FVEFB, F4кB6 7@4M5A5 @4E?B@ V CBE8C4A5 
7BDVLк4@8.

 12. !кDGFVFь 6 MV?ьA89 DG?5F.

 13.  B7DV6F5 DG?5F G74B66, A5 4BEB4Oч8 4B кVAцO. КB6AG CB?B68AкG EкDGFVFь ECVD4??N 
— DBD@GNч8 кD4DVA.

�  � B4AB7B DG?5F4 68EB48Fь 2 @4?5AькV 45B 1 65?8к89 кD4DVA.

⸻

%  4. В8CVк4AAя

 14. �5D5к?44VFь G C4C5DB6V DBD@8 4?я кD4DVAV6 45B C4A5FFBA5, CBEF46F5 B4D47G A4 
45кB.

 15. �4?8LF5 A4 DB7EFB9кG 6 F5C?B@G @VEцV A4 40–60 E6 — FVEFB @4є CV4AOF8Eь 4B ¾ 
68EBF8 DBD@8.

 16. �8CVк49F5 CD8 175°C, D568@ 65DE-A87 557 кBA65кцVW, 35–40 E6.

 17. �BFB6AVEFь C5D56VDO9F5 45D56’OABN LC46кBN.

⸻

%  5. ПB44ч4



 18. �EFG4VFь, CBE8CF5 цGкDB6BN CG4DBN.

 19. �4EB?B46G9F5Eь 4DB@4FABN, E6OFкB6BN 68CVчкBN 7 68D47A8@ ц8FDGEB68@ V 
LBкB?44A8@ E@4кB@.

⸻

�  В87?я44є 5D5кFAB — E@4кGє M5 кD4M5!

КD4DVA8 — ц5 746648 64G-5D5кF, BEB5?86B OкMB CB44F8 G кD4E868E C4C5DB68E 
DBD@4E 4?я 68CVчк8. І454?ьAB 4B E6OFкB6B7B EFB?G 45B 6 CB44DGABк.



�  �аEBчка «�B?B7а Fа E@ачAа» 
7 DB478Aка@8, аC5?ьE8AB@ V 
ABFка@8 кBAьOкG

М’Oка, аDB@аFAа, E6OFкB6а! ЦO CаEка A5 кD8ш8FьEO, 4B67B 
7а?8шаєFьEO 6B?B7BN Fа Dа4Gє кB6AB7B, EFB WW EкGшFGє.

⸻

 ІA7D54VєAF8

 • �BDBLAB — 650 7

 • �B?BкB — 280 @?

 • ДDV646V — 35 7 E6V68E 45B 12 7 EGE8E (F8CG Saf-Moment)

 • �B6Fк8 — 4 LF.

 • �5DLкB65 @4E?B (@’Oк5, 82%) — 140 7

 • ЦGкBD — 250 7

 • КBAьOк — 50 @? (74 5464AAO@)

 •  B478Aк8, 6GD46?8A4 45B цGк4F8 — 150–200 7

 • �4AV?ьA89 цGкBD 45B 64AV?ьA89 5кEFD4кF — 74 E@4кB@

 • Ц54D4 1 4C5?ьE8A4

 • КBD8цO — FDBE8 5V?ьL5, AV6 A4 кVAч8кG ч49ABW ?B6к8

 • !V?ь — 4DV5к4

⸻

�BкDBкB6а VAEFDGкцVO



%  1. �BFGє@B BCаDG

 1. # F5C?B@G @B?BцV DB7ч8AVFь 4DV646V, 4B449F5 1 EF. ?. цGкDG 9 FDBE8 5BDBLA4 — MB5 
@4E4 5G?4 7GEFVLBN 74 FVEFB A4 B?44к8.

 2. �4кD89F5 9 74?8LF5 6 F5C?B@G @VEцV A4 40–50 E68?8A, CBк8 A5 7’O6?OFьEO 
5G?ь54Lк8.

⸻

%  2. �EAB6A5 FVEFB

 3. "8@ ч4EB@ G @8EцV 7589F5 @’Oк5 @4E?B 7 цGкDB@ 4B CBE6VF?VAAO.

 4. ДB44649F5 CB B4AB@G 6B6Fк8, 75864Nч8 4B B4ABDV4ABEFV.

⸻

%  3. З’є4AGє@B BCаDG V @аE?OAG EG@Vш

 5. ДB449F5 @4E?B 7 6B6Fк4@8 6 BC4DG, 4B5D5 C5D5@VL49F5.

 6. �BEFGCB6B 4B44649F5 D5LFG 5BDBLA4 9 74@VLG9F5 FVEFB DGк4@8 45B 6 @VкE5DV 15 
E68?8A.

 7. "VEFB @4є 5GF8 @’Oк8@, 5?4EF8чA8@ V 7?57к4 ?8CAGF8 4B DGк.

�  �@4EFVFь DGк8 F4 @8EкG B?VєN — F4к 5G45 ?57L5 CD4цN64F8 7 FVEFB@.

⸻

%  4. АDB@аF V CV49B@

 8. ДB449F5 6 FVEFB 4C5?ьE8AB6G ц54DG, 64AV?ь F4 4DV5кG кBD8цV.

 9. �4кD89F5 @8EкG E4DчB6BN C?V6кBN 45B DGLA8кB@, CBEF46F5 6 F5C?5 @VEц5 A4 1,5–2 
7B48A8 — FVEFB @4є 75V?ьL8F8EO G 2–3 D478.

⸻

%  5. ФBD@G6аAAO



 10. �5V@AVFь FVEFB, 4B449F5 DB478Aк8 45B цGк4F8, DB7CB4V?VFь DV6AB@VDAB.

 11. !DBD@G9F5 кG?ьк8 F4 68к?44VFь G CаC5DB6V DBD@8 4?O CаEBк, 74CB6ANNч8 ⅓ 
68EBF8.

 12. �4кD89F5 9 74?8LF5 A4 DB7EFB9кG, 4Bк8 FVEFB A5 CV4AV@5FьEO @4965 4B кD4N 
DBD@8.

⸻

%  6. �8CVкаAAO

 13. �8CVк49F5 G CBC5D54AьB DB7V7DVFV9 4GEB6цV CD8 F5@C5D4FGDV 150–160°C CDBFO7B@ 50 
E68?8A.

 14. �BFB6AVEFь C5D56VDO9F5 45D56’OABN LC46кBN (@4є 68EB48F8 EGEBN).

⸻

%  7. �B4ача

 15. �EFG4VFь C4EBчк8 CB6AVEFN A4 D5LVFцV.

 16. �D8кD4EьF5 A4 E6V9 E@4к: 7?47GD, CG4D4, CBE8Cк4, цGкDB6V к6VF8 FBMB.

⸻

�   57G?ьFаF:

 • 6B?B74 E5D548Aк4

 • 4DB@4F кBD8цV 9 ц8FDGEG

 • @’Oк4, A5 EGE4 EFDGкFGD4

 • V454?ьAB 755DV74єFьEO 4B 5 4AV6!



.  К?4E8чA4 65?8кB4AO C4Eк4 
7 DB478Aк4@8, цGк4F4@8 F4 
кBAьOкB@

!CD466AO C4Eк4, Oк G 48F8AEF6і — 7 CGEк8@ @’OкGш5@, 7B?BF8EFBN 
EкBD8AкBN 9 4DB@4FB@ E6OF4.  5ц5CF C5D56іD5A89 CBкB?іAAO@8.

⸻

ІA7D54ієAF8

На 3–5 CаEBк 7а?56AB 6і4 DB7@іDG фBD@

 • �BDBLAB CL5A8чA5 — 1100 7 (кBD87GєFьEя Cі4 чаE 7а@іEG)

 • ДDV646V E6V6V (?ь6V6EькV) — 80 7

 • ЦGкBD — 250 7

 • �5DLкB65 @4E?B — 250 7

 • �B?BкB — 300–350 @?

 • Я9цO — 4 LF.

 • �B6FBк — 1 LF.

 • �4AV?ьA89 цGкBD — 10 7 (1 C4к5F8к)

 • !V?ь — 1 ч. ?.

 •  B478Aк8 — 200 7

 • ЦGк4F8 — 200 7

 • КBAьOк — 50 7

⸻



⏱  Ч4E CD87BFG64AAO: 4–6 7B48A (D47B@ і7 Cі49B@4@8 FіEF4)

⸻

�BкDBкB64 іAEFDGкціO

%  1. �BFGє@B BC4DG

 1. У F5C?B@G @B?BцV DB7ч8AVFь 40 7 4Dі646і6, CBEFGCB6B 4B449F5 500 7 5BDBшA4, 
4B5D5 C5D5@VL49F5.

 2. �4кD89F5 @8EкG E4DчB6BN C?V6кBN 9 74?8LF5 G F5C?B@G @VEцV A4 1,5 7B48A8, MB5 
BC4D4 CV4AO?4Eь.

⸻

%  2. ЯєчA4 EG@іш

 3. � BкD5@V9 @8EцV 7589F5 4 O9цO + 1 6B6FBк V7 цGкDB@ F4 64Aі?ьA8@ цGкDB@ 4B 
?57кBW CVA8.

 4. ДB449F5 іAші 40 7 4Dі646і6, C5D5@VL49F5.

⸻

%  3. З4@іE FіEF4

 5. �’є4A49F5 BC4DG 7 OєчABN EG@VLLN, 4B449F5 Eі?ь V ч4EF8A4@8 — D5LFG 5BDBLA4 
(CD85?87AB 600 7).

 6. КB?8 FVEFB EF4A5 7GEFVL8@, 4B449F5 @’Oк5 65DшкB65 @4E?B.

 7. �BFV@ 4B449F5 DB478Aк8 F4 цGк4F8, 74744?57V4ь 74@Bч5AV 6 кBAьOкG (30–60 E6).

 8. ДB5D5 68@VL49F5 FVEFB 6DGчAG 45B @VкE5DB@ (15–20 E68?8A).

 9. �4кD89F5 C?V6кBN 9 74?8LF5 CV4EB48F8 M5 A4 1–1,5 7B48A8.

⸻

%  4. ФBD@G64AAO C4EBк



 10. �5V@AVFь FVEFB, MB5 68CGEF8F8 CB6VFDO.

 11. �B4V?VFь A4 ч4EF8A8, EDBD@G9F5 кG?ьк8.

 12.  B7к?44VFь G C4C5DB6і DBD@8 4?O C4EBк, 74CB6ANNч8 A4 ⅓ 68EBF8.

 13. �4кD89F5 DGLA8кB@ V 74?8LF5 A4 DB7EFB9кG M5 1–1,5 7B48A8.

⸻

%  5. �8Cік4AAO

 14. ДGEB6кG DB7V7DV9F5 4B 180°C.

 15. �8CVк49F5 C4Eк8 20 E68?8A CD8 180°C, CBFV@ 7A87ьF5 4B 160°C V 4BCVк49F5 M5 25–30 
E68?8A.

 16. �BFB6AVEFь C5D56VDO9F5 45D56’OABN LC46кBN — 6BA4 @4є 68EB48F8 EGEBN.

⸻

%  6. �D8кD4E4 F4 CB44ч4

 17. Д49F5 C4Eк4@ CB6AVEFN BEB?BAGF8.

 18. �D8кD4EьF5 7?47GD’N, CBE8Cк4@8 45B FD448цV9ABN CB@44кBN.

 19. �4EB?B46G9F5Eь 4DB@4FB@ �5?8кB4AO G 64LV9 BE5?V!

⸻

.  �BD444:

�8кBD8EFB6G9F5 6BDEFкі C4C5DB6і DBD@8 7 C5DDBD4цієN — 6BA8 68FD8@GNFь 
CV49B@ FVEF4, 755DV74NFь DBD@G C4Eк8 F4 A5 CBFD55GNFь 7@4MG64AAO.


