PeuenTn naHeTTOHE, KpadiH
Ta Macka

Good Baking



1) iTanincbKn naHeTToOHEe 3
LUyKatamMmn Ta MUTAa/1IbHOLO
CKOPUHKOIO

IHrpeaieHTn

[nsa 6irn (itanilicbka onapa):
*Bopa— 75T

o Opbkaxki cBiki — 10T

* Myka (6i510k 213%) — 100 r

eCinb—2r

Ansa TicTa:

» Ycqa 6ira— 187 r

* Myka (6i510k 213%) — 360 r

* Monoko — 110 mn

o OpbKaxki cBixi — 30T

e Llykop — 1051

* )KoBTkM — 110 r (Npn6n3HO 6 WT.)

* Macno sepwkose — 135

 [lomallHi anenbCcuHOBI Lykat — 200 1

* MpsAHoLi (BaHiNb, KOPULUSA, MyCKaTHUI ropix, kKapgamoH) — 1/3 u. n.

e Cinb— 10T

Ana MuraanibHOI CKOPUHKM:
e Binkm — 55T (= 2 WT)

e Llykop — 80



* MurganbHe 60powHO — 35T

* [entocTkn murganto — 201

MokpoKkoBuUiA Npouec

1. loTyemo Giry
1. ApbKoKi po3unHiTh Y BoAi. MyKy 3millaliTte 3 Cisio.
2. 3aMiciTb TICTO HacagKol «BeC/10»: 3 XB Ha MiHIMaJ/IbHIM LWBWUAKOCTI, NOTIM 5 XB HAa CepesHiil.

3. Nepeknagite TICTO B MUCKY, 3aropHiTb Y NAIBKY Ta 3anuLwiTe Npu KiIMHATHIN Temneparypi Ha 3
rOAVHMN.

4. OGIMHITb, CKNaAiTb «IMCTOM», OKPYI/iTh, 3arOPHIiTb | NOCTaBTe B XO/I04NbHUK Ha 10—12 roguH.

2. [oTyemMO OCHOBHe TiCTO
1. lictaHbTe 6iry 3a 2 rogmMHu Ao no4varky 3amicy.
2. PO34umHITL ApiXapKi B MOMOLUi, 3a/1MwTe Ha 5 XB.

3. Y yawy KombaiHa goganTe: MyKy, Ciflb, cneuii, Llykop, MO/IOKO 3 ApiKApKaMu, XXOBTKW. 3amillyite
3 XB Ha MiHIMa/IbHIl LWUBUAKOCTI HACAAKOK «raqyoK».

4. flopanite 6iry. 3amiwyiTe we 5 xB.

5. KoHTpontwiTe Temneparypy TictTa — He Buule 24°C. AKWo NOTPiGHO — OXONOAITL Y
XONOAUNBHUKY.

6. Bumilyinte TicTo Ha cepepfHiii wBmnakocTi 10 xB.
7. MocTynoBo fofasalite Macsio Kyoukamu. 3amilyiite 40 YTBOPEHHS «I/IIOTEHOBOIO BikKHa».

8. [lopaiiTe uykaTtu, nepemiwainTe. MNepeknagite y MUCKY, HAKPUNTE i 3anunLITe Npu KIMHaTHI
Temneparypi Ha 3 roguHu.

3. Poscrolika i hopmyBaHHA

1. TicTto noginite Ha 2 YacTuHU no 640 .

2. OKpyrniTb KOXHY, HATATYHOYN BEPX.

3. Buknagitb y naneposi oopMn AN naHeTtoHe aHo 130mMm Bucota 115mm.

4. HakpwiitTe nniBKoto, 3anuwte Ha 2,5-3 roanHn npu KiMHaTHIA Temnepartypi.



4. MNMpurotyBaHHA CKOPUHKU
1. 36uiiTe 6iNKK 3 LYKPOM i MUTgasibHUM 60POLUHOM. 3MacTiTb BepX TicTa.

2. MNocunTte MmurganeBuMm NesitcTKkamu.

5. BunikaHHs
1. Posirpinte gyxosky Ao 180°C. Bunikatouun, ogpasy 3MeHLUiTb TeMmnepartypy A0 160-165°C.
2. Bunikarite 35—40 XBUMH [0 30/10TUCTOIO KOMbOPY.

3. MNepesipTe WNaxKko — Mae 6yTh CyXOto.

| Baxnueo

icna BunikaHHA NaHeTTOHe NOTPIGHO NepeBepTaTU AOropu AHOM i MiABillyBaTX 40 NOBHOMO
OXOJIOKEHHSA. Lle KpUTUUHO ANns 36epexeHHs CTPYKTYpPU M’aKyLa. MNpoKoniTh WnaxkaMmy Ta 3akpinitb
Ha NigxoAsLLili OCHOBI (Hanpuknag, M KacTpynsmm).

# MNopagu
* He nepesuLLyliTe KiNbKICTb LyKpy — came 105 r! [Hakwe M’sKyL BUiAe LWisTbHIWnM.

* BukopucToByiiTe naneposi hopmn 415 NnaHETTOHE 3 MiLHOro roppokapToHy 3 nepdhopadieto —
BOHW BUTPUMYIOTb Bary TicTa, 3a6e3rneuyoTb npaBu/ibHe NponikaHHA i KpacuMBO BUMNSAAK0Tb Ha
CBATKOBOMY CTO/I.

»: Pe3ynbrar
FOTOBWI1 NaHETTOHe — Le:

* HDKHUIA, NOBITPAHWNIA M'AKYLLI
 6araTo COKOBUTKMX LlyKaTiB
* XpyCTKa MUrgasibHa CKOpUHKa

* ideanbHa dpopma 6e3 po3TpicKyBaHb

Lleli pecept He TiNbKM NPUKPAcUTb Ball CBATKOBWIA CTifl, @ I CTaHe CpaBXHiM KyniHapHUM LeaeBpoM
y Bawiii konekuii. Cnpobyinte — i BM 3aKOXa€ETECh Y NaHETTOHe Ha3aBxan!



il MaHeTTOHE 3 LyKaTaMu,
POA3UHKAMM Ta IHXXUPOM

ApoOMaTHe TiCcTO, NpPOocoYeHi pPOMOM CyXOPPYKTU Ta HiXKHA
MUrgasibHa Wanoyka — iTanincoke Pi3gBo y Bawin KyxHi.

IHrpepieHTHN

KinbKicTb: Ha 2-4 NaHeTTOHe (3aneXHo Bia po3Mipy dopmM)
¢ Onapa (6ira):

- 3,5 cyxmx opixkakiB (a6o 10 1 »xmBUX)
- 80 r bopoulHa (12-14% 6inka)

- 40 M BOOM
¢ [Jo6aBKu po TicTa:

- 150 r uykKaTiB
- 40 r pOA3nNHOK
- 120 r cyLLEeHOro IHXUNpy

- 200-300 M1 TeMHOro poMy abo 6peHai
¢ Mepuwe TicTO!:

- 90 ronapwu

- 270 r 6opoluHa (12-14% 6inka)
- 170 MN KpW>KaHoI BOOM

- 40 I >XOBTKIB

- 70 T uyKkpy

- 70 r BEPLUKOBOIo Macna (He MeHLe 82%)
¢ Opyre TicTo:

- Yce nepuue TicTo



- 70 r 6opoLlHa

- 40 r >XOBTKIB

- 20 T uykpy

- Opibka coni

- 20 r BEpLUKOBOro Macrna

-10 r Mmepny
¢ MurpaneBuMn MaKapoHaX (ana Bepxy):

- 50 r MmrganeBoro 6opoLlHa
- 100 r wykpy
« 35 I KYKypyO39dHOIo KpoxXMarnto

- 60 B6inka

IHCTPYKUIiA 3 NpUrotyBaHHS

Y Yac: npn6nmsHo 1 aeHb — i BapTo KOXXHOi XBUTUHMU!
¢ NeHb 1. loTyeMO onapy Ta HAYUHKY

1. Onapa (6ira):

OpiXKaoyKi pO3UNHUTK Y BOfI, 40OATM BOPOLLHO, 3aMiCUTU. HakpUTK NNIBKOK N 3aNULWLINTU
npu 22-23°C Ha 8-10 roaunH (Kpalle Ha Hid).

2. HauunHka:

Bci cyxoppyKTM CKNacTu B 6aHKYy, 3a1MTU ankoroseM, HakpuTK, MOTPYCUTU. HacTooBaTuH
00 HACTyrMHOro aH4.

¢ NeHb 2. PaHOK — MepLe TicTo
3. 3aMillyBaHHSA:

3BaXXnTK 90 r onapu. [logaTth Oy»ke xonoaHy Boay i 60pOoLIHO, 3aMicUTK. [1oaaT YXOBTKU Y
2-3 nigxonou.

4. TicTo 6yae nMnNKum!
3aMillyBaTm Bayxko. He gogasBaTtu 6araTto 6opoluHal (MakcuMyMm 1CT. 11.)

5. JopaTtu LyKop noctynoBo (5-6 3axopais).



NoTiM — xonogHe Mac/o Mo YacTMHax. TeMnepaTtypa TiCTa He MOBUHHA nepeBrLlyBaTH
24°C.

6. Biaéutu Ticto 06 cTin, 3MacTUTU PYKU Ta MUCKY OJli€lo.

HakpuTu NNiBKO, 3aNMLLINTM B AyXOBLi 6e3 cBiTna Ha 3,5 rogmnHu npu ~25°C.

¢ Apyre TicTo

7. []o nepLloro TicTa gogat 60poLLHO Ta Mef. 3aMicUTU. [oTiM — »KOBTKM Yy 2 3axoaun. 3a
Ba)kaHHAM — oxonoguTK Ha 15 XB.

8. Jooatu LyKop i cinb, gobpe 3aMicuTu. MNoTiM — XonogHe Macno B 2 3axodu. 3aMillaTu
[0 enacTUYHOCTI. BignpaBumTK B XO0NoguMbHMK Ha 15 xB.

9. 3LiANTM anKorosb i3 CyxodPpPyKTiB, MPOCYLLUMTU Ha cepBeTLi. BMiwaTK y TicTo. Bigdbutn,
3anmwmTtm Ha 10 XB.

¢ dopMyBaHHS Ta pO3CTOMKa

10. Po3ginuTtu Ticto:

- DopMum ManeHbki — 200-220 r

- Qopma @11cm — 3051

11. DopMyBaHHS:

Po3kayaTu y MPSMOKYTHUK, CKNacTK 3 BOKIB, CKPYTUTU PyNeT, AaTh BignoymT 15 XB.
12. NoBTOPUTU GOPMOBKY, BUKIACTU Yy GopMU. HaKpUTKM NNIBKOtO.

3anvLWLNTK B XONOOHIM AyXOBLL Ha 3,5 roanHu.

¢ MakKapoHaXX i BUNiKaHHSA
13. MaKapoHaXx:

3MiaTK BiNok, KpoxMarb, LlyKop Ta Murganese 60poLlHo. [NepeknacTn B KOHOUTEPCbKMI
MiLLOK.

14. Micnga 3,5 rogmMH PO3CTOMKKM NePEBIPUTU TICTO (MPW HAaTUCKaHHI — Ma€e MOBEPTATM
popmy).

BroaBuTM MakapoHaXK cripanto, MocMnaT NentoCcTKaMmn MUraanto Ta LyKpOoOBOK Myapoto.
15. BunikaTtu:
- Mepwi 5 xB —180°C

- MoTiM — 3HM3UTK 00 150°C i nekTu e 30 XB



- [MepeBipUTK LLUMaXKKok (Cyxa — rotToBo)

¢ OXoNnoaYXeHHSI — Ba)XX/TUBUM KPOK!

16. MOKM rapsivi, NPOKONOTU BHMU3Y LUMAXXKaMU 1 NepeBepHYTU.
[JaTn NOBHICTIO BUCTUMHYTU Y MEPEBEPHYTOMY CTaHIi (MOXXHa MIABICUTU MiXK CTINbLUAMMN).

17. 3paHKy Hacooa)Xyurtechb!

HOBiTpS?IHI/IVI M'S:IKyLIJ, HaCch4yeHa Ha4MHKa, XPyMKa M1IrgasibHa Waro4yka. loeanbHe

naHeTToHe @

¥ MNopapa:
BukopucToByMTE YKOPCTKi NanepoBi popMu Ana NaHETTOHe, aKi MatoTb NepdopoBaHe

AHO — BOHU BUTPUMYIKOTb TUCK TiCTa Ta JOMoMaratoTh AOCATTU ideanibHOi CTRYKTYPMW.



O NMaHeTTOHEe 3 B'9TIeHUMM
ArofaMm y KOHbSIKY Ta
LLUTPYCOBOIO HOTKOIO

CMa4yHM, apOMaTHUM i CBATKOBUM iTaNiNCbKMN KEKC Ha TpMUBanin
depMeHTaUili — A9 cnpaBXHiX NoUiHOBYBa4iB BUMNIYKK!

IHrpepieHTH

KinbKicTb: Ha 2-3 NaHeTTOHe (3aneXXHo Bif, po3Mipy ¢popM)

CyxoppyKTH:

- PoosnviHkn — 70 r

- B'aneHa »xypaBnmHa — 70 1
- B'aneHa suwHa — 70 1

- KoHbak — 200 r
TicTo:

- Monoko — 200 r

- Opi>kgyki cBiXKi — 5T

-Meg —TcT n.

- Uykop —150 r

- Anug — 3 WwT.

- Cinb — Opibka

- BepwkoBe macno (M'ake, 82%) — 180 r

- BopowHo (BcokobinkoBe, npociaHe) — 560 r

- Lleapa i cik ogHOro NnMMoHa



- Lleapa i cik ogHOro anenbcmHa
- BaHiniH — 3a 6a)xaHHAM

- MuUrganbHi NentocTKM — Onga 03006/1eHHS

IHCTPYKLUIif 3 NpUrotyBaHHA

¢ NeHb 1 — niarotoBka cyxoppykKTiB

1. POO3UHKM, >XypaB/MHY Ta BULLHIO CKNaaiTe y 6aHKy abo rmmbokKy MUCKY.
2. 3aNMNTE KOHbSIKOM, MepeMillamTe, HaKpUMTE KPULLKOK/MMIBKOIO.

3. 3anuMwTe Npu KiMHaTHIM TeMnepaTypi Ha 24 roguvHMN.

¢ [leHb 2 — NPUroTyBaHHA TiCTa Ha Hiy

< MigroroBKa ApPiXXAXKOBOi OCHOBU
4. B Tenne Monoko goganTte 14. . LyKpy Ta OpibKy COMi, PO3UYMHITb OPiXKAKI. 3anuwTe Ha
15 XBUTUH 00 aKTUBaLLii.

@, OcHoBHe TicTO

5. B yawi Mikcepa 36u1inTe anua 3 LYKPOM i BaHIiNiHOM, ooganTe MOMOKO 3 OPKAXKaMMU,
Mepm, CiK i ueapy o60ox LMTPYCIB.

6. JoganTe NOCTYNOBO NpociaHe 60poLLHO, 3aMiluynTe 10 XBUNMUH.

7. JogaBanTe M'dke Macno no 1CT. 1., IPOOOBXY UM 3aMic.

| Ticto 6yne oy>ke M'akmnM i enacTUYHUM — TaK i Mae ByTu. Binblue 6opollHa gogaBaTv He
MNOTPIGHO!

8. Micna BMillyBaHHA Macna, Mikcep He BUMMKaTK e 20 XBUNTUH — Ma€E yTBOPUTUCH
nobpe po3BMHEHa KNeMKoBUHA.

T depMeHTaUia



9. MNepeknanitb TICTO B BUCOKY MOCyaAnHY (BOHO CM/IbHO NiaHIMaETbca). Hakpumnte
Xap4yoOBOKO MIBKOIO.

10. MocTaBTe B XonoAaHY AYXOBKY a6o KoMopy Ha 10-12 roauH.

¢ [leHb 3 — BUNiKaHHSA

+v dopMyBaHHS Ta PO3CTOMKa

1. 3paHkKy AicTaHbTe TiCTo, OOIMHITb | OKPYrNiTh. PO3kNaaiTe Mo dopmax (4o ¥s BUCOTH
dopmn).

12. 3anuwTe 419 NOBTOPHOI PO3CTOMKM Ha 1,5-2 roanHM NpK KIMHATHIM TeMnepaTypi.

© O30406neHHs

13. Mepen BUMNIiKaHHAM MOCUMNTE NaHETTOHE MUTOalIbHUMUM NentocTKaMmy (MOXXHa M
LLYKPOBOO My4P010).

#\ BunikaHHs

14. Bunikante B po3irpiTtin 0o 170-180°C ayxoBLi:

- Y rasoBin oyxoBui — npunbnmsHo 1 rogmHa

- Y eneKTpUYHin — 611113bko 40-45 XBUMUH

15. MNepeBipTe roTOBHICTb AePEB'AHOIO LLUMaXXKOK — BOHa MOBMHHA BUXOOUTU CyXOHO.

OCTymXeHHSA

16. ToTOBI NaHeTTOHE BiApa3y nicnga BUMiKkaHHA NPOKOJITb LUMNAaXXKaMu B HUXKHIN YaCTUHI
Ta niaBicbTe goropu AHOM. [laiTe iM NOBHICTIO OXOMOHYTU (He MeHLle 6 roguH). Lle
36eperxe 00'eM i CTPYKTYpY M'akyLla.



»: NToToBO!

M'aKmMmn, BONOIrMM, HACMYEHMM apoMaTaMmM LUNTPYCIB, Meay Ta afIKOronto — LLen NaHeTTOHE
CTaHe OK[PAaCOoo BALLOro CBATKOBOrO CToNy. HaBiTb 63 MmUraaneBoi WarnoyKy BiH BpaXkae
CBOEI TEKCTY PO Ta CMAKOM.



© MaHeTTOHEe 3 )XypaBJ/IUHOIO,
anesbCUHOBOIO LLeapolo i
MeaoMm

ApOMaTHUN, CBATKOBUM iTaNliINCbKMI KEKC Ha onapi 6ira 3 Boslorum
M’aKyLUeM, LULUTPYCOBUM CMaKOM i ICKPaBMMU ArogamMm XXypaB/IUHMU.

IHrpepieHTHN

+ Onqa onapu “6ira”
- bopowHo — 100 r
- XKuBi opbkoxi — 151

- Boopa — 80 mn

¢ [1ng nepLworo 3amicy

- TennaBopoa —125r

« XKOBTKM — 2 L.

- BepwkoBe macno (M'ake, 82%) — 75
- Llykop —50r

- bopowHo — 250

¢ Ona ppyroro 3amicy

- Llykop —50r

« "KOBTKM — 2 LUIT.

- Bepwkose Mmacno —25r

. CMeTaHa — 2 CT. .



- Mep piokum — 2 cT. n.

- BaHiniH — 3a cMakom

- bBopowHo — 100 r

- XypaBnuHa cyweHa — 200 r
- Llenpa ogHoro anenbcmHa

- XXMUX 3 0O4HOro anenbCcmHa

- (32 GaxkaHHAM) PpoM ab0 KOHbAK A9 3aMOYyBaHHSA XXy PaBAMHM

NMokpokoBa iHCTPYKUia

¢ 1. MpurotyBaHHsa onapwm “6ira”

1. ApihKOyKi pO34MHUTIM B Tenni Boai, AogaTv 60poLLHO, obpe nepeMiaTtu.

2. HakpuTK MUCKY Xap4YOBOIO M/1IBKOKO M MOCTAaBUTM B XONOOAUNbHUK Ha 4 roanHm abo Ha
Hiy.

3. 3paHKy gictaTh onapy, 3aimwmTn Ha 20 XB Npu KIMHaTHIM TeMnepaTtypi.

¢ 2. Mepwunm 3amic

4. [1o onapw gogaTty Tenny Boay, po3MillaTu.

5. MoTiM goaaTn YXOBTKK, BOPOLLHO, M'aKe Macsio Ta LyKop.

6. 3aMillyBaTU TiCTO MiKCepoM 5 XBUNKH (abo Bpy4YHY TPOXWM O0BLUE).

7. MepeKnacTu TICTO B 3MaLLEHY ONIEK MUCKY, 3aTATHYTU MMIBKOKO M 3aTMLWNTU Ha 4
roguHM B TEMIOMY MICLLI.

¢ 3. MiarotoBKa XypaB/MHU

8. TM YacoM nigrotyBaTV apoMaTU3aTOPU:



- 3HATM Leapy 3 anenbCMHa, BU4aBUTU CiK i3 M'AKOTTHO.

- YKypaBiunHy 3aMOUYUTH B POMI/KOHbSIKY abo anesibCHOBOMY COKy Ha 30-60 XxB.

¢ 4, Apyrun 3amic

9. o nigHATOro TicTa 4O4ATU: LIYKOP, YXOBTKU, BEPLLUKOBE Macso, Mef, CMeTaHy, BaHifiH,
OOPOLLHO, anebCUHOBY Leapy M XXMUX.

10. Jo6pe BUMICUTK 00 OQHORIAHOI CTPYKTYPW.

1. 3annwmT Ha 1 roanHy B TensioMy Micui gna nigmomy.

¢ 5. lopaBaHHA XypaBlIMHU Ta POpPMYBaHHS

12. logaTu B TICTO NpocCyLUeHy XypaBnuHy. [lobpe BUMICUTU, OO aroam piBHOMIPHO
PO3MOaINNINCD.

13. DOpPMUM 3MACTUTU BEPLLUKOBMM MAC/IOM. HamOBHUTK TICTOM Ha 4.

14. HakpUTU PYLUHWMKOM i 3anUWKNTM Ha 1 roanHy gas poO3CTOMKU.

¢ 6. BunikaHHA
15. Po3sirpiti gyxoBky go 170-180°C.
16. Bunikatm naHeTToHe 30-35 XBUMUH (OPIEHTYMTECH MO CBOIN OYyXOBLLI).

17. MepeBipnTM OepeB'aHOK NaNMUYKOK — BOHa MaE€ BUXOOUTU CyXOto.

¢ 7. OCTymKeHHs i nogava

18. TOTOBI MaHETTOHE OXONMOAUTU Ha PeLUiTL.

19. MpuKpacuTK 3a BaxkaHHAM: MYLOPOL, MMa3yp'to abo MUTOANBHUMM MeNOCTKaMM.



#: CMauHoro!

MNaHeTToHe BUXOAMTb M'GKMM, apOMaTHUM, 3 NIErKOK KUCMTMHKOK XXYPaBINHM Ta MeOoBO-
LIUTPYCOBMM MPUCMaKOM. |aeanbHO O/19 CBATKOBOIO CHiJaHKy abo nogapyHkKa.



KpadiH 3 poa3nmHKamMm y
nanepoBux popmMax

IHrpepieHTHN

Ha 5 nopuin:

- BopowHo — 700

- Tenne monoko — 220 Mn

< XKuBi gpbkmKi — 40

- Llykop — 80-200 r (3anexxHo Big yrnoagobaHb)

- BaHinbHuM uykop — 10 1

« XKOBTKWN — 4 LUT.

-Anua — 2 W

- Cinb—1u4.n.

- BepwkoBe macnio — 180 r (100 r gna 3MallyBaHHA TicTa)

- Pog3nHkm abo uykatn — 100 r

Yac npurotyBaHHS: NPUGU3HO 2 rOoAUHU

NMokpokKoBa iHCTPYKUiA

¢ 1. NMpurotyBaHHS onapu



1. Y Tenne MONoKo goganTe gpikaoXKi Ta uykop (120 r— ontmManbHo).

2. [1o6pe nepeMilanTe 1 3anuLiTe Ha 15 XBUAMH N9 aKTUBaLLii ApiXKOXKIB.

¢ 2. 3aMiwyBaHHA TicTa
3. JopanTe 0o onapu amnug, Y)XOBTKM, BaHINTbHUIA LIYKOP, Ciflb i GOPOLLIHO.

4. 3aMiciTb M'aKe eflacTMuHe TIiCcTo, 3anmwmBLum 100 r Macna Ta poaA3vHKKM Ha MOTIM.

5. HakpumTe TICTO PYLWHMKOM | 3aMiTe Ha 1 rognHy B TEMSIOMY MicCLi.

. 3pyyYyHO 3aMiLlLyBATH Y X1I60MIYLI HQ PEXXMMI «TICTO».

¢ 3. DopMyBaHHS paBNMUKiB

6. Konw Ticto nigHiMeTbcs, 0O0IMHITb MOro M NoaiNnite Ha 5 PIBHUX YaCTUH.

7. KOXKHY YaCTUHY po3KadanTe B TOHKUIN MPAMOKYTHUK.

8. 3MacTITb TiCTO POo3TONIeHMM MacCs1oM, MocunTe PoO3nNHKaMM abo LyKaTaMWn.

¢ 4, CKpy4yyBaHHS
9. ChopmymnTe pyner.
10. PO3piKTe KOXKeH pYSeT y300BX, 3aULWLMBLUM OOMH Kpan He 00 KiHUA.

11. 3akpyTiTb Y POpPMi paBnvKa, Nepeknagatoum ogHy CMy>XKY Ha iHLLY.

¢ 5. BunikaHHS

12. Buknaaitb paBnvkv y naneposi opMU ANS BUNIYKU (Hanpukian, popmaT ang
ciHaboHiB abo TapTiB).



13. 3anuwTe gaa NoBTopHOro nignomy Ha 30-40 XBUMUH.
14. Bunikante y po3irpitinn oo 180°C gyxosui — 10 xB.

15. IMoTiM 3MeHWwTe TeMnepaTtypy 4o 170°C i neditb we 20-30 xB.

¢ 6. Mopava
16. [icTaHbTe roToBi BUPOOU 3 OYXOBKMW.

17. JaniTe TPOXM OXONMOHYTU i, 38 BarkaHHAM, MOoCUMTe LYyKPOBO Nyapoto.

#: CMa4Horo!

LLi 3006Hi paBNUKKM Yyd0OBO CMaKyOTb TEMMMMU M HACTYMHOro AHA. BUrnanoatoTb oy>ke

edeKTHO B nanepoBux ¢opmMax Aand BUMNIYKKU — igeanibHO 019 NogapyHKiB abo
CBATKOBOIO YaCTyBaHHA.



D% KpadiHu 3 anenbCcUHOBUM i
LUOKONMAAHUM TiCTOM

Lle He NpocTo BUNiYKa — Le BUTBIp MUCTeLTBa. ApoMaT anesibCUHa,
Hi)KHe TiCTO, KOHTPACT WOoKo/Jlaay Ta HauUMHKa 3 ropixis i LyKarTiB.
CnpaB)XHi gecepT Ang oco6/IMBUX MOMEHTIB.

IHrpepieHTHN

¢ AnenbCUHOBE TiCTO:

- ANenbCMHOBUI CiK (CBI>XOBUYABMEHWI, 3 2 anenbCcuHiB) — 110
- CBbKI gpbkoxXi — 15T

- Llykop —90 r

- bopowHo — 300 r

« XKOBTKM — 2 LUT.

- BeplwkoBe macrno (po3tonneHe) — 40

-CMeTaHa —20Tr

- Cinb — Y4 4. .

- Lleopa 3 anenbcuHiB

¢ LllokonapgHe TicTO:

- Monoko (tenne) — 120 mn
- CBiXKI gpikoyKi— 15T

- Uykop —90Tr

- bopowHo — 230
-Kakao—40r

- XKOBTKM — 2 LWIT.



- BepwkoBe macno (po3tonneHe) — 40
-CMeTaHa — 20T
-Cinb — Y4 4. n.

- BaHinbHWM Lykop — 11

¢ Ona HAYUHKU:
- BepwkoBe Macno (po3m'akeHe) — 70
- LlykaTun (amenbcuH, MaHOapWH, MaHIro, XXy pPaBivHa TOLLO)

- Topixu (Bonocbki, NekaH, dyHOyK — Ha BUOIpP)

Yac npurotyBaHHs: ~3 roanmHu (6e3 BpaxyBaHHS nignomy)

NMokpoKoBa iHCTPYKUia

® 1. AnenbcuHoOBe TicTO

1. Tpoxu migirpinTe anenbCMHOBMM Cik. JJoganTe Opi>xoxKi Ta 14. N. LyKpY 3 3arasbHoi
KinbKoCTI. MNepeMiwanTe.

2. loganTte 2-3 CT. N. bopollHa — OOBeAiTb 4O KOHCUCTEHLLIT NYCTOi CMeTaHW. 3anumLiTe B
Tennomy Micui Ha 15-20 xB, MOKK 3'aBNATbCA OybOaLLKM.

3. Y BeNuKIM MUCLI 3MiLLanTe PO3TOMNEHE BEPLLUKOBE MAcC/10, 3a/IMLLOK LYKPY, CMeTaHy,
YKOBTKMW, Cifib i Legpy.

4. [lopanTe onapy, nepeMilanTte. YacTMHaMm gogaBamte 60POLLIHO M 3aMillyimnTe TiCTo.

5. Ticto Mae ctat M'akKnM, elaCTUYHUM, HE CUSTbHO NUMHYTU. CHOopMyIMTE Ky/to, HaKpUmnTe
i 3anMLwTEe NigXoanTn y Tenni (MoXXHa B AyXOBLLI 3 BBIMKHEHUWM CBIT/IOM).

¥ 2. LWokonaaHe Ticto



6. [MoBTOPITb YCe aHaNIONYHO, TiNIbKM 3aMIiCTb COKY BMKOPUMCTOBYMTE MOJIOKO.
7. MNicna gogaBaHHA oMapw BBEAITh: LIYKOP, CMETaHY, BaHifb, Ciflb, YXOBTKW. [NMOTIM — Kakao
1 6OPOLLHO.

8. 3aMiciTb M'ake ogHopiaHe TicTo. JanTe nNiginTn npotarom 1-1,5 rognHm 0o 36inblleHHa B

2,5 pasa.

© 3. DopMyBaHHA KpadiHiB
9. O6buaBa TicTa 06iIMHITb, MOAINITb KOXKHE Ha 2 YaCTUHMW.

10. Po3KkayamTe anenbCUHOBE TICTO B TOHKUI MPOAMOKYTHUK, 3MacCTiTb Mac/IoOM, MocunTe

LLYKaTaMMW.
11. Ha HbOro BMKJIa4iTbh pO3KayaHe LWOKOTagHe TICTO, TaKOX 3MallleHe Mac/ioM i mocumnaHe
ropilKamMu.

12. CKpyTiTb B LLiNTbHWNI pPYNET.

13. Po3pidKTe pyneT y340BX, He AOX0Aa4M 00 KiHUA. KOXXHY MONOBUMHKY CKPYTITb CRipanito
— dopMytoum KpadiH.

. 3 0OQHOTO pyneTa BUXoOAWTb 2 ManeHbKi abo 1 Bennknin kpadi.

©® 4. BunikaHHA

14. Mepeknagits y naneposi ¢opMu ana kpadiHiB ab6o NnaHeTTOHe, NoCTaBTe Oapa3y Ha

OeKO.

15. 3anumiTe Ha PO3CTOMKY B TeMSIOMy Micli Ha 40-60 XxB — TIiCTO Ma€ MigAHATUCL A0 ¥4

BMCOTU GOpMU.

16. Bunikante npun 175°C, peXXuM Bepx-HMU3 6e3 KoHBeKLUuii, 35-40 XB.

17. [OTOBHICTb MepeBipanTe OepeB'aHO LLMAXKKOHO.

¥ 5. Nopava



18. OcTyaiTh, NTOCUATE LIYKPOBOK MyapPOlto.

19. HaconomykymTecb apoOMaTHO, CBATKOBOK BMUMIUKOIO 3 BUPA3HUM LIUTPYCOBUM i

LHOKO/TagHNMM CMaKOM.

#: Burnapae edpeKTHO — CMaKye LWe Kpatue!

KpadiHm — Le 3aBxaun Bay-edeKT, 0COOMMBO AKLLO MOAATM Y KPacMBUX NanepoBuUX
dopmMax anga BUNIYKMKU. |[JeanbHO 00 CBATKOBOIO CTOMy abo B MoaapyHOK.



“ Macouyka «Bosiora ta cMavyHa»

3 poaAsnNHKaMH, anesibCUHOM I
HOTKaMUN KOHDbAKY

M’akKa, apoMaTHa, cBATKoBA! Lia nacka He KpULIUTbCH, A,OBro
3a/IMLLAETbLCH BOJIOrol0 Ta PAaAYE KOXHOIO, XTO ii CKYLUTYE.

IHrpepieHTH

- bBopowHo — 650 r

- Monoko — 280 Mn

- OpixkmKi — 35 1 cBiXKnx abo 12 1 cyxux (Tuny Saf-Moment)
« ’KOBTKWN — 4 LUT.

- BepwkoBe macno (M'ake, 82%) — 140 r

- Llykop — 250 r

- KoHbsK — 50 Mn (3a 6aykaHHAM)

- PoasunHKu, )ypaBnmHa abo Lykatn — 150-200 r

- BaHinbHMM LyKop abo BaHiNbHMI €KCTPaKT — 3@ CMaKOM
- Legopa 1 anenbcrHa

- Kopuusg — Tpoxm 6inblue, HixkK Ha KiHYKMKY YaWHOI TOXKKM

- Cinb — nopibka

NMokpokoBa iHCTPYKUia



® 1. lotyemo onapy

1. Y Temnomy MosnoLi poO34mnHITb OPiKOXKI, oganTe 1 CT. 1. LyKpY M Tpoxm 6opollHa — wob
Maca 6yna rycTilloto 3a TiCTO Ha onagKu.

2. HakpumnTe 1 3anmwiTe B TenIoMy Micli Ha 40-50 XBUAMH, MOKM He 3'aBNATbCS
OynbballKu.

© 2. OcHOBHe TicTO
3. TM YacoM y MUCLLi 36UINTe M'aKe Macsio 3 LLYKPOM [0 MOCBIiTNiHHA.

4. lopaBamnTe Mo ogHOMY YOBTKM, 36MBatoY 40 OQHOPIAHOCTI.

® 3. 3’egHyeMo onapy i MacnsiHy cyMill
5. JopanTte Macno 3 >XOBTKaMUM B onapy, 4obpe nepemillamnTe.

6. [MocTynoBo gogaBamvTe peluTy 60poLLHa M 3aMillynTe TICTO pyKaMm abo B Mikcepi 15
XBUNH.

7. TicTo Ma€ ByTr M'AKUM, eNacTUUHKM i 3Nerka IMMHYTU 00 PYK.

. 3MacTiTb PyKM Ta MUCKY Ofli€to — Tak Byae neruie npawuoBaTh 3 TICTOM.

©® 4. Apomart i nipnom
8. [looanTe B TICTO anenbCMHOBY Lieapy, BaHiNb Ta ApPiOKY KOpPUL.

9. HakpuinTe MMUCKY Xap4oBOO MIiBKOKO abo pYyLLUHMKOM, MOCTaBTe B Teme Micue Ha 1,5-2
roovHM — TICTO Ma€ 36iNbLINTUCA Yy 2-3 Pa3n.

¢ 5. DopMyBaHHSs



10. O6GIMHITb TICTO, AoganTe POA3UNHKM abo LyKaTW, PO3MO4INITh PIBHOMIPHO.

11. ChopMymTe KyrbKM Ta BUKNAAiTh Y nanepoBi ¢opMu AN NacokK, 3arnoBH0YM Vs
BMCOTMW.

12. HakpunmnTe M 3anmMiTe Ha PO3CTOMKY, OOKWM TICTO HE NIOHIMETLCA MaXe 0 Kpatko
dopmun.

¥ 6. BunikaHHS

13. BunikanTe y monepenHbo po3irpiTiv AyxoBLUi npu TemnepaTtypi 150-160°C npoTtarom 50
XBWUJIUH.

14. TOTOBHICTb NepeBipaANTe AePEB'AHOIO LLUMAXKKO (Mae BUXOOUTM CyXOHO).

& 7. Nopaua
15. OCTyaiTh MACOYKM MOBHICTIO Ha peLUiTL,.

16. MpuKpackTe Ha CBiM CMaK: Ma3yp, Nyapa, MoCUMKa, LLYKPOBI KBITW TOLLO.

#: Pesynbrart:

- BOJlOra cepenmnHka

- apoMaT KopuLi 1 LnTpycy
- M'9Ka, He cyxa CTPYKTypa

- ileanbHO 36epiraeTbca Ao 5 aHis!



. KImacuyHa BeJimKoaH4 nacka

3 pPOA3ZNHKaMU, ULYKaTaMM Ta
KOHbAKOM

CnpaB)XHA NacKa, 9K Y AUTUHCTBI — 3 NYXKUM M’AKyLUeM, 30/I0TUCTOIO
CKOPUHKOIO 1 apoMaToOM cBsiTa. PelenT nepeBipeHN NOKONIHHAMM.

IHrpepieHTHN
Ha 3-5 nacok 3a/1eXXKHO Bif po3Mipy ¢opmM

- bBopowHo nweHmuyHe — 1100 1 (KopuryeTbCq rig 4ac 3amicy)
- pi>kgyki cBiXKi (NbBiBCbKi) — 80 1

- Llykop — 250 r

- Bepwkose Macno —250r

- Monoko — 300-350 mn

- Anug — 4 W,

- KoBTOK — T WT.

- BaHinbHMM uykop — 10 r (1 nakeTuK)
- Cinb—1u4. 1.

- PoosnHkmn — 200 r

- Llykatm — 200 r

- KoOHbgK — 50 r



Yac npurotyBaHHSN: 4-6 roguH (pa3oM i3 nignomMamm TicTa)

NMokpokoBa iHCTPYKUia

® 1. TotyeMo onapy

1. Y TennomMy MosoLli po34mHiTh 40 F ApiXAXKIB, NoCcTyrnoBo AodanTe 500 r 60pOLUHA,
nobpe nepeMmiwamnTe.

2. HakpumTe MUCKY Xap40oBOIO MJIIBKOK M 3anuLuTe y TensioMy Micui Ha 1,5 roguHm, Lo6
ornapa nigHsanaco.

® 2. deyHa cyMmiw

3. B okpeMin MucLi 361nTe 4 anua + 1 XKOBTOK i3 LLYKPOM Ta BaHiIbHUM LLYKPOM [0
NerkKoi niHwn.

4. JopanTe iHWI 40 r gpiXpKiB, NnepemMillamTe.

¥ 3. 3amic TicTa

5. 3'egHanTe onapy 3 9€YHO0 CyMiLLULLIK, AO4ANTe Cinb i YacTUHaMM — peLuTy 6opoLLHa
(NpnbnmnsHo 600 r).

6. Konu TicTo cTaHe rycTilmMm, gogamnte M'sike BepLUKOBe Macho.
7. MoTiM goganTe pOA3UHKMU Ta LYKATK, 3a30aerigb 3aMoYeHi B KOHbAKY (30-60 xB).
8. Jobpe BMMiLLanTe TicTo Bpy4HY abo MikcepoM (15-20 XBUNUH).

9. HakpmmnTe NNiBKOK M 3anmLiTe nigxoamTu we Ha 1-1,5 roguHn.

© 4. DopMyBaHHSA NacokK



10. O6GIMHITb TICTO, LWLOG BUMNYCTUTK NOBITPS.
11. MofainiTe Ha YaCTUHK, CHOOPMYUTE KYSTbKN.
12. Po3knafitTe y nanepoBi ¢opMM Anga Nacok, 3arNnoBHIOUYM Ha Y5 BUCOTU.

13. HakpumnTe pyLUHWMKOM i 3anuMLUTe Ha PO3CTOMKY Le 1-1,5 roanHn.

©® 5. BunikaHHSs
14. dyxoBKy po3irpinte go 180°C.

15. BunikanTe nackm 20 xBunuH npu 180°C, notiM 3HM3bTe 4o 160°C i gonikamnTte we 25-30
XBUJTUH.

16. TOTOBHICTb NepeBipanTe AepeB'aHO LUMAaXXKOK — BOHA Ma€ BUXOOUTK CyXOHo.

¥ 6. MNpukpaca Ta nogaya
17. anTe mackaM MOBHICTIO OXO/TOHYTMW.
18. NpwuKpackTe rmMasyp'to, NTocUnkKamm abo TpaanLinHOK NOMaaKoto.

19. Haconopykymtecb apoMaToM BenmkoaoHsa y Bawin oceni!

<t Nopapa:

BukopucToByMTE XXOPCTKi NanepoBi ¢opmMu 3 nepdopaui€eo — BOHU BUTPUMYIOTb
MignoMm TicTa, 36epiratoTb GOopMy NMACKU Ta He NOTPEeOYoTb 3MallyBaHHS.



