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Що таке CGM?1



Принцип роботи CGM

Система безперервного моніторингу глюкози (CGM или БМГ) вимірює рівень глюкози в
інтерстиціальній рідині з допомогою засобу, який кріпиться на тілі.

Концентрація глюкози
в інтерстиціальній

рідині

Електричний
сигнал

Концентрація глюкози
в крові

(алгоритм)

ПередавачШкіра

Глюкоза

Інтерстиціальна рідина

Клітина

Кровоносна судина

Сенсор 
(Датчик)



Технології для моніторингу рівня глюкози в крові

SMBG CGM HbA1c
Самоконтроль рівня глюкози в крові (SMBG) Безперервний моніторинг глюкози (CGM) Глікованний гемоглобін

При методах SMBG для
отримання зразка крові
використовується прокол пальця, 
який потім аналізується за
допомогою глюкометрів.

CGM використовує сенсор, який 
втавляється під шкіру і знімає
показання не з крові, а з
інтерстиціальної рідини (рідина
між кровоносними судинами і
клітинами).

Аналіз HbA1c - це аналіз крові, 
який використовуєтся для
діагностики діабету 2 типу. Цей
показник також
використовується для
контролю рівня глюкози в крові
у людей з діабетом.



Різниця в технологіях
CGM може відображати інформацію про глюкози крові більш детальніше і вичерпніше, ніж BGM і
HbA1c



Система CGM

CGM складається з трьох компонентів: сенсор для виявлення глюкози, передавач для 
передачі даних і програмне забезпечення для аналізу даних.

Маленький
сенсор

Вставляється під шкіру, 
кріпиться за допомогою

липкого пластиру

Передавач

дані

Пристрій

Виявлення Передавання
данних

Відображення 
інформації

Безпровідний

На смартфоні, інсуліновій
помпі або окремому

пристрої (reader)



Чому рівні глюкози в ІР можуть використовуватися як 
індикатори глюкози в крові.

• CGM вимірює рівень глюкози в 
інтерстиціальній рідині (рідина між
клітинами організму).

• Підтверджено, що рівні глюкози в 
інтерстиціальній рідині є надійним
індикатором глюкози в крові, тому 
що глюкоза вільно дифузує з 
капілярів в інтерстиціальну рідину.

• Продемонстровано, що існує
затримка в часі приблизно на 4-15 
хвилин дифузії глюкози від капілярів
в інтерстиціальну рідину.

ПередавачШкіра

Глюкоза

Інтерстиціальна
рідина

Клітина

Кровоносна судина

Сенсор 
(Датчик)



Об'єкт вимірювання CGM та BGM

Існує часова затримка орієнтовно 4 –
15 хв[1] при дифузії глюкози з капілярів в

інтерстиціальну рідину.

Рівень глюкози в крові легко змішуєтся з
інтерстиціальною рідиною і клітинним

матеріалом при вимірювані.

Передавач
Шкіра

Кровоносна
судина

Сенсор

CGM
Безперервний моніторинг глюкози

ГлюкозаКлітина

Інтерстиціальна
рідина

BGM
Глюкометр

Фактори впливу

Капілярна кров Інтерстиціальна рідина

[1]Reference: Heinemann L. Continuous Glucose Monitoring (CGM) or Blood Glucose Monitoring (BGM): Interactions and Implications. Journal of Diabetes Science and Technology. 2018;12(4):873-879. doi:10.1177/1932296818768834



Без проколів пальця
Без калібрування

Неповна картина 
даних

Не завжди зручна
екплуатація

BGM

CGM

Болючі проколи пальців

Перевіряйте рівень
глюкози в будь-який час 

і в будь-якому місці

Графік аналізу рівня глюкози. 
Попередження тенденції рівня

глюкози в реальному часі
(Сповіщення)

Переваги CGM порівняно з BGM



Хто може використовувати CGM?

Люди з діабетом
Допомагає краще зрозуміти, як розпізнати випадки високого або
низького рівня глюкози, як частина більш здорового образу життя.

Групи, які займаються фітнесом
Допомагає підвищити продуктивність і загальний рівень
фізичної підготовки.

Ті, хто сидить на дієті
Допомагає сформувати більш здорові звички в 
харчуванні, які здатні контролювати за вагою.

Інші користувачі
Допомагає розвивати більш здорові звички, що підтримують
регуляцію рівня глюкози (людей з преддіабетом і метаболічним
синдромом)

Источник данных: https://www.nutrisense.io/



Калібрування і точність

Заводське калібрування, не потребує ручного 
калібрування

Моніторинг глюкози в
реальному часі

Оновлення даних кожні 3–15 хвилин

Функції CGM
CGM - Безперервний Моніторинг Глюкози.

Аналіз тенденцій

Допомагає зрозуміти вплив їжі, фізичної
активності, ліків та інших факторів на рівень
глюкози

Налаштовувані сповіщення та
сигнали тривоги
Можуть попередити користувачів про 
наближену гіперглікемію або гіпоглікемію, 
дозволяючи тимчасово прийняти заходи



Класифікація CGM

FGM CGM  реального часу 

 Передача NFC
 Вимагає від користувачів активного 

датчика сканування для отримання
поточних даних про глюкозу.

 Передача по Bluetooth
 Автоматично зберігає дані про глюкозу в 

крові без додаткового сканування
 Сповіщення про гіперглікемію та 

гіпоглікемію (високі та низкі цукри)

Один цикл 
використання

Передавач повторного 
використання

 Проста установка, зручний в 
експлуатації

 Знижує ризик перехресної 
інфекції

 Компактний та зручний (у 
використанні)

 Складніше для користувача в 
експлуатації

 Передавач необхідно заряджати.
 Більше роботи для дезінфекції при 

носінні та установці
 Більший розмір

Dexcom G6

Abbott Freestyle Libre 1 & 2

Найкращий досвід для реального часу CGM з одним циклом 

використання!



 Передача NFC
 Вимагає від користувачів активного 

сканування датчика для отримання
поточних даних про глюкозу.

 Передача по Bluetooth
 Автоматичне зберігання даних про 

глюкозу
 Сповіщення про гіперглікемію і 

гіпоглікемію

Реальний час CGM Інтервальні скановані CGM

Як вибрати CGM?

Вибір реального часу CGM
З доступністю повідомлень/сигналів тривоги та можливістю доступу та 

архівування даних.

Посилання: Стівен В. Едельман і ін., Diabetes Care, 41, 2265-2274 



Sinocare Heaco iCan
i3 CGM
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Компоненти Sinocare Heaco iCan i3 CGM

CGM APPiCan Health 
Додаток

Комплект 
передавача

Комплект 
сенсора



Кроки установки

Передавач активується
після від'єднання від
магніту монтажного вузла

Дістаньте сенсор та передавач з упаковок, зберіть їх разом

Захист
від випадкового
встановлення
(активації)

2-х годинна
підготовка сенсора

Почати роботуПрогрів датчика



Щільно втисніть аплікатор

сенсора в лоток до 

клацання і повної зупинки.

Складання

Обережно поверніть запобіжний 

перемикач з іконки «Заблоковано»

на іконку «Розблоковано» до

клацання, після чого обертання стане

неможливим.

Розблокування

Виберіть місце аплікації

(втановлення) і не рухайте

аплікатор. Нажміть білу

кнопку посередині.

Встановлення

Рекомендації з безпечного використання



Виробник Sinocare

Фото продукту

Модель iCan i3
Рекомендований вік Від 2 років

Час моніторингу 15 днів

Місце моніторингу Живіт/Верхня частина руки

Діапазон вимірювань 2-25 ммоль/л

Спосіб передачі даних Bluetooth в реальному часі

Робочий ресурс передавача Один цикл використання

Калібрування Заводське калібрування

Термін придатності сенсора 18 місяців

Час ініціалізації 120 хвилин

Значення MARD 8,71%

Пристрій для отримання даних IOS, Android, додаток Google play

Частота передачі даних 3 хвилини

Рівень водонепроникності

Вага

Розмір

IP28 — водонепроникність на глибині 2,5 метра на 
протязі 2 годин
6г
32*5.7 мм

Параметри Sinocare Heaco iCan i3 CGM



15days
The longest wear life

Параметри Sinocare Heaco iCan i6 CGM(новинка)

Виробник Sinocare

Модель iCan i6

Рекомендований вік Від 2 років

Час моніторингу 15 днів

Місце моніторингу Живіт/Верхня частина руки

Діапазон вимірювань 2-25 ммоль/л

Спосіб передачі даних Bluetooth в реальному часі

Робочий ресурс передавача Один цикл використання

Калібрування Заводське калібрування

Термін придатності сенсора 18 місяців

Час ініціалізації 30 хвилин

Значення MARD 8,71%

Пристрій для отримання даних IOS, Android, додаток Google play

Частота передачі даних 3 хвилини

Рівень водонепроникності IP28 — водонепроникність на глибині 2,5 
метри протягом 2 годин

Вага ~2г (~6г для i3)

Розмір 23*3.75 мм (32*5.7 мм для i3)

Незабаром у продажу



8,71% 15 днів

Значення MARD моніторинг

Анти-
інтерференція

IP28
Водонепроникність

Вітамін C та
Ацетамінофен(знеболюючий і

жарознижуючий засіб)

2,5 м 2 год iCan Health
Для Пацієнтів

iCan Reach
Для Близьких

iCan Review
Для Лікарів

AGP 5.0 Звіт
(з TIR) для контролю діабетичних ускладень

ПЗ

18міс.

Термін
придатності NO

Калібрування

3 хв.

Частота



Легкий в 
використанні

Точний Доступний15-днів

Ключові особливості iCan



Довгий термін носіння

Medtronic - 7 днів
Dexcom G6&G7 - 10 днів

Abbott Freestyle Libre 1&2&3 - 14 днів
Sibionics - 14 днів

15 днів
Довготривале носіння

Один 
сенсор

7160 результатів



Легкий в використанні

Без сканування

Підключення через Bluetooth, ефективна відстань передачі — 6 
метрів.

Без додаткових приладів для підключення даних

Без калібрування

Калібрування на виробництві

Без проколів пальця

Виключення болю і незручності від проколів пальця

Оповіщення про гіпоглікемію/гіперглікемію в 
реальному часі



Класифікація технології сенсора CGM

1-е покоління 2-е покоління 3-е покоління

Реакція
Окислювально-

відновлювальна реакція O2 / 
H2O2

Медіаторна окисно-
відновна дія

Прямий переніс
електронів

Субстрат O2 Окислені медіатори Ні

Продукт H2O2 Відновлені медіатори Ні

Редокс-потенціал
(окислення медіатора)  500 до 700 мВ 50mВ -50mВ to 100mВ

Фермент GOx GOx GDH

Інтерференти Парацетамол, O2 Аскорбінова кислота, O2 Ні

Електрод Золото, платина чи інші
дорогоцінні метали Вуглець Вуглець

Виробник CGM Dexcom, Medtronic Abbott Sinocare

Глюкоза

Глюкоза

Глюкоза

1-е покоління

Глюконолактон

2-е покоління

3-е покоління

Глюконолактон

Глюконолактон



Класифікація технології сенсора CGM

Глюкоза

Глюкоза

Глюкоза

1-е покоління

Глюконолактон

2-е покоління

3-е покоління

Глюконолактон

Глюконолактон

Переваги 3-го покоління

• Висока стійкість до впливу сторонніх 
чинників

• Більш економна вартість, враховуючи 
переваги

• Підвищена чутливість сенсора до змін
в концентрації глюкози



Точний

Клінічні дані показують, що iCan стабільно підтримує
відмінну точність тестування протягом усього терміну
служби пристрою

* Дані отримані із загальнодоступних клінічних звітів про оцінку
кожного продукту

Стадія Sinocare Бренд 
A

Бренд 
B

Бренд 
C

MARD

Початкова 
стадія 9,3% 8,73% 9,53% 11,9%

Середня
стадія 7,3% 8,5% 8,26% 10,8%

Кінцева
стадія 9,6% 11,86% 9,42% 10,8%

Общий MARD 8,71% 8,83% 9,08% 11,4%

0,00%
1,00%
2,00%
3,00%
4,00%
5,00%
6,00%
7,00%
8,00%
9,00%

10,00%
11,00%
12,00%
13,00%
14,00%

Day2 (n=551) Day7-9 (n=537) Day 15 (n=580)

Sensor Stability (MARD over Time) 

Система iCan CGM продемонструвала
одноцифрове значення MARD (<10%) протягом

всього терміну служби пристрою

Середнє абсолютне відносне відхилення (MARD): обчислення середнього відхилення між
результатами тестування обладнання та еталонними значеннями (для оцінки точності CGM)

Маркетинговий стандарт для CGM:
MARD＜15%

День 2 (n=551) День 15 (n=580)День 7-9 (n=537)



Винятковий захист від перешкод

Немає впливу звичайних

ліків та аномальних

метаболічних маркерів в 

організмі людини, 

включаючи аскорбінову

кислоту.

Аскорбінова кислота:один із найчастіше використовуваних безрецептурних вітамінів; потужний антиоксидант, який може окислюватись на 
поверхні електрохімічних смужок/сенсорів.
Показники Abbott Libre збільшуються під впливом аскорбінової кислоти.

Класифікація Назва Концентрація
(мг/дл) Класифікація Назва Концентрація

(мг/дл)

Ліки

Парацетамол 20

Метаболіти

Тригліцериди 1500

Ібупрофен 50 Сечова кислота 23,5

Леводопа 0,75 Білірубін 40

Тетрациклін 1,51 Холестерин 500

Толбутамід 72 Креатинін 15

Ацетилсаліцилова
кислота 65,16 Гемоглобін 1000

Пептид глутаміну 4,6 Гентизинова
кислота 1,8

Манітол 1800

Їжа

Етанол 399,89

Метилдопа 2 Мальтитол 0,09

Метилсульфонамі
д 9 Ксиліт 0,09

Аскорбінова
кислота 6

Антикоагулянт

Етилендіамінтетра
оцтова

кислота(ЕДТА)
0,1

Альбумін людини 41,98 Гепарин 300U/dL

Консервант Саліцилова
кислота 60

* Звіт про перешкоди отримано зі звіту про тестування Хунаньського інституту метрології та інспекції



Речовини, що можуть впливати на показники

1. Heinemann L, et al. J Diabetes Sci Technol. 2022; 16(2): 271–274. 
2. Dexcom G7 CGM User Guide. 
3. Minimed 780G system user guide US; Minimed 640G system user guide US; Medtronic Patient Letter 03/2021 
4. Freestyle Libre 1 User Manual
5. Freestyle Libre 2/3 safety information. https://www.abbott.com/corpnewsroom/diabetes-care/how-good-is-FreeStyle-Libre-3-they-are-here-to-testify.html (accessed 

18/09/2023) 
6. Lorenz C, et al. Diabetes Technol Ther. 2018; 20(5): 344-352.  
7. Eversense safety information https://global.eversensediabetes.com/safety-info/#toggle-id-1 (accessed 22/09/2023) 
8. SIBIONICS GS1 CGM User Guide

Ацетамінофен Аспірин Вітамін C Гідроксисечо
вина Тетрациклін

Dexcom G51,2 Збільшення Збільшення

Dexcom G6/71,2 Збільшення Збільшення

Medtronic G31,3 Збільшення Збільшення

Medtronic G41,3 Збільшення Збільшення

Abbott Libre 14 Зменшення Збільшення

Abbott Libre 21,5 Зменшення Збільшення

Abbott Libre 31,5 Зменшення Збільшення

Eversense6,7 Зменшення

SIBIONICS GS18 Зменшення Збільшення

https://www.abbott.com/corpnewsroom/diabetes-care/how-good-is-FreeStyle-Libre-3-they-are-here-to-testify.html
https://global.eversensediabetes.com/safety-info/#toggle-id-1


Демонстрація
програмного
забезпечення
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iCan ПЗ

iCan Health
Додаток для пацієнтів

iCan Reach
Додаток для

батьків/опікунів

iCan Review
Веб-платформа для

лікарів





Додаток iCan Health

Додаток iCan Health напряму підключається до пристрою CGM для отримання переданих
даних.

Поточні показники
глюкози

Дані про глюкозу в крові
оновлюються кожні 3 

хвилини

Стрілка тренду глюкози

Стан з'єднання Bluetooth

Час моніторингу, що залишився

Він допомагає «передбачити» 
коливання рівня глюкози в 
крові в майбутній період, що
дозволяє вчасно вжити заходів
для запобігання гіпоглікемії або
гіперглікемії.

Головна сторінка Налаштування
оповіщеньЗапис

подій

Перегляд історіїКарта глюкози



Інтерфейс додатку iCan Health

Стрілка тренду(тенденції): Стабільно
Рівень глюкози змінюється, але меньше, ніж на 1 мг/дл (0,05 ммоль/л) 
в хвилину.

Стрілка тренду: Повільно підвищується чи 
понижується
Глюкоза змінюється повільно, 1 - 2 мг/дл (0,05 - 0,10 ммоль/л) в
хвилину чи до 60 мг/дл за 30 хвилин.

Стрілка тренду: Швидко підвищується чи 
понижується
Глюкоза змінюється швидко, 2 - 3 мг/дл (0,10 - 0,17 ммоль/л) в
хвилину чи до 90 мг/дл за 30 хвилин.

Стрілка тренду: Дуже швидко підвищується 
чи понижується
Глюкоза дуже швидко змінюється, більше 3 мг/дл (0,17 ммоль/л) в
хвилину чи більше 90 мг/дл за 30 хвилин.



Горизонтальний вигляд

• Динаміка рівня глюкози протягом 24 годин 
протягом останніх днів

• Середньодобовий рівень глюкози та ін.

вкладка для вибору
дати

вкладка для вибору
дати

• Динаміка глюкози за декілька днів • Порівняння динаміки глюкози між вибраними 2 
днями



Додати події
• Переглядайте та редагуйте події

своєї історії на сторінці подій.

Presenter Notes
Заметки для презентации
Q2添加指血记录



Звіт по глюкозі

Перегляд звітів про історію

• Звіт про глюкозу автоматично формується після
закінчення сеансу моніторингу. У ньому
відображаються попередні дані про глюкозу, аж
до останніх 15 днів.

• Нажавши на значок , ви можете поділитися
показниками глюкози чи звітом AGP. Ви можете
експортувати і поділитися звітом AGP за період від 5 
днів до 3 місяців. 

Завантажуйте звіти та діліться ними

Presenter Notes
Заметки для презентации
history report需要在探头结束后生成，但AGP可以在佩戴期间实时生成和导出



Налаштування системи

У розділі «Установки системи» користувач може змінити одиниці виміру глюкози, формат дати, 
мову, пароль, адресу електронної пошти, дозвіл на обробку даних, блокування пристрою тощо.

Код доступуНалаштування
системи

Дозвіл на 
обробку даних

Хмарна
синхронізація





Додаток iCan Reach
Додаток iCan Reach APP призначений для віддаленого обміну персональними даними
з партнерами по догляду

Запросити
партнерів з догляду

Головна
сторінка

Перегляд
даних

Надає доступ 10 партнерам по догляду!



• Нажміть на відповідний CGM користувача, щоб переглянути детальні дані:
• Дані відображуються в вертикальній орієнтації: глюкоза в реальному часі, різниця глюкози,

тенденції глюкози і час моніторингу, що залишився;
• Дані відображуються в горизонтальній орієнтації : графік глюкози з останніми даними за 1

год/3 год/6 год/12 год/24 годин.

Перегляд даних

Presenter Notes
Заметки для презентации
只能看到实时血糖值，并不会有什么研究报告





Система iCan Review

Система управління медичними послугами iCan Review призначена для лікарів. 

Це допоможе фахівцям переглядати, аналізувати та оцінювати

дані про вміст глюкози у крові пацієнтів для більш ефективного

лікування діабету.



抽象Платформа для управління пацієнтами

Кількість пацієнтів не обмежена.



抽象Добовий профіль рівня глюкози

Щоденний аналіз
показників

Записи рівня глюкози Записи подій



抽象Глікемічний звіт

1

Амбулаторний
профіль глюкози

2 3 4 5 6

Добові профілі
глюкози

Дані про 
постпрандіальну

глюкозу

Багатоденна
інформація про 

глюкозу

Стан
підвищеної/пониж

еної глюкози
Огляд глюкози

По приладу По часу



抽象Звіт АГП (AGP) Ambulatory Glucose Profile 



抽象Дані про рівень глюкози

Експорт даних для аналізу чи досліджень



Дякуємо!
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