
Вітграс 

це сік з пшеничних паростків, який отримується холодним віджимом з пшеничної 
трави, коли вона досягає максимальної харчової та мінеральної цінності. Сік 
паростків пшениці унікальний 100% засвоюваністю організмом всіх його складових 
елементів, а склад його дійсно вражає. Ми професійно займаємося вирощуванням та 
виготовленням соків, з любов’ю турбуємося про якість кожного саше. 
Підтвердженням цього є наші сертифікати відповідності, ТУ (Тухнічні Умови) та 
сертифікат на систему управління безпечністю харчових продуктів ДСТУ ISO 
22000:2019. 

Склад соку вітграс:  

Сік з молодих паростків пшениці (вітграс) містить значну кількість корисних 
хімічних елементів, включаючи:  

Хлорофіл: вітграс багатий хлорофілом, який допомагає зменшувати запалення в 
організмі, зміцнює імунну систему та допомагає знижувати ризик розвитку деяких 
хвороб, таких як рак та серцево-судинні захворювання, сприяє очищенню крові, 
допомагає підтримувати здоров’я серця та печінки.  

Вітаміни: вітграс містить велику кількість вітамінів, зокрема вітамін А, С, Е та К, а 
також вітаміни групи В. Ці вітаміни необхідні для підтримки здоров’я шкіри, очей, 
кісток та зубів, а також забезпечують правильне функціонування нервової та 
імунної систем. 

Мінерали – вітграс містить значну кількість мінералів, таких як кальцій, залізо, 
магній, фосфор, калій та натрій. Ці мінерали допомагають зміцнювати кістки, 
підтримувати здоров’я серця та мозку, підвищувати енергетичний рівень та 
регулювати роботу нирок. 

Амінокислоти: вітграс містить всі необхідні амінокислоти, які необхідні для 
будівництва білків в організмі. 

Фітонциди – ці спеціальні речовини допомагають боротися з бактеріями та іншими 
патогенними мікроорганізмами. 

Ферменти – вітграс містить різні ферменти, такі як супероксиддисмутаза та 
пероксидаза, які допомагають знижувати запалення в організмі та зміцнювати 
імунну систему. 

Антиоксиданти: вітграс містить багато антиоксидантів, які допомагають 
знижувати запалення в організмі та зменшувати ризик розвитку хвороб, таких як 
рак та серцево-судинні захворювання. 

Сік не містить глютену. 



 

Сік вітграс це: 

• Імунітет 
• Гармонізація 
• Детоксикація 
• Поліпшення травлення 
• Оздоровлення 
• Зменшення запалення 
• Зниження рівня холестерину 
• Енергетик 
• Антиоксидант 
• Підлужнення 
• Хлорофіл 
• 100% натуральний 

Сік вітграс – чистить, годує, лікує та омолоджує організм. 

  

ХЛОРОФІЛ Є ОСНОВНИМ ПІГМЕНТОМ В 
РОСЛИНАХ, ВКЛЮЧАЮЧИ ВІТГРАС, І МАЄ БАГАТО 



КОРИСНИХ ВЛАСТИВОСТЕЙ ДЛЯ ОРГАНІЗМУ 
ЛЮДИНИ. 

Деякі можливі корисні властивості хлорофілу з 
вітграсу включають: 

• Зменшення запалення: деякі дослідження показали, що хлорофіл може мати 
антизапальні властивості, допомагаючи зменшувати запалення в організмі. 

• Антиоксидантні властивості: хлорофіл є потужним антиоксидантом, що 
допомагає боротися зі стресом окислювання і вільними радикалами, що можуть 
завдати шкоди клітинам. 

• Детоксикація: хлорофіл може допомагати виводити токсини з організму, 
зокрема, важкі метали, що можуть завдати шкоди здоров’ю. 

• Підтримка здоров’я крові: хлорофіл містить вітамін К, який може допомагати 
здоровому згортанню крові, а також може допомагати підтримувати здоровий 
рівень гемоглобіну в крові. 

• Підтримка здоров’я шлунково-кишкового тракту: деякі дослідження 
показали, що хлорофіл може допомагати зменшувати запалення шлунково-
кишкового тракту, підтримувати здорову мікрофлору та допомагати виводити 
токсини з організму через кишечник. 

Оскільки вітграс містить значні кількості хлорофілу, його вживання може бути 
корисним для підтримки цих властивостей та загального здоров’я організму. 



 

ВІТГРАС МІСТИТЬ БАГАТО ВІТАМІНІВ 



 

Ось деякі вітаміни, які можна знайти в вітграсі та їх 
корисні властивості: 

Вітамін А: відомий також як ретинол, вітамін А може бути корисним для підтримки 
зору, здоров’я шкіри та імунної системи. 

Вітамін С: відомий також як аскорбінова кислота, вітамін С є потужним 
антиоксидантом, що допомагає захищати клітини від шкідливих вільних радикалів 
та підтримувати здоров’я імунної системи. 

Вітамін Е: відомий також як токоферол, вітамін Е може бути корисним для 
підтримки здоров’я шкіри, захисту клітин від шкідливих вільних радикалів та 
підтримки здоров’я імунної системи. 

Вітаміни B-комплексу: важливі для багатьох функцій організму, включаючи 
виробництво енергії, роботу нервів, здоров’я шкіри та роботу імунної системи. Вони 
також підтримують здоров’я волосся, очей, печінки та мозку. 



• Вітамін B1 (тіамін): цей вітамін допомагає перетворювати поживні речовини в 
енергію та важливий для нервової системи. 

• Вітамін B2 (рибофлавін): цей вітамін відіграє важливу роль у виробництві 
енергії та допомагає підтримувати здоров’я шкіри, очей і нервової системи. 

• Вітамін В3 (ніацин): цей вітамін важливий для травної системи, шкіри та 
нервової системи, а також допомагає перетворювати їжу в енергію. 

• Вітамін В5 (пантотенова кислота): цей вітамін необхідний для метаболізму 
вуглеводів, білків і жирів, а також допомагає у виробленні гормонів і 
холестерину. 

• Вітамін В6 (піридоксин): цей вітамін допомагає організму виробляти 
нейромедіатори, необхідні для правильної роботи мозку, а також відіграє 
важливу роль у виробництві еритроцитів. 

• Вітамін К: відомий як філлохінон, вітамін К може бути корисним для підтримки 
здорового згортання крові та та підтримувати здоров’я кісток. 

ВІТГРАС МІСТИТЬ ШИРОКИЙ СПЕКТР МІНЕРАЛІВ 
НЕОБХІДНИХ ДЛЯ РІЗНОМАНІТНИХ ФУНКЦІЙ 

ОРГАНІЗМУ 

Залізо необхідне для виробництва еритроцитів і перенесення кисню по всьому 
організму. Це також допомагає підтримувати імунну систему. 

Кальцій важливий для побудови та підтримки міцності кісток і зубів, а також 
відіграє важливу роль у роботі м’язів і нервів. 

Калій допомагає регулювати артеріальний тиск, підтримувати роботу м’язів і 
здорову роботу серця. 

Магній бере участь у багатьох процесах в організмі, включаючи роботу м’язів і 
нервів, регулювання рівня цукру в крові та підтримку здорової щільності кісток. 

Фосфор необхідний для формування та підтримки здорових кісток і зубів, а також 
для виробництва енергії та метаболізму макроелементів. 

Натрій допомагає регулювати баланс рідини в організмі та важливий для роботи 
нервів і м’язів. 

Цинк бере участь у багатьох процесах в організмі, включаючи імунну функцію, 
загоєння ран і синтез ДНК. 

Марганець необхідний для метаболізму макроелементів, а також для здорового 
розвитку кісток і антиоксидантної функції. 

Селен є важливим антиоксидантом, який допомагає захистити клітини від 
пошкоджень і підтримує здорову імунну систему. 



 

СІК З МОЛОДИХ ПАРОСТКІВ ПШЕНИЦІ (ВІТГРАС) 
МІСТИТЬ ВСІ 20 ОСНОВНИХ АМІНОКИСЛОТ 

Серед них є 9 необхідних людині амінокислоти, які не можуть бути синтезовані 
організмом і повинні бути отримані з зовнішніх джерел – це так звані “елітні” 
амінокислоти.  

Ось список амінокислот, які містяться у вітграсі: 

1. Аргінін 

2. Глутамін 

3. Гліцин 

4. Гістидин 

5. Ізолейцин 



6. Лейцин 

7. Лізин 

8. Метіонін 

9. Фенілаланін 

10. Пролін 

11. Серин 

12. Треонін 

13. Триптофан 

14. Тирозин 

15. Валін 

16. Аспарагінова кислота 

17. Аланін 

18. Аспартат 

19. Цистеїн 

20. Тирозил 

Амінокислоти є важливими будівельними блоками для створення білків, необхідних 
для підтримки різноманітних функцій в організмі, включаючи розвиток тканин, 
м’язову масу та здоров’я кісток. Деякі амінокислоти, такі як лейцин, ізолейцин та 
валін, відомі як гілковані ланцюгові амінокислоти (BCAA), можуть допомагати 
зменшувати руйнування м’язової тканини та збільшувати ріст м’язів. Крім того, 
амінокислоти допомагають підтримувати здоров’я кожи, волосся та нігтів, 
покращують функцію нервової та імунної систем, а також забезпечують енергію для 
фізичної активності та повсякденної діяльності.  

Крім того, амінокислоти, які містяться у соку з паростків пшениці, такі як 
глутамінова кислота, аргінін і цистеїн, мають антиоксидантну дію, що може 
допомогти захистити клітини від пошкодження вільними радикалами і зменшити 
ризик розвитку певних захворювань. 

Тому вживання соку з молодих паростків пшениці може бути корисним для людей, 
які займаються спортом, а також тих, хто прагне підтримувати здоровий спосіб 
життя. 

ФІТОНЦИДИ 

Сік з молодих паростків пшениці, що називається вітграсом, містить значну кількість 
різноманітних корисних речовин, серед яких є і фітонциди. Фітонциди – це хімічні 



сполуки, що виробляються рослинами для захисту від шкідливих мікроорганізмів, 
таких як бактерії та грибки. 

Основна користь фітонцидів, які містяться у вітграсі, полягає в їх антибактеріальних 
та антимікробних властивостях. Ці речовини можуть бути корисні для підтримки 
здоров’я шкіри, запобігання захворюванням, пов’язаним зі зниженням імунітету, а 
також для зниження ризику зараження бактеріальними та грибковими інфекціями. 

Крім того, фітонциди можуть мати благотворний вплив на розумову діяльність і 
настрій людини. Деякі дослідження показали, що вони можуть допомогти знизити 
рівень стресу та тривоги. 

Отже, регулярне вживання вітграсу може бути корисним для збереження загального 
здоров’я та підтримки імунітету. 

Ферменти, які містяться в соку з молодих паростків пшениці (вітграсі), мають безліч 
корисних властивостей для організму людини. Ось деякі з ключових ферментів, які 
містяться в соку пирію: 

Протеаза: цей фермент допомагає розщеплювати білки на менші молекули, які 
називаються пептидами та амінокислотами, які легше засвоюються організмом. 

Амілаза: цей фермент допомагає розщеплювати вуглеводи, такі як крохмаль, до 
простіших цукрів, таких як глюкоза, які можна використовувати для отримання 
енергії. 

Ліпаза: цей фермент допомагає розщеплювати жири на менші молекули, які 
називаються жирними кислотами та гліцерином, які також можуть 
використовуватися для отримання енергії. 

Супероксиддисмутаза (СОД): це антиоксидантний фермент, який допомагає 
захистити організм від шкідливих вільних радикалів, які можуть завдати шкоди 
клітинам і сприяти старінню та хворобам. 

Каталаза: це ще один антиоксидантний фермент, який допомагає перетворювати 
перекис водню, потенційно шкідливий побічний продукт клітинного метаболізму, у 
воду та кисень. 

Хлорофілаза: цей фермент допомагає розщеплювати хлорофіл, зелений пігмент, що 
міститься в рослинах, на менші молекули, які легше засвоюються організмом. 

Загалом, комбінація ферментів, що міститься в соку пирію, може допомогти 
підтримувати здорове травлення, покращити засвоєння поживних речовин, 
захистити від окисного стресу та сприяти загальному здоров’ю та самопочуттю. 

Амінокислоти є важливими будівельними блоками для створення білків, необхідних 
для підтримки різноманітних функцій в організмі, включаючи розвиток тканин, 
м’язову масу та здоров’я кісток. Деякі амінокислоти, такі як лейцин, ізолейцин та 
валін, відомі як гілковані ланцюгові амінокислоти (BCAA), можуть допомагати 
зменшувати руйнування м’язової тканини та збільшувати ріст м’язів. Крім того, 
амінокислоти допомагають підтримувати здоров’я кожи, волосся та нігтів, 



покращують функцію нервової та імунної систем, а також забезпечують енергію для 
фізичної активності та повсякденної діяльності.  

Крім того, амінокислоти, які містяться у соку з паростків пшениці, такі як 
глутамінова кислота, аргінін і цистеїн, мають антиоксидантну дію, що може 
допомогти захистити клітини від пошкодження вільними радикалами і зменшити 
ризик розвитку певних захворювань. 

Тому вживання соку з молодих паростків пшениці може бути корисним для людей, 
які займаються спортом, а також тих, хто прагне підтримувати здоровий спосіб 
життя. 

АНТИОКСИДАНТИ 

 

Загалом, сік з молодих паростків пшениці (вітграс) містить багато різноманітних 
антиоксидантів, які допомагають захищати клітини від пошкоджень та знижують 
ризик розвитку деяких хвороб. 
Сік з молодих паростків пшениці, містить багато різноманітних антиоксидантів, 
таких як: 

Вітамін С – цей вітамін є потужним антиоксидантом, який допомагає захищати 
клітини від пошкоджень, спричинених вільними радикалами. 

Вітамін Е також є потужним антиоксидантом, який допомагає захистити клітини 
від пошкоджень вільними радикалами. Він також допомагає зберегти здоров’я очей 
та знизити ризик розвитку серцево-судинних захворювань. 



Каротиноїди – вітграс містить каротиноїди, такі як бета-каротин, лікопен та 
зеаксантин. Ці сполуки також допомагають захищати клітини від пошкоджень 
вільними радикалами. 

Флавоноїди – ці сполуки є потужними антиоксидантами, які допомагають захищати 
клітини від пошкоджень та знижують ризик розвитку деяких хвороб. 

Супероксиддисмутаза (SOD) – це фермент, який вбирає надлишок супероксидних 
радикалів в організмі та запобігає їхньому впливу на клітини. SOD є важливим 
антиоксидантом, який може допомогти запобігти пошкодженням клітин та знизити 
запалення в організмі. 

Поліфеноли – вітграс містить поліфеноли, такі як апигенін та лютеолін, які 
допомагають захищати клітини від пошкоджень вільними радикалами та знижують 
запалення. 

Бета-каротин: сік пирію є хорошим джерелом бета-каротину, який є потужним 
антиоксидантом, який перетворюється на вітамін А в організмі. 

Глутатіон: сік пирію також є хорошим джерелом глутатіону, який є 
антиоксидантом, який допомагає захистити організм від окислювального стресу. 

Фенольні сполуки: сік пирію містить різні фенольні сполуки, такі як хлорогенова 
кислота, які мають антиоксидантні властивості. 
 


