
Капсулы  «ВИЛЕНА фитнес» –  похудение для людей,  которые ведут  активный образ
жизни, занимаются спортом и следят за своей фигурой.

Капсулы  «ВИЛЕНА  фитнес»  благодаря  своему  оригинальному  составу  помогают
уменьшить  массу  тела,  за  счет  сжигания  жировых  отложений,  уменьшают  уровень
холестерина в крови, стимулируют иммунную систему человека, предотвращают образование
тромбов и сердечно-сосудистых заболеваний. 

Основным действующим веществом,  входящим в состав капсул «ВИЛЕНА фитнес» -
является  L-карнитин,  именно  поэтому  данные  капсулы  рекомендуется  принимать  людям,
которые ведут активный образ жизни и занимаются спортом. Чайные полифенолы, входящие
в  состав  капсул  «ВИЛЕНА  фитнес»,  взаимодействуя  с  L-карнитином,  улучшают  обменные
процессы в организме, оказывают стимулирующее воздействие на организм, способствуют
лучшему расщеплению жиров.

Описание: В  первую  очередь  L-карнитин  широко  известен  как  жиросжигающая
добавка.Основная  функция  L-карнитина  заключается  в  переносе  жиров  к  местам  их
расщепления.  С  началом  приема  L-карнитина  начинается  стабильный  процесс  "сжигания"
жировой ткани. L-карнитин транспортирует жировые кислоты в митохондрии, где происходит
их расщепление с выделением энергии. 

В  результате сжигается лишний жир и одновременно генерируется дополнительная
энергия необходимая для поддержания высокой жизненной активности. Но кроме наличия в
организме необходимого количества L-карнитина, для запуска этого чудесного превращения
необходимо  соблюдение  еще  одного  важного  условия  –  грамотной  диеты  и  достаточных
физических  нагрузок.  Важным  преимуществом  для  спортсменов  является  тот  факт,  что
употребление L-карнитина в качестве жиросжигающей добавки, не приводит к разрушению
белков и углеводов.  Кроме борьбы с лишним весом L-карнитин полезен при:  



 повышенной утомляемости и недостатке энергии;

 сердечно-сосудистых  заболеваниях  (снижает  уровень  холестерина  в  крови,
притормаживает развитие атеросклероза и умеренно понижает артериальное
давление,  способствует  уменьшению  проявлений  симптомов  сердечной
недостаточности);

 заболеваниях  почек  и  печени  (так  как  именно  эти  органы  синтезируют  L-
карнитин в организме, то при их заболеваниях происходит резкое снижение его
количеств и необходима внешняя компенсация);

 при  различных  инфекционных  заболеваниях  с  повышением  температуры
(высокая  температура  увеличивает  частоту  сердечных  сокращений,  что
приводит к увеличению энергетических затрат, а прием L- карнитина позволяет
высвободить эту дополнительную энергию);

 при  неврологических  заболеваниях  и  острых  поражений  головного  мозга,
L- карнитин помогает в восстановлении ценнейших нервных клеток.

  Отдельно  отметим  пользу  L-карнитина  при  занятиях  спортом  и  другими
повышенными физическими нагрузками:

 увеличивает  выработку  энергии  в  организме,  благодаря  чему  снижается
утомляемость,  улучшается  работоспособность  и  увеличивается  физическая
выносливость;

 снижает болевые ощущения в мышцах после тренировочных занятий, так как
уменьшает накопление молочной кислоты;

 ускоряет восстановление организма после тренировок;

 расщепляет жировую ткань, помогая в борьбе с лишним весом;

 усиливает белковый обмен, что ускоряет процессы роста мышц.

L-карнитин  безвреден  и  хорошо  переносится  организмом. Чайные  полифенолы,
входящие  в  состав  капсул  «ВИЛЕНА  фитнес»,  взаимодействуя  с  L-карнитином,  улучшают
обменные  процессы  в  организме,  оказывают  стимулирующее  воздействие  на  организм,
способствуют  лучшему  расщеплению  жиров.  Обладают  антиоксидантными  свойствам,
улучшают кровообращение сосудов и мозга, снимают умственную и физическую усталость.
Рекомендовано к рациону питания для взрослых людей, контролирующих массу своего тела и
заботящихся  о  своем  здоровье,  как  средство,  способствующее  улучшению  метаболизма
жиров. 

Состав: L-карнитин - 85%, чайные полифенолы - 15%



Способ  применения: взрослым  по  2  капсулы  3  раза  в  день,  запивая  стаканом
кипяченной теплой воды (250 мл). Срок употребления 1 месяц. Перед следующим приемом
сделать  перерыв  10  дней.  Противопоказания:  не  рекомендуется  принимать  при
индивидуальной  чувствительности  к  компонентам  продукта.  Прием  L-карнитина  в  период
беременности и лактации нежелателен. 

Побочные эффекты: не выявлены.

Перед приемом продукта проконсультироваться с врачом. Не является лекарственным
средством. Форма выпуска: желатиновая капсула содержит 350 мг биоконцентрата. Упаковка:
6 коробок по 30 капсул в специальной упаковке. 

Условия  хранения: хранить  в  оригинальной  упаковке  производителя,  в  сухом,
защищенном от света месте при температуре не выше 25 ºС. Срок годности: 24 месяца. 

Условия  реализации: через  аптечную  сеть  и  специализированные  отделы  торговой
сети. Без ГМО.


