
Інструкція з вирощування гливи (вешенки). 
 

1. Витерти поліетиленовий мішок і зробити надрізи на ньому по 4 см, з одного 

боку і з іншого, в шахматному порядку. 

2. Встановити в чисте приміщення, з температурою 16-22 ° С, на 15-20 діб, 

поки субстрат не побіліє. Не допускати проникнення комах в приміщення. Для 

попередження цього, треба повісити липкі стрічки. 

3. Через 10-15 днів, на поверхні субстрата з'являються зачатки плодових тіл. 

В приміщенні має бути денне освітлення, якщо такого немає треба вмикати світло 

на 5-7 годин на добу.  

4. Мішок необхідно регулярно поливати (розпилювачем), створюючи йому 

постійну вологість. 

5. Плодові тіла виростають за 8-14 днів, і в останні дні капелюшки дуже 

швидко збільшуються в розмірах. Це найкращий час для збору врожаю. Гриби 

збирають викручуючи їх з субстракта. 

6. Через 10-14 днів після першого збору врожаю, з'являються плодові тіла 

наступної хвилі.  

При зборі врожаю викручуйте весь зросток грибів, не вирізайте із зростка 

окремі гриби! 

  



 

Інструкція вирощування печериць в домашніх умовах 

 
1. Відкрийте коробку, дістаньте інструкцію і мішок з покривною сумішшю 

(маленький мішок). Залиште великий мішок з компостом в ящику. Зверху на плівці 

(на мішку з компостом) зроблено перфорацію (порізи), щоб був доступ кисню. 

Залиште його на 15-30 днів в приміщенні з температурою 19-25 ° С поки компост 

не побіліє рівномірно (це означає компост готовий до використання).  

2. Коли компост побіліє - зрізати зверху плівку (плівку не викидати). 

Присипати покривним ґрунтом, він повинен бути вологим і грудкуватим. 

Покривний ґрунт нанести рівномірно по всій поверхні. Поверхня повинна бути 

грудкуватою неутрамбованою. Далі бажано тримати комплект при температурі 16-

20 ° С. 

3. Після нанесення покривного ґрунту провести полив: 

1-5 день - 35 г / доба, 6-7 день - 50 г / доба. Далі зволожуємо ґрунт по мірі 

необхідності, щоб не допускати до висихання. Велика кількість води теж не 

потрібна, щоб вона не потрапляла на компост. 

Полив проводиться розпилювачем. Після кожного поливу під час 

пророщування грибів накривати комплект перфорованою плівкою.  

4. На 12-й - 15 день після нанесення покривного шару Ви помітите невеликі 

0,5-1 мм в діаметрі гриби, які формуються в покривному шарі. Тепер Вам 

залишається стежити і насолоджуватися за тим, як ростуть Ваші грибочки, і 

звичайно ж не забувати їх поливати(wink) Іноді міцелій проростає крізь покривний 

шар нерівномірно і це становить від 20 до 30% поверхні, це нормально.  

5. Після першого збору грибів полити ґрунт водою в такій послідовності: 35 

г на комплект, через годину 35 г на комплект і ще через годину 50 г на комплект.  

Через 5-7 днів гриб знову виросте, при цьому температура повітря повинна 

бути 16-20 ° С 

 

Збір врожаю: 

Гриби збирають, викручуючи (як ніби лампочку), не зрізають, так як залишок 

плодових тіл можуть загнивати і залучати комах. Викручуючи гриби, Ви не 

шкодите грибниці. Кореневої системи у печериці немає, це пліснявий гриб. Спори 

залишаються в землі і не гинуть. 

Після другого збору врожаю повторити процедуру поливу і через 1,5-2 тижні 

гриби знову наростають. 

Після закінчення плодоношення Набору його можна використовувати як 

добриво для вашого саду та городу. 

 

Пам'ятайте: 

Не допускайте появи комах у приміщенні з Грибним Набором!  

Не тримайте Набір під прямими сонячними променями! 

Не пересушуйте Набір! 

Не тримайте Набір поблизу опалювальних приладів! 

Не тримайте Набір в задимленому і прокуреному приміщенні! 

Провітрюйте приміщення! 

Печериці не вибагливі до світла. 


