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HATYPAJIbHA CYMILW AJ14 BUNMIYKHA



HaTtypanbHa cyMiw y Burnaai nopoliuky 3 HaciHHAM, ANg BUMNiYKK, npodecinHe BUKOPUCTaHHSA

Binbiie, HIX XJ1i0, 1I€ IPKEPEIO SKUTTEBUX CUJI 3aBIISIKU

BUIIYKaHi CyMillli HACiHHS Ta MiJCMa’X€HOTo 60POIIHA.

«Bimaminixk» MiCTUTb OCOOJIMBY CyMilll HACIHHS
COHSIIHUKY, HACiHHS JIbOHY, COEBOrO 6OPOLIHA Ta
SUMIHHOTO cosoay. Ll cymill e ineanbHUM BUOOPOM
IJIS1 TUX, XTO IIYKAa€ BUPaKEHMI CMaK TEMHOTO XJ1iba B
[IO€JHAHHI 3 BUIIYKAHICTIO iTAJIINCbKUX TPALULIIN.

CKJIAJL: cymill HAaciHHS (HAaCiHHS COHSIIHUKY, HACIHHS
JIbOHY, HACiHHS KyHXKYTY), 0POIIHO M'SKMX COPTIB
nmeHuui tan "0" , 60poIIHO coeBe (Ipuly), GOPOLUIHO
TBEPIUX COPTIB IILIEHNULi CEMOJIa piMaviHaTa, COJIOL
SIUMIHHUN NiiCMaskeHuUii, eH3UMU (pepMeHTH).

JO3YBAHHSA JJIA XJIIBA:
3:7 (cymimi 3 yacTMHY HA 7 YaCTMH GOPOILIHA)

IOJABATH Y MEPIIUI 3AMIC JO BOPOIITHA

XAPAKTEPUCTHUKHU

» 100% 4ncra eTukeTkKa (6€3 XiMiYHUX JOMIIIOK)
» be3 E471-E472

» 3 MIiKCOM HaCiHHSIM i IiCMa>XeHUM OOPOIIHOM
» [lokpaiye CTpyKTypy M'sIKyIIa

» CMakeHU1 Ta COJIOLOBUI apoMar

» YHiBepCaJIbHICTb BUKOPUCTAHHS

XAPYOBI ITHHOCTI
» HU3bKMi1 BMICT LIyKpY
» SHU>KEHN BMICT BYIJIEBOJIIB

» Jbkepeso 6iska
Xapuoei meepodiceHHA CMOCyomsvesa XAi0a, OMpuMaHozo 3 Ubo20
npoay"rcmy, 3a HAWUM peuenimo.

BUKOPHUCTAHHA

» X116, baret, baToH To1110

» I'picini, Kpekepun, [1eunBo

» Mokaua, bynouku, Kpyacanu

3BEPITAHHA:

12 micsuiB. 36epiraTu B IPOXOJIOLHOMY Ta CYXOMY
Micli. 3aKpUTH I1iCjIl BUKOPUCTaHHA. Temrieparypa
36epiraHHs: Makc. 25°C

®OPMAT - YIIAKOBKA:
10 kr xop, 1101 - Xap4yoBuii MilIOK (T1amip)
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PEIIEIT XJIIBA BITAMIHIK:

IHTPEJIEHTU
¢ BopomIHO M'IKMX COPTiB NMueHULi Tun “0” cuya
W240-270 -7Kr
e Cymim BiTamiHik - 3 Kr
e JIpi>kAsKi nuBHI npecoBaHi - 300 r
e Cinie - 200 1
e Bozma - 5,5

IMPUTOTYBAHHA

BamimyiiTe BCi iHrpefieHT MpUOJIM3HO 5 XBUINH Ha
1-11 mBuAKoCTi TicToMica (cripanbHuil). [lepeiits
Ha 2-Ty WBUJKICTb i BUMimyire me 10 XBUIUH.
depmenTanis Ticra: 30 XBUINH Y KOHTEHHEDI.

®opmyBanHS: Po31iniTh Ha MIMATOYKY MPUOIU3HO
1o 250 r i copmyiiTe 3a 6aKaHHSIM.

3picr Ticra: 60 xBuMH y Kamepi npu 30°C i3
BOJIOTICTIO.

Bunikanusa: Bumnikaiite Ha napi npu 210°C npotsirom
30 XBUJIVH, BiIKPUBILIY N1APOBi OTBOpH Ha 151
XBUWJIVIHI IIPUTOTYBAHHSL.

PELIETIT KPYACAHIB BITAMIHIK:

IHTPEJIIEHTH:
e BopomHo M'IKHX COPTiB nmmeHuni Tum “0”
custa W270 - 1,5 kr (75%)
Cymim BiTamik - 700r (25%)
Boza - 800 mu1 (40%)
Sing - 200r (10%)
Ilykop ayske Api6uHmi - 150 v (7,5%)
Bepmkose maciio - 150 r (7,5%)
Jpi>kaxi nuBHI cBiXi - 90 r (4,5%)
Ciznp - 30 r (1,5%)

Jna namiHyBaHHS TicTa:
* 1Kr BepIIKOBOTO MacJja KBafipaTHOTO JAJIst
JINCTKOBOTO TicTa

IMPUTOTYBAHHA:

3amiciTs yci iHrpezieHTH, KpiM BEepIIKOBOr0 MacJia, Ha
nepuiii IBUAKOCTI TicTOMica NPUGIH3HO NPOTATOM 5
xBuIHH. Kosu TicTo copmyeThest B 0ZHOPiAHY Macy
(morJyinHe BCIO PiZHHY), BMHKAaEMO JPYTy WBHIKICTh
npu6IN3HO Ha 10 XBUJIHH, A0A2€MO BEPLUIKOBE MacJIO
KiMHaTHOi TeMIepaTypH i JOBOZHMO TiCTO A0 IIOBHOTO
MOTJIMHAHHS PiIMHH Ta OJHOPiAHOCTI.

ITok1agiTe TicTO y KOHTEHHeP (3 KPHIUKOIO) i MOMICTITh
HOro B X0JI0AHMIbHUK NpPH 4°-5°C nNpH6IM3HO Ha 12
roguH. 3aJaMiHyBaTH TicTO 3 1 KT crenjaibHOro
KBaJpaTHOTO BEpUIKOBOro macsa. CkiaazgiTs TicTo 3a
TIPHHIIUIIOM KOHBEpTa B 3 CKJIaZlaHHs i OgHH pa3 B 4
CKJIafaHH4 (a0o Tpu pa3u no 3 ckyaagaHHs). [IokaagiTe
II0HO 3aJIJaMiHOBaHE TiCTO Ha po604y IOBEPXHIO,
Hapi’KTe HOro TPHKYTHHKAMH Baroo IpHOJIH3HO mo 70-
80 r i chopmyiiTe KpyacaHwu.

SaJMIIMTH TiCTO AJ1s migiomy y pepmeHTaniHHiH
KaMmepi nipu 27°C i Bosrorocri 75% npu6Iu3HO Ha 3
TOIMHH.

JJ1s1 Kpaioro migpyM'ssHIOBaHHS IIOBEPXHIO KpyacaHiB
3MacTiTh sHusIMH. Bunikatu 6e3 mapu npu 180°C
npotsirom 12-15 XBHJIHH 3a71€3KHO BiZ, po3Mipy
KpyacaHiB.



