
для інтенсивного
здорового схуднення
на основі TURBO box

МЕНЮ



СКЛАД TURBO BOX:

1. MIX PROTEIN CONTROL, 405 г – 1 шт

2.  MIX PROTEIN SLIM, 405 г – 1 шт

3. MULTI BRAN, 300 г – 1 шт

4.  LYM DRAIN&DETOX, 60 капсул – 1 шт

5.  ХлОРОФІл, 50 мл – 1 шт

6.  макРОсОРБ, 70 г – 1 шт



мЕНЮ



РаНОк · актИВаЦІЯ мЕтаБОлІЗму 

пОчИНаємО дЕНь З 1-ї склЯНкИ тЕплОї ВОдИ 
60° З сумІшшЮ спЕЦІй длЯ актИВаЦІї ОБмІННИХ 
пРОЦЕсІВ, дЕтОксИкаЦІї, пІдтРИмкИ мЕтаБОлІЗму та 
ВИРІВНЮВаННЯ БалаНсу РН В ОРгаНІЗмІ:

1. Залити окропом свіжий імбир, насіння фенхелю, 
суху ромашку (або лемонграс), свіжі листочки м’яти, 
лимон/лайм.
2. Дати настоятися 10 хв.
3. проціДити.
4. почекати, поки напій охолоне До 60°.
5. випити 250 мл настоянки.

ЗА 1 ГОД ДО СНІДАНКУ:
ХлОРОФІл + LYM DRAIN&DETOX

1. 1 капсулу LYM DRAIN&DETOX Запити 
склянкою воДи кімнатної температури З ХлОРОФІлОм 
(приготування Див. нижче).
2.  55 крапель ХлОРОФІлУ ДоДати До 100 мл воДи, 
роЗмішати і готовий напій випити.



7:00-9:00
сніДанок



MIX PROTEIN SLIM - Замість Звичного сніДанку!

готувати порцію поживного коктейлю

MIX PROTEIN SLIM можна, ДоДаючи 27 г сухого 
порошку (або 3 столові ложки беЗ верху) До:

• 250 мл воДи

• 250 мл молока (рекоменДуємо рослинне молоко 
беЗ піДсолоДжувачів: мигДалеве, кокосове, соєве, 
фунДукове)



11:00-12:00
ДЕНЬ /ЛАНЧ



ланч + 1 капсула LYM DRAIN&DETOX:

*КОНСТРУКТОР ЛАНЧУ*

- ⅓ тарілки Зелених листових овочів (на вибір: 
петрушка, кріп, кінЗа, м’ята, меліса, рукола, баЗилік 
фіолетовий і Зелений,  мангольД, кейл, ромен, лоло 
росо і лоло біонДо, айсберг, шпинат, щавель, фріЗе, 
мікрогрін, коріанДр, майоран, чебрець, роЗмарин, 
Зелені пагони цибулі)

- ⅓ тарілки кольорових овочів (на вибір: огірки, 
кабачки, гарбуЗи, спаржа, артишоки, гриби, авокаДо, 
оливки, маслини, цибуля ріпчаста, цибуля латук, 
шніт-цибуля, цибуля порей, часник, гарбуЗ, буряк, 
морква, батат, топінамбур (Земляна груша), ріпа, 
реДька, реДис, пастернак, селера, хрін, бруква (гібриД 
ріпи і капусти), імбир, куркума)

- ⅓ тарілки протеїнів (риба, птиця, морепроДукти, 
яйця, бобові, тофу) або склаДних вуглевоДів 
(беЗглютенові Зернові та Злакові, як гречка, кіноа, 
амарант, нешліфований рис, кукуруДЗяна каша) 

- 1 ст. л. якісної нерафінованої олії

- 1 ч. л. несмаженого насіння і/або горіхів

- спеції, прянощі, лимонний сік, бальЗамічний/
яблучний/рисовий оцет



15:00
ПЕРЕКУС



MULTI BRAN – 10 г (1 ст. ложка)
роЗмішати у склянці 200 мл теплої питної воДи.



18:00-18:30
ВЕЧІР / ВЕЧЕРЯ



MIX PROTEIN CONTROL - Замість Звичної вечері!

готувати порцію поживного коктейлю

MIX PROTEIN CONTROL можна, ДоДаючи 27 г 
сухого порошку (або 3 столові ложки беЗ верху) До:

• 250 мл воДи

• 250 мл молока (рекоменДуємо рослинне молоко 
беЗ піДсолоДжувачів: мигДалеве, кокосове, соєве, 
фунДукове)



20:00
         ДЕТОКС         



ЗА 1-2 ГОД ДО СНУ 
макРОсОРБ 3 г (1 ч. л.) ДоДати До склянки

200 мл З теплою воДою



22:00 
                    

1 склянка теплої воДи переД сном

обов’яЗково сліДкувати За Достатнім споживанням воДи 
протягом Дня: вживати не менше 1.5 л чистої негаЗованої 
питної воДи, оптимально — 2 л.


