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ENGLISH
SAFETY CONDITIONS. IMPORTANT INSTRUCTIONS ON SAFETY OF USE
PLEASE READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE
1.Before using the product please read carefully and always comply with the following
instructions. The manufacturer is not responsible for any damages due to any misuse.
2.The productis only to be used indoors. Do not use the product for any purpose thatis not
compatible with its application.
3.Please be cautious when using around children. Do notlet the children to play with the
product. Do notlet children or people who do not know the device to use it without
supervision.
4 WARNING: This device may be used by children over 8 years of age and persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or persons without experience or
knowledge of the device, only under the supervision of a person responsible for their
safety, orifthey were instructed on the safe use of the device and are aware of the
dangers associated with its operation. Children should not play with the device. Cleaning
and maintenance of the device should not be carried out by children, unless they are over
8 years of age and these activities are carried out under supervision.
5.Never putwhole device into the water. Never expose the product to the atmospheric
conditions such as direct sun light or rain, etc.. Never use the productin humid conditions.
6.Never use the product if it was dropped or damaged in any other way or if it does not
work properly. Do not try to repair the defected product yourself because it can lead to
electric shock. Damaged device always turn to a professional service location in order to
repair it. All the repairs can be done only by authorized service professionals. The repair
thatwas done incorrectly can cause hazardous situations for the user.
7.Never put the product on or close to the hot or warm surfaces or the kitchen appliances
like the electric oven or gas burner.
8.Never use the product close to combustibles.
9.Never use this device close to water, e.g.: Under shower, in bathtub or above sink filled with
water.
10.Do nottouch the device with wet hands.
11.The batteries may leak if they are flat or were not used for an extended period of time.
To protect the device and your health, replace them regularly and avoid skin contact with
leaking batteries.
12.The device should be turned off each time itis put aside.
13.Please use the device on a stable and flat surface.
14.Please keep the device away from the influence of strong electromagnetic fields.
15.Please ensure that the surface on which the device is used is not damp or slippery.
16.Please ensure that heavy objects do not fall on the display and glass part of the device.
17 If productis not used for an extended period, please remove the battery.
18.DONOT strike, DONOT shake and DO NOT drop the device.
19.Stand still on the scale while the measurement is being taken.
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20.Do not use for commercial or medical purposes.

21.Itis recommended that you weigh yourself at the same time each day.

22.The measurements given by the scale can be misleading if you weigh yourself after
intense exercise, during a strict diet or if you are dehydrated.

23.Children under 10 years of age and the elderly may use only the weight measurement
option. The results of measurement options (amount of water, fat or muscle) can be
misleading for people over 70 years of age and people who practice bodybuilding.

24.The device is notintended for pregnant women, people undergoing dialysis, people

with heart pacemakers and other medical implants.

25.Ifyour measurements differ from the norm, consult a physician.

26. The scale will not calculate body fat unless you have bare feet.

27.Foran accurate body fat estimate, do not bend your knees, and keep your legs/thighs apart
and straight when standing on the scale.

28. The body fat function is not recommended for use by pregnant women, persons with fever,
swollen legs or other edemas, as well as a person who is over hydrated or dehydrated.

29. Body fat percentages may be slightly higher or lower for children under 16,

or persons with diabetes and other health conditions.

30. Women naturally store approximately 5% more body fatthan men.

DESCRIPTION OF THE DEVICE (Fig. 1)
1.1 - Function keys:

a) Up button b) Down Button ¢) On button / SET button

1.2 - LCD display 1.3 - Measurement plates 1.4 - Glass platform
LCD DISPLAY (Fig. 3):

3.1 - user memory code 1-10 3.2 - gender

34 -age 3.5 - height

Status indication:
Body weight: 0,1kg/0,2lb

Body Fat:0.1% Body Water:0.1% (Hydration)
Body Bone:0.1% Body Muscle:0.1%
BEFORE FIRST USE

Insert the correct batteries into the compartment (See “Replacing the battery”).

WEIGHING

1) Place the scales on a hard and flat surface (avoid carpets and soft surfaces).

2) Gently step on the scale. Stand on the scale evenly distributing your weight and do not move until your weight reading shown on
the display. When the digits flash 3 times, the weight is stabilized and locked.

SETTING MEASUREMENT PARAMETERS

1) Place the scales on a hard and flat surface

2) Press the (c) button. An option to set the user memory number will appear blinking.

3) Use the (a) and (b) buttons to choose a user memory number (10 memories available: P01-P10).

4) Press (c) to confirm your choice.

Repeat steps 3 to 4 to set the gender, age and height. After approximately a few seconds from the last press of the SET button the
scales will switch to the weighing and measuring mode.

Once you have set your profile, press the (c) button and select your profile. Your saved data will briefly flash on the screen of the scale.
To check your saved parameters press the (c) button, set your user memory number and wait until it stops blinking. Then scale will flash
your measurements.

WEIGHING WITH MEASUREMENT



1) Press the (c) button. The last user's memory number and parameters will appear. If you want to change the user or parameters use
the (a) and (b) buttons once parameters are blinking. Wait until the display shows "0" and is ready to weigh.

2) Gently step on the scales with bare feet. Both feet should touch the measurement plates (1.3). Stand on the scales evenly
distributing your weight and do not move until your weight reading shown on the display stops changing and the measurement sign:
0000 appears. Once done, the scale will show results in the following sequence: body fat %, body water %, bone %, muscle %. Results
will be repeated 3 times then scale will turn off automatically.

SELECTING UNITS OF MEASURE (Fig.2):

UNIT button is at the back of the scale. Press the UNIT button to change the units of measure. Units of measure: “LB’, “KG”, "ST.LB".
The unit will be visible on the display. After selecting measurement unit, the scale will shut off after 20 seconds. The selected
measurement unit will be activated when the scale is turned back on.

MESSAGES

C - Error

Lo — Low battery

Err - Excessive scale load
0000 - During measurement

REPLACING THE BATTERY (Fig.2):
Remove the lid of the battery compartment at the bottom of the scale. Remove the old battery. Insert the new battery of the right type.
Close the lid of the battery compartment.

CLEANING AND MAINTENANCE
Gently wipe the scale with a dry or slightly damp cloth.

TECHNICAL DATA

Power: 1x V3 CR2032 battery
Capacity: 150 kg

Accuracy: 100g

To protect your environment: please separate carton boxes and plastic bags and dispose them in corresponding waste
bins. Used appliance should be delivered to the dedicated collecting points due to hazarsous components, which may
effect the environment. Do not dispose this appliance in the common waste bin.

DEUTSCH
SICHERHEITSBEDINGUNGEN. WICHTIGE HINWEISE ZUR GEBRAUCHSSICHERHEIT
BITTE SORGFALTIG LESEN UND FUR ZUKUNFTIGE VERWEISE AUFBEWAHREN
1. Bevor Sie das Produkt verwenden, lesen Sie es bitte sorgfaltig durch und befolgen Sie
immer die folgenden Anweisungen. Der Hersteller haftet nicht fir Schaden, die durch
unsachgemalen Gebrauch entstehen.
2.Das Produkt darf nur in Innenrdumen verwendet werden. Verwenden Sie das Produkt
nicht fir Zwecke, die mit seiner Anwendung nicht kompatibel sind.
3.Bitte seien Sie vorsichtig, wenn Sie in der Nahe von Kindern arbeiten. Lassen Sie die
Kinder nicht mit dem Produkt spielen. Lassen Sie Kinder oder Personen, die das Geréat
nicht kennen, es nicht unbeaufsichtigt benutzen.
4 WARNUNG: Dieses Gerat darf von Kindern Uber 8 Jahren und Personen mit
eingeschrankten korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder Personen
ohne Erfahrung oder Kenntnis des Gerats nur unter Aufsicht einer fur ihre Sicherheit
verantwortlichen Person verwendet werden wenn sie iiber den sicheren Gebrauch des
Gerétes unterrichtet wurden und sich der Gefahren bewusst sind, die mit seinem Betrieb
verbunden sind. Kinder sollten nicht mit dem Gerat spielen. Die Reinigung und Wartung
des Gerats darf nur von Kindern durchgefiihrt werden, die alter als 8 Jahre sind und diese
Tatigkeiten unter Aufsicht ausfiihren.
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5. Tauchen Sie niemals das ganze Gerat ins Wasser. Setzen Sie das Produkt niemals
atmospharischen Bedingungen wie direktem Sonnenlicht oder Regen usw. aus.
Verwenden Sie das Produkt niemals unter feuchten Bedingungen.

6. Verwenden Sie das Produkt niemals, wenn es heruntergefallen ist oder auf andere
Weise beschadigt wurde oder wenn es nicht richtig funktioniert. Versuchen Sie nicht, das
defekte Produkt selbst zu reparieren, da dies zu einem elektrischen Schlag fuhren kann.
Wenden Sie sich zur Reparatur eines beschadigten Gerats immer an einen professionellen
Kundendienst. Alle Reparaturen dirfen nur von autorisierten Fachleuten durchgefiihrt
werden. Die unsachgemafe Reparatur kann zu gefahrlichen Situationen fir den Benutzer
fihren.

7. Stellen Sie das Produkt niemals auf oder in der Nahe von heillen oder warmen
Oberflachen oder Kiichengeraten wie Elektrobackofen oder Gasbrenner auf.

8. Verwenden Sie das Produkt niemals in der N&he von brennbaren Stoffen.

9. Verwenden Sie dieses Gerat niemals in der Nahe von Wasser, z. B .: Unter der Dusche,
in der Badewanne oder Uber einem mit Wasser gefilllten Waschbecken.

10. Berihren Sie das Gerat nicht mit nassen Handen.

11. Die Batterien konnen auslaufen, wenn sie leer sind oder langere Zeit nicht benutzt
wurden.

Um das Gerat und Ihre Gesundheit zu schitzen, ersetzen Sie es regelmaRig und
vermeiden Sie Hautkontakt mit auslaufenden Batterien.

12.Das Gerét sollte jedes Mal ausgeschaltet werden, wenn es beiseite gelegt wird.
13.Bitte verwenden Sie das Gerat auf einer stabilen und ebenen Flache.

14 Bitte halten Sie das Geréat von starken elektromagnetischen Feldern fern.

15.Bitte stellen Sie sicher, dass die Oberflache, auf der das Geréat verwendet wird, nicht
feucht oder rutschig ist.

16.Bitte achten Sie darauf, dass keine schweren Gegenstande auf das Display und das
Glasteil des Gerats fallen.

17.Wenn das Produkt langere Zeit nicht verwendet wird, entfernen Sie bitte den Akku.
18. NICHT zuschlagen, NICHT schitteln und das Gerat NICHT fallen lassen.

19.Stehen Sie wahrend der Messung auf der Waage.

20.Nicht fur kommerzielle oder medizinische Zwecke verwenden.

21. Es wird empfohlen, dass Sie sich jeden Tag zur gleichen Zeit wiegen.

22.Die auf der Skala angegebenen Mal®e konnen irreflihrend sein, wenn Sie sich nach
intensiver korperlicher Betatigung, wahrend einer strengen Diat oder bei Dehydrierung
wiegen.

23.Kinder unter 10 Jahren und altere Menschen dirfen nur die Gewichtsmessoption
verwenden. Die Ergebnisse der Messoptionen (Menge an Wasser, Fett oder Muskeln)
konnen fur Personen uber 70 Jahre und Personen, die Bodybuilding praktizieren,
irrefihrend sein.

24. Das Gerat ist nicht flr schwangere Frauen, dialysepflichtige Personen, Personen mit
Herzschrittmachern und andere medizinische Implantate bestimmt.
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25.Wenn |hre Messungen von der Norm abweichen, konsultieren Sie einen Arzt.

26. Die Waage berechnet kein Korperfett, es sei denn, Sie haben nackte Fiilke.

27. Um eine genaue Schatzung des Korperfetts zu erhalten, beugen Sie nicht lhre Knie
und halten Sie lhre Beine / Schenkel auseinander und gerade, wenn Sie auf der Waage
stehen.

28. Die Korperfettfunktion wird nicht empfohlen fur Schwangere, Personen mit Fieber,
geschwollenen Beinen oder anderen Odemen sowie Personen, die UbermaRig hydratisiert
oder dehydriert sind.

29. Der Korperfettanteil kann bei Kindern unter 16 Jahren oder bei Personen mit Diabetes
und anderen gesundheitlichen Problemen geringfligig hdher oder niedriger sein.

30. Frauen speichern nattirlich ungefahr 5% mehr Korperfett als Manner.

BESCHREIBUNG DER VORRICHTUNG (Fig. 1)

1.1 - Funktionstasten:

a) Aufwérts-Taste b) Abwarts-Taste c) Ein-Taste / SET-Taste
1.2 - LCD-Anzeige 1.3 - Messplatten 1.4 - Glasplattform

LCD-ANZEIGE (Abb. 3):
3.1 - Anwenderspeichercode 1-10 3.2 - Geschlecht

3.4 - Alter 3.5 - Hohe

Statusanzeige:

Korpergewicht: 0,1kg

Korperfett: 0,1% Korperwasser: 0,1% (Flissigkeitszufuhr)

Korperknochen: 0,1%  Kdrpermuskulatur: 0,1%

VOR DEM ERSTEN GEBRAUCH
Legen Sie die richtigen Batterien in das Fach ein (siehe ,Austauschen der Batterie®).

WIEGEN

1) Stellen Sie die Waage auf eine harte und ebene Oberflache (vermeiden Sie Teppiche und weiche Oberflachen).

2) Stellen Sie sich vorsichtig auf die Waage. Stellen Sie sich auf die Waage und verteilen Sie Ihr Gewicht gleichmaRig. Bewegen Sie
sich erst, wenn Ihr Gewichtsmesswert auf dem Display angezeigt wird. Wenn die Ziffern dreimal blinken, ist das Gewicht stabilisiert und
verriegelt.

EINSTELLEN DER MESSPARAMETER

1) Stellen Sie die Waage auf eine harte und ebene Oberflache

2) Driicken Sie die Taste (c). Eine Option zum Festlegen der Benutzerspeichernummer wird blinkend angezeigt.

3) Wahlen Sie mit den Tasten (a) und (b) eine Anwenderspeichernummer (10 verfigbare Speicherplatze: P01-P10).

4) Driicken Sie (c), um Ihre Auswahl zu bestatigen.

Wiederholen Sie die Schritte 3 bis 4, um Geschlecht, Alter und GroRe einzustellen. Etwa einige Sekunden nach dem letzten Driicken der
SET-Taste wechselt die Waage in den Wiege- und Messmodus.

Nachdem Sie Ihr Profil festgelegt haben, driicken Sie die Taste (c) und wéhlen Sie Ihr Profil aus. Ihre gespeicherten Daten blinken kurz
auf dem Bildschirm der Waage.

Um lhre gespeicherten Parameter zu Uberprifen, driicken Sie die Taste (c), geben Sie die Nummer Ihres Benutzerspeichers ein und
warten Sie, bis diese nicht mehr blinkt. Dann blinkt die Skala mit Ihren Messungen.

MIT MESSUNG WIEGEN

1) Driicken Sie die Taste (c). Die Speichernummer und die Parameter des letzten Benutzers werden angezeigt. Wenn Sie den Benutzer
oder die Parameter andern méchten, verwenden Sie die Tasten (a) und (b), sobald die Parameter blinken. Warten Sie, bis das Display
"0" anzeigt und zum Wiegen bereit ist.

2) Stellen Sie sich mit bloRen FiiBen vorsichtig auf die Waage. Beide FiiRe sollten die Messplatten (1.3) berihren. Stellen Sie sich auf
die Waage und verteilen Sie Ihr Gewicht gleichmaRig. Bewegen Sie sich nicht, bis sich der auf dem Display angezeigte Gewichtswert
nicht mehr andert und das Messzeichen angezeigt wird:

0000 erscheint. Sobald dies erledigt ist, zeigt die Skala die Ergebnisse in der folgenden Reihenfolge: Kérperfett%, Korperwasser%,
Knochen%, Muskel%. Die Ergebnisse werden dreimal wiederholt, dann schaltet sich die Waage automatisch aus.
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MASSEINHEITEN AUSWAHLEN (Abb.2):

Die UNIT-Taste befindet sich auf der Riickseite der Waage. Driicken Sie die Taste UNIT, um die MaReinheiten zu andern. MaReinheiten:
"LB", "KG", "ST.LB". Das Gerat wird auf dem Display angezeigt. Nach Auswahl der MaReinheit schaltet sich die Waage nach 20
Sekunden aus. Die ausgewahlte MaReinheit wird aktiviert, wenn die Waage wieder eingeschaltet wird.

MITTEILUNGEN

C - Fehler

Niedriger Batteriestand

Err - UbermaRige Kalklast
0000 - Wéhrend der Messung

AUSWECHSELN DER BATTERIE (Abb.2):

Nehmen Sie den Deckel des Batteriefachs am Boden der Waage ab. Entfernen Sie die alte Batterie. Setzen Sie die neue Batterie des
richtigen Typs ein.

SchlieRen Sie den Batteriefachdeckel.

REINIGUNG UND INSTANDHALTUNG
Wischen Sie die Waage vorsichtig mit einem trockenen oder leicht feuchten Tuch ab.

TECHNISCHE DATEN

Leistung: 1x V3 CR2032 Batterie
Tragfahigkeit: 180 kg
Genauigkeit: 100g

Recycling zu einer offiziellen Sammelstelle bringen, da es gefahrliche Substanzen enthalt, die die Umwelt gefahrden kénnen. Das Gerét
sollte in einer Form abgegeben werden, die eine weitere Nutzung unmdglich macht. Wenn es Batterien enthalt, sollten diese rausgenommen

mmmmmm  Und separat an einer Sammelstelle abgegeben werden. Das Gerét darf nicht in den Hausmiill rausgeworfen werden!!

FRANGAIS
CONDITIONS DE SECURITE. INSTRUCTIONS IMPORTANTES SUR LA SECURITE
D'UTILISATION
VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT ET CONSERVER POUR REFERENCE FUTURE
1.Avant d'utiliser le produit, veuillez lire attentivement et toujours respecter les instructions
suivantes. Le fabricant n'est pas responsable des dommages dus a une mauvaise
utilisation.
2.Le produit ne doit étre utilisé qu'a l'intérieur. N'utilisez pas le produit a des fins
incompatibles avec son application.
3. veuillez étre prudent lors de I'utilisation autour des enfants. Ne laissez pas les enfants
jouer avec le produit. Ne laissez pas des enfants ou des personnes qui ne connaissent pas
I'appareil I'utiliser sans surveillance.
4 AVERTISSEMENT: Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de plus de 8 ans et des
personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou des
personnes sans expeérience ou connaissance de I'appareil, uniquement sous la supervision
d'une personne responsable de leur sécurité, ou s'ils ont été informés de I'utilisation slre
de I'appareil et sont conscients des dangers associés a son fonctionnement. Les enfants
ne doivent pas jouer avec l'appareil. Le nettoyage et I'entretien de I'appareil ne doivent pas
étre effectués par des enfants, sauf s'ils ont plus de 8 ans et que ces activités sont
effectuées sous surveillance.
5.Ne jamais mettre I'appareil entier dans I'eau. N'exposez jamais le produit aux conditions
atmosphériques telles que la lumiére directe du soleil ou la pluie, etc. N'utilisez jamais le
produit dans des conditions humides.

E Den Pappkarton im Altpapier entsorgen. Polyathylenbeutel (PE) in dem Behélter fiir Kunststoff entsorgen. Das abgenutzte Gerét zum
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6.Ne jamais utiliser le produit s'il a été échappé ou endommagé de toute autre maniére ou
s'il ne fonctionne pas correctement. N'essayez pas de réparer vous-méme le produit
défectueux car cela peut entrainer un choc électrique. L'appareil endommagé se tourne
toujours vers un centre de service professionnel afin de le réparer. Toutes les réparations
ne peuvent étre effectuées que par des professionnels de service autorisés. Une
réparation incorrecte peut entrainer des situations dangereuses pour l'utilisateur.

7.Ne jamais placer le produit sur ou & proximité de surfaces chaudes ou tiédes ou
d'appareils de cuisine comme le four électrique ou le brileur a gaz.

8.Ne jamais utiliser le produit & proximité de combustibles.

9.Ne jamais utiliser cet appareil prés de I'eau, par exemple: sous la douche, dans la
baignoire ou au-dessus d'un évier rempli d'eau.

10.Ne touchez pas I'appareil avec les mains mouillées.

11.Les piles peuvent fuir si elles sont déchargées ou n'ont pas été utilisées pendant une
période prolongée.

Pour protéger l'appareil et votre santé, remplacez-les réguliérement et évitez tout contact
cutané avec des piles qui fuient.

12.L'appareil doit étre éteint chaque fois qu'il est mis de cote.

13.Veuillez utiliser I'appareil sur une surface stable et plane.

14 Veuillez tenir I'appareil éloigné de l'influence des champs électromagnétiques puissants.
15.Veuillez vous assurer que la surface sur laquelle I'appareil est utilisé n'est pas humide
ou glissante.

16.Veuillez vous assurer qu'aucun objet lourd ne tombe sur I'écran et la partie vitrée de
I'appareil.

17.Si le produit n'est pas utilisé pendant une période prolongée, veuillez retirer la batterie.
18.NE PAS frapper, NE PAS secouer et NE PAS laisser tomber I'appareil.

19.Tenez-vous toujours sur I'échelle pendant la prise de mesure.

Ne pas utiliser a des fins commerciales ou médicales.

21.1l' est recommandé de vous peser a la méme heure chaque jour.

22.Les mesures données par la balance peuvent étre trompeuses si vous vous pesez
aprés un exercice intense, pendant un régime strict ou si vous étes déshydraté.

23.Les enfants de moins de 10 ans et les personnes agées ne peuvent utiliser que I'option
de mesure du poids. Les résultats des options de mesure (quantité d'eau, de graisse ou de
muscle) peuvent étre trompeurs pour les personnes de plus de 70 ans et les personnes qui
pratiquent la musculation.

24 Le dispositif n'est pas destiné aux femmes enceintes, aux personnes sous dialyse, aux
personnes portant un stimulateur cardiaque et a d'autres implants medicaux.

25.Si vos mesures différent de la norme, consultez un médecin.

26. La balance ne calculera pas la graisse corporelle a moins d'avoir les pieds nus.

27. Pour une estimation précise de la graisse corporelle, ne pliez pas vos genoux et gardez
vos jambes / cuisses écartées et droites lorsque vous vous tenez sur la balance.

28. La fonction de la graisse corporelle n'est pas recommandée pour les femmes
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enceintes, les personnes souffrant de fievre, les jambes enflées ou d'autres cedémes,
ainsi que les personnes trop hydratées ou déshydratées.

29. Les pourcentages de graisse corporelle peuvent étre légérement supérieurs ou
inférieurs pour les enfants de moins de 16 ans ou les personnes atteintes de diabéte et
d'autres problémes de santé.

30. Les femmes stockent naturellement environ 5% de graisse corporelle de plus que les
hommes.

DESCRIPTION DE L'APPAREIL (Fig.1)

1.1 - Touches de fonction:

a) Bouton haut b) Bouton bas c) Bouton marche / bouton SET
1.2 - Ecran LCD 1.3 - Plaques de mesure 1.4 - Plateforme en verre

AFFICHAGE LCD (Fig.3):
3.1 - code mémoire utilisateur 1-10 3.2 - sexe
34-age 3,5 - hauteur

Indication d'état:

Poids corporel: 0,1kg / 0,2Ib

Graisse corporelle: 0,1% Eau corporelle: 0,1% (hydratation)
Os du corps: 0,1% Muscle du corps: 0,1%

AVANT LA PREMIERE UTILISATION
Insérez les piles appropriées dans le compartiment (voir <Remplacement des piles).

PESEE

1) Placez la balance sur une surface dure et plate (évitez les tapis et les surfaces molles).

2) Montez doucement sur la balance. Tenez-vous sur la balance en répartissant uniformément votre poids et ne bougez pas jusqu'a ce
que votre lecture de poids s'affiche a I'écran. Lorsque les chiffres clignotent 3 fois, le poids est stabilisé et verrouillé.

REGLAGE DES PARAMETRES DE MESURE

1) Placez la balance sur une surface dure et plate

2) Appuyez sur le bouton (c). Une option permettant de définir le numéro de mémoire utilisateur apparait en clignotant.

3) Utilisez les boutons (a) et (b) pour choisir un numéro de mémoire utilisateur (10 mémoires disponibles: P01-P10).

4) Appuyez sur (c) pour confirmer votre choix.

Répétez les étapes 3 a 4 pour définir le sexe, I'age et la taille. Aprés quelques secondes environ aprés la derniere pression sur le
bouton SET, la balance passe en mode de pesée et de mesure.

Une fois que vous avez défini votre profil, appuyez sur le bouton (c) et sélectionnez votre profil. Vos données enregistrées clignoteront
briévement sur I'écran de la balance.

Pour vérifier vos paramétres enregistrés, appuyez sur le bouton (c), définissez votre numéro de mémoire utilisateur et attendez qu'il
cesse de clignoter. Ensuite, I'échelle fera clignoter vos mesures.

PESEE AVEC MESURE

1) Appuyez sur le bouton (c). Le numéro de mémoire et les paramétres du dernier utilisateur s'affichent. Si vous souhaitez modifier
I'utilisateur ou les parametres, utilisez les boutons (a) et (b) une fois que les paramétres clignotent. Attendez que I'affichage indique "0"
et soit prét a peser.

2) Montez doucement sur la balance a pieds nus. Les deux pieds doivent toucher les plaques de mesure (1.3). Tenez-vous sur la
balance pour répartir uniformément votre poids et ne bougez pas jusqu'a ce que votre lecture de poids affichée a I'écran cesse de
changer et que le signe de mesure:

0000 apparait. Une fois cela fait, 'échelle affichera les résultats dans I'ordre suivant: graisse corporelle%, eau corporelle%, 0s%,
muscle%. Les résultats seront répétés 3 fois, puis I'échelle s'éteindra automatiquement.

SELECTION DES UNITES DE MESURE (Fig.2):

Le bouton UNIT est a I'arriére de la balance. Appuyez sur le bouton UNIT pour modifier les unités de mesure. Unités de mesure: "LB",
"KG", "ST.LB". L'unité sera visible sur I'écran. Aprés avoir sélectionné ['unité de mesure, la balance s'éteindra apres 20 secondes.
L'unité de mesure sélectionnée sera activée lorsque la balance sera rallumée.

MESSAGES
C - Erreur
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Lo - Batterie faible
Err - Charge d'échelle excessive
0000 - Pendant la mesure

REMPLACEMENT DE LA BATTERIE (Fig.2):
Retirez le couvercle du compartiment des piles au bas de I'échelle. Retirez 'ancienne batterie. Insérez la nouvelle batterie du bon type.
Fermez le couvercle du compartiment a piles.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN
Essuyez délicatement la balance avec un chiffon sec ou Iégérement humide.

DONNEES TECHNIQUES
Puissance: 1x pile V3 CR2032
Capacité: 180 kg
Précision: 100g
Respect de I'environnement. Nous vous prions de bien vouloir trier les emballages en carton ainsi que les sachets plastiques (en polyéthyléne).

L'appareil usagé ne doit pas étre jeté a la poubelle mais remis au point de collecte prévu a cet effet car il contient des éléments pouvant étre
nocifs pour l'environnement. L'appareil électrique doit étre remis de maniére & limiter au maximum une éventuelle utilisation ultérieure. Si

I'appareil contient des piles, il faut les retirer et les remettre a un autre point de collecte.
Ne pas jeter I'appareil dans une poubelle de déchets ménagers !!!

ESPANOL
CONDICIONES DE SEGURIDAD INSTRUCCIONES IMPORTANTES SOBRE
SEGURIDAD DE USO
POR FAVOR LEA CUIDADOSAMENTE Y CONSERVE PARA REFERENCIA FUTURA
1. Antes de usar el producto, lea atentamente y cumpla siempre con las siguientes
instrucciones. El fabricante no es responsable de ningun dafio debido a un mal uso.
2. El producto solo debe usarse en interiores. No utilice el producto para ningln propésito
que no sea compatible con su aplicacion.
3. Tenga cuidado al usar cerca de nifios. No permita que los nifios jueguen con el
producto. No permita que nifios o0 personas que no conocen el dispositivo lo usen sin
supervision.
4 ADVERTENCIA: Este dispositivo puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afios y
personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o personas sin
experiencia o0 conocimiento del dispositivo, solo bajo la supervisién de una persona
responsable de su seguridad, o si fueron instruidos sobre el uso seguro del dispositivo y
son conscientes de los peligros asociados con su funcionamiento. Los nifios no deben
jugar con el dispositivo. La limpieza y el mantenimiento del dispositivo no deben ser
realizados por nifios, a menos que sean mayores de 8 afos y estas actividades se
realicen bajo supervision.
5.Nunca ponga todo el dispositivo en el agua. Nunca exponga el producto a condiciones
atmosféricas tales como luz solar directa o lluvia, etc. Nunca use el producto en
condiciones humedas.
6. Nunca use el producto si se cayd o se dafi6 de alguna otra manera o si no funciona
correctamente. No intente reparar el producto defectuoso usted mismo, ya que puede
provocar una descarga eléctrica. El dispositivo dafiado siempre recurre a una ubicacién de
servicio profesional para repararlo. Todas las reparaciones solo pueden ser realizadas por
profesionales de servicio autorizados. La reparacion que se realizé incorrectamente puede
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causar situaciones peligrosas para el usuario.

7.Nunca coloque el producto sobre o cerca de las superficies calientes o calientes o los
electrodomésticos de la cocina como el horno eléctrico o el quemador de gas.

8.Nunca use el producto cerca de combustibles.

9.Nunca use este dispositivo cerca del agua, por ejemplo: debajo de la ducha, en la bafiera
o0 encima del fregadero lleno de agua.

10. No toque el dispositivo con las manos mojadas.

11. Las baterias pueden tener fugas si estan agotadas o si no se utilizaron durante un
periodo prolongado de tiempo.

Para proteger el dispositivo y su salud, reemplacelos regularmente y evite el contacto de la
piel con baterias con fugas.

12. El dispositivo debe apagarse cada vez que se deja de lado.

13.Utilice el dispositivo en una superficie estable y plana.

14. Mantenga el dispositivo alejado de la influencia de fuertes campos electromagnéticos.
15.Asegurese de que la superficie sobre la que se usa el dispositivo no esté himeda o
resbaladiza.

16. Asegurese de que no caigan objetos pesados sobre la pantalla y la parte de cristal del
dispositivo.

17. Si el producto no se utiliza durante un periodo prolongado, retire la bateria.

18. NO golpee, NO agite y NO deje caer el dispositivo.

19. Permanezca quieto en la bascula mientras se realiza la medicion.

20. No lo use con fines comerciales o médicos.

21. Se recomienda que se pese a la misma hora todos los dias.

22.Las mediciones proporcionadas por la bascula pueden ser engafiosas si se pesa
después de un ejercicio intenso, durante una dieta estricta o si esté deshidratado.

23.Los nifios menores de 10 afios y los ancianos solo pueden usar la opcion de medicion
de peso. Los resultados de las opciones de medicion (cantidad de agua, grasa o musculo)
pueden ser engafiosos para las personas mayores de 70 afios y las personas que
practican culturismo.

24. El dispositivo no esta disefiado para mujeres embarazadas, personas sometidas a
dialisis, personas con marcapasos cardiacos y otros implantes médicos.

25. Si sus medidas difieren de la norma, consulte a un médico.

26. La bascula no calculara la grasa corporal a menos que tenga los pies descalzos.

27. Para una estimacion precisa de la grasa corporal, no doble las rodillas y mantenga las
piernas / muslos separados y rectos cuando esté de pie en la bascula.

28. La funcion de grasa corporal no se recomienda para mujeres embarazadas, personas
con fiebre, piernas hinchadas u otros edemas, ni para personas que estan demasiado
hidratadas o deshidratadas.

29. Los porcentajes de grasa corporal pueden ser ligeramente mayores 0 menores para
nifos menores de 16 afios o personas con diabetes y otras afecciones de salud.

30. Las mujeres naturalmente almacenan aproximadamente un 5% mas de grasa corporal

que los hombres.
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DESCRIPCION DEL DISPOSITIVO (Fig. 1)

1.1 - Teclas de funcion:

a) Botdn arriba b) Boton abajo ¢) Botén de encendido / botén SET
1.2 - Pantalla LCD 1.3 - Placas de medicion 1.4 - Plataforma de vidrio

PANTALLALCD (Fig. 3):
3.1 - cddigo de memoria de usuario 1-10 3.2 - género
3.4 - edad 3.5-altura

Indicacion de estado:
Peso corporal: 0,1kg /0,2 Ib

Grasa corporal: 0.1% Agua corporal: 0.1% (hidratacion)
Hueso del cuerpo: 0.1% Musculo del cuerpo: 0.1%
ANTES DEL PRIMER USO

Inserte las baterias correctas en el compartimiento (consulte “Reemplazo de la bateria”).

PESO

1) Coloque las escamas sobre una superficie dura y plana (evite alfombras y superficies blandas).

2) Pise suavemente la bascula. Parese en la bascula distribuyendo uniformemente su peso y no se mueva hasta que la lectura de su
peso se muestre en la pantalla. Cuando los digitos parpadean 3 veces, el peso se estabiliza y se bloquea.

CONFIGURACION DE PARAMETROS DE MEDICION

1) Coloque las escamas sobre una superficie dura y plana

2) Presione el boton (c). Aparecera una opcion para configurar el nimero de memoria del usuario.

3) Use los botones (a) y (b) para elegir un niimero de memoria de usuario (10 memorias disponibles: P01-P10).

4) Presione (c) para confirmar su eleccion.

Repita los pasos 3 a 4 para establecer el género, la edad y la altura. Después de aproximadamente unos segundos desde la Ultima vez

que presiond el botdn SET, la bascula cambiara al modo de pesaje y medicion.

Una vez que haya configurado su perfil, presione el boton (c) y seleccione su perfil. Sus datos guardados parpadearan brevemente en la
pantalla de la bascula.

Para verificar sus parametros guardados, presione el boton (c), configure su nimero de memoria de usuario y espere hasta que deje de
parpadear. Luego, la bascula mostrara sus medidas.

PESAJE CON MEDICION

1) Presione el botdn (c). Apareceran el nimero de memoria y los pardmetros del Gltimo usuario. Si desea cambiar el usuario o los
parametros, use los botones (a) y (b) una vez que los parametros estén parpadeando. Espere hasta que la pantalla muestre "0" y esté
listo para pesar.

2) Pise suavemente las escalas con los pies descalzos. Ambos pies deben tocar las placas de medicidn (1.3). Parese en la bascula
distribuyendo uniformemente su peso y no se mueva hasta que su lectura de peso mostrada en la pantalla deje de cambiar y el signo de
medicion:

0000 aparece. Una vez hecho, la escala mostrara los resultados en la siguiente secuencia:% de grasa corporal,% de agua corporal,%
de hueso,% de musculo. Los resultados se repetiran 3 veces y luego la escala se apagara automaticamente.

SELECCION DE UNIDADES DE MEDIDA (Fig.2):

El boton UNIT esta en la parte posterior de la bascula. Presione el botén UNIT para cambiar las unidades de medida. Unidades de
medida: "LB", "KG", "ST.LB". La unidad sera visible en la pantalla. Después de seleccionar la unidad de medida, la bascula se apagara
después de 20 segundos. La unidad de medida seleccionada se activara cuando la bascula se vuelva a encender.

MENSAJES

C - Error

Lo - Bateria baja

Err: carga de bascula excesiva

0000 - Durante la medicion

REEMPLAZO DE LA BATERIA (Fig.2):

Retire la tapa del compartimento de la bateria en la parte inferior de la bascula. Retire la bateria vieja. Inserte la nueva bateria del tipo
correcto.

Cierre la tapa del compartimento de la bateria.

LIMPIEZA'YY MANTENIMIENTO
Limpie suavemente la bascula con un pafio seco o ligeramente hiimedo.
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DATOS TECNICOS

Potencia: 1x bateria V3 CR2032
Capacidad: 180 kg

Precision: 100g

Preocupacion por el medio ambiente. Por favor, lleva las cajas de carton a un sitio de reciclaje. Las bolsas de polietileno se deben tirar al

cubo de la basura amarillo (para envases). El equipo gastado debe ser entregado en el punto de almacenamiento adecuado, porque

las piezas que constituyen el equipo pueden suponer un peligro para el medio ambiente. Debes entregar el equipo Hay que devolver el
]

equipo eléctrico con el fin de evitar su reutilizacion. Si en el equipo se encuentran pilas, hay que sacarlas y entregar por separado, en
un punto de almacenamiento adecuado. No tires el equipo al contenedor para residuos urbanos!!

PORTUGUES
CONDICOES DE SEGURANCA. INSTRUCOES IMPORTANTES SOBRE SEGURANCA
DE USO. LEIA COM ATENCAO E MANTENHA-SE PARA FUTURA REFERENCIA
1. Antes de usar o produto, leia com atengé@o e sempre siga as instrugoes a seguir. O
fabricante néo se responsabiliza por quaisquer danos causados por mau uso.
2.0 produto deve ser usado apenas dentro de casa. Nao use o produto para qualquer
finalidade que ndo seja compativel com a sua aplicagéo.
3.Por favor, seja cauteloso ao usar perto de criangas. Nao deixe as criangas brincarem
com o produto. Nao permita que criangas ou pessoas que nao conhecem o dispositivo 0
usem sem supervisao.
4 ADVERTENCIA: Este dispositivo pode ser usado por criancas acima de 8 anos de idade
e pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou pessoas sem
experiéncia ou conhecimento do dispositivo, somente sob a supervisao de uma pessoa
responsavel por sua seguranca, ou se eles foram instruidos sobre o uso seguro do
dispositivo e estéo cientes dos perigos associados a sua operagao. As criangas ndo devem
brincar com o dispositivo. A limpeza e manutenc¢&o do dispositivo ndo devem ser
realizadas por criangas, a menos que tenham mais de 8 anos de idade e essas atividades
sejam realizadas sob superviséo.
5.Nunca coloque o dispositivo inteiro na agua. Nunca exponha o produto a condicdes
atmosféricas, como luz direta do sol ou chuva, etc. Nunca use o produto em condigbes
umidas.
6.Nunca use o produto se ele tiver caido ou estiver danificado de alguma outra maneira ou
se nao funcionar corretamente. Nao tente reparar o produto defeituoso, pois pode causar
choque elétrico. O dispositivo danificado sempre recorre a um local de servigo profissional
para repara-lo. Todos os reparos podem ser feitos apenas por profissionais de servigo
autorizados. O reparo que foi feito incorretamente pode causar situagdes perigosas para o
usuario.
7. Nunca coloque o produto em superficies quentes ou quentes ou perto de utensilios de
cozinha, como o forno elétrico ou o queimador de gas.
8.Nunca use o produto préximo a combustiveis.
9. Nunca use este dispositivo perto da agua, por exemplo: sob chuveiro, na banheira ou
acima da pia cheia de agua.
10.N&o toque no dispositivo com as méaos molhadas.
11. As baterias podem vazar se estiverem gastas ou néo forem usadas por um longo
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periodo de tempo.

Para proteger o dispositivo e sua saude, substitua-os regularmente e evite o contato da
pele com o vazamento das baterias.

12. O dispositivo deve ser desligado toda vez que for deixado de lado.

13.Por favor, use o dispositivo em uma superficie estavel e plana.

14. Mantenha o dispositivo longe da influéncia de fortes campos eletromagnéticos.

15. Certifique-se de que a superficie em que o dispositivo é usado ndo esteja Umida ou
escorregadia.

16. Certifique-se de que objetos pesados nédo caiam na tela e na parte de vidro do
dispositivo.

17. Se o produto n&o for utilizado por um longo periodo, remova a bateria.

18. NAO bata, NAO agite e NAO derrube o dispositivo.

19.Fique parado na balanga enquanto a medigao esta sendo realizada.

20.N&o use para fins comerciais ou médicos.

21. Recomenda-se pesar-se a mesma hora todos os dias.

22.As medidas dadas pela balanga podem ser enganosas se vocé se pesar apds
exercicios intensos, durante uma dieta rigorosa ou se estiver desidratado.

23. Criangas menores de 10 anos e idosos podem usar apenas a opgao de medigéo de
peso. Os resultados das opgdes de medi¢do (quantidade de agua, gordura ou musculo)
podem ser enganosos para pessoas com mais de 70 anos e praticantes de musculagao.
24.0 dispositivo ndo se destina a mulheres gravidas, pessoas em diélise, pessoas com
marcapassos cardiacos e outros implantes médicos.

25.Se suas medidas diferirem da norma, consulte um médico.

26. A balanga néo calculara a gordura corporal, a menos que vocé tenha os pés descalgos.
27. Para obter uma estimativa precisa da gordura corporal, ndo dobre os joelhos e
mantenha as pernas / coxas separadas e retas quando estiver em pé na balanca.

28. Afuncao de gordura corporal ndo é recomendada para uso por mulheres gravidas,
pessoas com febre, pernas inchadas ou outros edemas, bem como por uma pessoa que
esta hidratada ou desidratada.

29. Os percentuais de gordura corporal podem ser um pouco maiores ou menores para
criangas menores de 16 anos ou pessoas com diabetes e outras condi¢des de saude.
30. As mulheres naturalmente armazenam aproximadamente 5% mais gordura corporal do
que os homens.

DESCRIGAO DO DISPOSITIVO (Fig. 1)

1.1 - Teclas de fungao:
a) Botdo Para cima b) Botéo para baixo ¢) Botdo On / botdo SET
1.2 - Visor LCD 1.3 - Placas de medigao 1.4 - Plataforma de vidro

DISPLAY LCD (Fig. 3):
3.1 - cédigo de meméria do usuario 1-10 3.2 - género
3.4 -idade 3.5 -altura

Indicag&o de status:
Peso corporal: 0,1kg / 0,2Ib )
Gordura corporal: 0.1% Agua corporal: 0.1% (Hidratagéo)
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Osso do corpo: 0,1% Musculo do corpo: 0.1%

ANTES DO PRIMEIRO USO
Insira as pilhas corretas no compartimento (consulte “Substituindo a bateria”).

PESAGEM

1) Coloque a balanga em uma superficie dura e plana (evite tapetes e superficies macias).

2) Pise suavemente na balanga. Fique na balanga distribuindo uniformemente seu peso e ndo se mova até que a leitura de peso seja
exibida no visor. Quando os digitos piscam 3 vezes, o peso ¢ estabilizado e bloqueado.

CONFIGURANDO PARAMETROS DE MEDIGAQ

1) Coloque as balangas em uma superficie dura e plana

2) Pressione o botdo (c). Uma opgéo para definir o nimero da memoéria do usudrio aparecera piscando.

3) Use os botdes (a) e (b) para escolher um numero de meméria do usuario (10 memorias disponiveis: P01-P10).

4) Pressione (c) para confirmar sua escolha.

Repita as etapas 3 a 4 para definir o sexo, idade e altura. Apds aproximadamente alguns segundos apds a Ultima presséo do botdo SET,
a balanga passa para o modo de pesagem e medicao.

Depois de definir seu perfil, pressione o botao (c) e selecione seu perfil. Seus dados salvos piscardo brevemente na tela da balanga.
Para verificar seus parametros salvos, pressione o botéo (c), defina 0 nimero da memoéria do usuério e aguarde até que ele pare de
piscar. Em seguida, a balanca piscara suas medidas.

PESAGEM COM MEDICAO

1) Pressione o botéo (c). O nimero da meméria e os parametros do Ultimo usuério serdo exibidos. Se vocé quiser alterar o usuario ou
0s parametros, use os botdes (a) e (b) quando os parametros estiverem piscando. Aguarde até que o visor mostre "0" e esteja pronto
para pesar.

2) Pise suavemente na balanga com os pés descalgos. Ambos os pés devem tocar as placas de medigao (1.3). Fique na balanga
distribuindo uniformemente seu peso e ndo se mova até que a leitura de peso mostrada no visor pare de mudar e o sinal de medig&o:
0000 aparece. Uma vez concluida, a escala mostrara resultados na seguinte seqiiéncia:% de gordura corporal,% de agua corporal,% de
0s5s0,% de musculo. Os resultados seréo repetidos 3 vezes e a balanga sera desligada automaticamente.

SELECAO DE UNIDADES DE MEDIDA (Fig.2):

O botdo UNIT esta na parte de tras da balanga. Pressione o botdo UNIT para alterar as unidades de medida. Unidades de medida: "LB",
"KG", "ST.LB". A unidade estar visivel no visor. Apés selecionar a unidade de medida, a balanca sera desligada apés 20 segundos. A
unidade de medida selecionada sera ativada quando a balanga for ligada novamente.

MENSAGENS

C-Ermo

Lo - bateria fraca

Err - Carga excessiva de balanga
0000 - Durante a medigéo

SUBSTITUIR ABATERIA (Fig.2):
Remova a tampa do compartimento da bateria na parte inferior da balanca. Retire a bateria antiga. Insira a nova bateria do tipo certo.
Feche a tampa do compartimento da bateria.

LIMPEZA E MANUTENGAO
Limpe cuidadosamente a balanga com um pano seco ou levemente umido.

DADOS TECNICOS

Alimentagdo: 1x bateria V3 CR2032
Capacidade: 180 kg

Preciséo: 100g

Proteccdo do meio ambiente. Rogamos, os embalagens de cartdo destinem-se para papéis velhos. Os sacos de
polietileno (PE) devem-se colocar em contenedores para material plastico. O dispositivo usado deve-se levar a um ponto
de armazenamento adequado porque os componentes perigosos que ficam dentro do dispositivo podem ser perigosos
para 0 meio ambiente. O dispositivo elétrico deve-se entregar de modo que se reduza a sua nova utilizagéo e uso. Se no
dispositivo ha pilhas, devem-se tirar e levar a um ponto de armazenamento em separado.

I NZo colocar o dispositivo em contenedores para residuos municipais!!
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LIETUVIU
SAUGOS SALYGOS. SVARBIOS NAUDOJIMO SAUGOS INSTRUKCIJOS
ATSAKYKITE ATSARGIAI IR ATSILIEPKITE ATEITIES NUORODA
1. Prie§ naudodamiesi gaminiu, atidziai perskaitykite ir visada laikykités Siy nurodymu.
Gamintojas neatsako uz Zalg, patirta dél netinkamo naudojimo.
2.Produktas bus naudojamas tik patalpose. Nenaudokite gaminio jokiems kitiems tikslams,
kurie nesuderinami su jo taikymu.
3. PraSome bati atsargiems, kai naudojatés aplink vaikus. Neleisk vaikams Zaisti su
produktu. Neleiskite vaikams ar zmonéms, kurie nezino prietaiso, jo naudoti be priezidros.
4. |SPEJIMAS: §j prietaisg gali naudoti vyresni nei 8 mety vaikai ir ribotos fizinés, jutimo ar
psichinés galimybés asmenys arba asmenys, neturintys patirties ar Ziniy apie $j prietaisg,
tik priziGrimi uz jy sauguma atsakingo asmens, arba jei jiems baty nurodyta saugiai naudoti
prietaisq ir jie Zino apie pavojus, susijusius su jo naudojimu. Vaikai neturéty Zaisti su $iuo
prietaisu. Prietaiso valyti ir prizitréti neturéty vaikai, iSskyrus atvejus, kai jie yra vyresni nei

s

5. Niekada nemeskite viso prietaiso | vandenj. Niekada nelaikykite gaminio atmosferos
sglygose, tokiose kaip tiesioginiai saulés spinduliai, lietus ir pan. Niekada nenaudokite
gaminio drégnomis salygomis.

6. Niekada nenaudokite gaminio, jei jis buvo numestas ar kitaip sugadintas ar netinkamai
veikia. Neméginkite patys taisyti sugedusio produkto, nes tai gali sukelti elektros Soka.
Sugadintas prietaisas visada kreipiasi | profesionaly aptarnavimo vietg, kad ji sutaisytu.
Visus remontus gali atlikti tik jgalioti techninés priezidros specialistai. Neteisingai atliktas
remontas vartotojui gali sukelti pavojingy situacijy.

7. Niekada nedékite gaminio ant karsty ar Silty pavirSiy ar arti jy ar tokiy virtuvés prietaisy
kaip elektriné orkaité ar dujinis degiklis.

8. Niekada nenaudokite gaminio arti degiyjy medziagy.

9. Niekada nenaudokite Sio prietaiso arti vandens, pvz .: po dusu, vonioje ar virs kriauklés,
uzpildytos vandeniu.

10. Nelieskite prietaiso Slapiomis rankomis.

11. Baterijos gali iStekéti, jei jos yra tuscios arba nebuvo naudojamos ilgg laika.

Norédami apsaugoti jrenginj ir savo sveikata, reguliariai juos pakeiskite ir venkite saly¢io su
oda dél nesandariy baterijy.

12.Jrengin] reikia iSjungti kiekvieng kartg atidarant.

13.Naudokite prietaisg ant stabilaus ir lygaus pavirSiaus.

14. Laikykite jrengin| atokiau nuo stipriy elektromagnetiniy lauky jtakos.

15.Patikrinkite, ar pavir$ius, ant kurio naudojamas prietaisas, néra drégnas ar slidus.
16.sitikinkite, kad sunkis daiktai nepatenka | ekrang ir stikling prietaiso dal.

17.Jei produktas nenaudojamas ilgq laika, iSimkite akumuliatoriy.

18.NENAUDOKITE, NENUMSKITE ir NEMOKITE prietaiso.

19.Stovékite ant svarstykliy, kol atliekamas matavimas.

20.Nenaudokite komerciniais ar medicinos tikslais.
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21. Rekomenduojama kiekvieng dieng sverti tuo paciu laiku.

22.Skalés pateikti matavimai gali biti klaidinantys, jei jls pasveriate save po intensyvaus
fizinio kravio, per grieztq dietg ar esate dehidratuoti.

23. Jaunesni nei 10 mety vaikai ir vyresnio amziaus zmonés gali naudotis tik svorio
matavimo galimybe. Matavimo galimybiy (vandens, riebaly ar raumeny kiekio) rezultatai
gali klaidinti vyresnius nei 70 mety Zmones ir kultirizmo praktikg atliekancius Zmones.

24 Aparatas néra skirtas néS¢ioms moterims, dializuojamiems zmonéms, Zmonéms su
Sirdies stimuliatoriumi ir kitems medicininiams implantams.

25.Jei jusy matavimai skiriasi nuo normos, pasitarkite su gydytoju.

26. Skalé kino riebaly neskaiciuos, jei neturésite pliky koju.

27. Norédami tiksliai {vertinti riebaly kiekj kiine, nesulenkite keliy, o kojos (Slaunys)
atskirtos ir tiesios, kai stovite ant svarstykliu.

28. Kiino riebaly funkcijos nerekomenduojama vartoti nés¢ioms moterims,
kar§Ciuojantiems, kojy patinimams ar kitoms edemoms, taip pat Zmonéms, kuriems yra per
daug hidratacijos ar dehidratacijos.

29. Kiino riebaly procentas gali bati Siek tiek didesnis ar mazesnis vaikams iki 16 mety
arba asmenims, sergantiems cukriniu diabetu ir kitomis sveikatos problemomis.

30. Moterys natdraliai kaupia mazdaug 5% daugiau kino riebaly nei vyrai.

[RENGINIO APRASYMAS (1 pav.)

1.1 - Funkcijy mygtukai:

a) Aukstyn mygtukas b) Zemyn mygtukas  c) [jungimo mygtukas / SET mygtukas
1.2 - skystyjy kristaly ekranas 1.3 - matavimo plokstés 1.4 - stikliné platforma

Skystujy kristaly ekranas (3 pav.):
3.1 - vartotojo atminties kodas 1-10 3.2 - Iytis
3.4 - amzius 3.5 - aukstis

Basenos indikacija:
Kiino svoris: 0,1 kg / 0,2 svaro

Kino riebalai: 0,1% Kino vanduo: 0,1% (hidratacija)
Kano kaulas: 0,1% Kano raumenys: 0,1%
PRIES PIRMAJ| NAUDOJIMA

| skyriy jdékite tinkamas baterijas (Zr. ,Baterijos keitimas").

SVORIS

1) Padékite svarstykles ant kieto ir lygaus pavirSiaus (venkite kilimy ir minksty pavirsiy).

2) Svelniai Zenkite ant svarstykliy. Atsistokite ant svarstykliy tolygiai paskirstydami savo svori ir nejudékite, kol jasy svorio rodmuo nebus
parodytas ekrane. Kai skaiciai mirksi 3 kartus, svoris stabilizuojamas ir uzrakinamas.

MATAVIMO PARAMETRY NUSTATYMAS

1) Padékite svarstykles ant kieto ir lygaus pavirsiaus

2) Paspauskite mygtuka (c). Parinktis nustatyti vartotojo atminties numerj pasirodys mirksincia.

3) Mygtukais (a) ir (b) pasirinkite vartotojo atminties numeri (yra 10 atmintiniy: P01 - P10).

4) Paspauskite (c), kad patvirtintuméte savo pasirinkima.

Pakartokite 3-4 veiksmus, kad nustatytuméte lytj, amziy ir tgj. Mazdaug po keliy sekundziy nuo paskutinio SET mygtuko paspaudimo
svarstyklés persijungs | svérimo ir matavimo rezima.

Kai nustatysite savo profilj, paspauskite mygtuka (c) ir pasirinkite savo profilj. Jasy, iSsaugoti duomenys trumpai mirksés skalés ekrane.
Norédami patikrinti i§saugotus parametrus, paspauskite mygtuka, (c), nustatykite vartotojo atminties numerj ir palaukite, kol jis nustos
mirkséti. Tada mastelis mirksés jlisy matavimais.

Svoris matuojant
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1) Paspauskite mygtuka (c). Pasirodys paskutinio vartotojo atminties numeris ir parametrai. Jei norite pakeisti vartotojg ar parametrus,
naudokite mygtukus (a) ir (b), kai parametrai mirksi. Palaukite, kol ekrane pasirodys ,0" ir jis bus paruostas sverti.

2) Svelniai Zenkite ant svarstykliy plikomis kojomis. Abi kojos turéty liesti matavimo ploksteles (1.3). Atsistokite ant svarstykliy tolygiai
paskirstydami savo svorj ir nejudékite, kol ekrane rodomas svorio rodmuo nebebus kei¢iamas ir matavimo Zenklas:

Pasirodo 0000. Atlikus skale, bus parodyta tokia seka: kiino riebaly%, kiino vandens%, kauly%, raumeny%. Rezultatai bus pakartoti 3
kartus, tada skalé automatiskai iSsijungs.

MATAVIMO VIENETY PASIRINKIMAS (2 pav.):

Mygtukas UNIT yra skalés gale. Paspauskite mygtukg UNIT, kad pakeistuméte matavimo vienetus. Matavimo vienetai: ,LB*, ,KG*,
,ST.LB". |renginys bus matomas ekrane. Pasirinkus matavimo vieneta, skalé isijungs po 20 sekundziy. Pasirinktas matavimo vienetas
bus suaktyvintas, kai skalé bus vél jjungta.

PRANESIMAI

C - Klaida

Lo - mazai akumuliatoriaus
Err - per didelé skalés apkrova
0000 - matuojant

AKUMULIATORIY KEITIMAS (2 pav.):
Nuimkite akumuliatoriaus skyriaus dangtj skalés apacioje. ISimkite seng akumuliatoriu. |dékite nauja tinkamo tipo akumuliatoriy.
UZdarykite baterijy skyriaus dangtj.

VALYMAS IR PRIEZIURA
Svelniai nuvalykite skale sausa ar Siek tiek drégna Sluoste.

TECHNINIAI DUOMENYS
Maitinimas: 1x V3 CR2032 baterija
Talpa: 180 kg

Tikslumas: 100g

Ripinantis aplinka. Kartono pakuotes atiduoti j makulatdrg. Polietileno (PE) maiSelius mesti j plastikui skirtg

konteinerj. Susidéveéjusj prietaisg atiduoti j atitinkama atlieky surinkimo vietg, nes prietaise esancios pavojingos

medziagos gali kelti grésme aplinkai. Elektrinj prietaisg atiduoti tokj, kad nebity galima jo pakartotinai naudoti ir
— panaudoti. Jeigu prietaise yra baterijos, batina jas iSimti ir atskirai atiduoti j atlieky surinkimo vieta.

Nemesti prietaiso j buitiniy atlieky konteiner;!

LATVIESU
DROSIBAS NOSACIJUMI. SVARIGI NORADIJUMI PAR LIETOSANAS DROSIBU
LUDZU, LUDZI RUPIGI LASIT, UN GATAVIET NAKAMAS ATSAUCES
1.Pirms izstradajuma lietoSanas uzmanigi izlasiet un vienmér ievéerojiet Sos noradijumus.
Izgatavotajs neatbild par zaudé&jumiem, kas radusies nepareizas izmanto$anas dél.
2.Produkts ir paredzéts izmantot tikai telpas. Nelietojiet izstradajumu mérkiem, kas nav
saderigi ar ta pielietojumu.
3. LUdzu, esiet piesardzigs, lietojot beérnus. Nelaujiet bérniem spéléties ar izstradajumu.
Nelaujiet bérniem vai cilvékiem, kuri nezina ierici, to lietot bez uzraudzibas.
4. BRIDINAJUMS: $o ierici bérni, kas vecaki par 8 gadiem, un personas ar ierobezotam
fiziskam, manu vai garigajam spé&jam, ka ari personas bez pieredzes vai zinaSanam par
ierici var izmantot tikai tadas personas uzraudziba, kas ir atbildiga par vinu droSibu, vai ja
viniem ir dots noradijums par ierices droSu lietoSanu un vini zina par briesmam, kas
saistitas ar tas darbibu. B&rni nedrikst spélét ar ierici. lerices tiriSanu un apkopi nedrikst
veikt bérni, ja vien vini ir vecaki par 8 gadiem un $is darbibas tiek veiktas uzraudziba.
5. Nekad nelieciet visu ierici Gdent. Nekad nepaklaujiet produktu atmosféras apstakliem,
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pieméram, tieSai saules gaismai, lietum utt. Nekad nelietojiet produktu mitros apstak|os.
6. Nekad nelietojiet izstradajumu, ja tas ir nokritis vai citadi bojats vai ja tas nedarbojas
pareizi. Neméginiet pats labot bojato izstradajumu, jo tas var izraisTt elektriskas stravas
triecienu. Bojata ierice vienmér jagriezas profesionalaja servisa vieta, lai to salabotu. Visus
remontdarbus drikst veikt tikai pilnvaroti servisa specialisti. Nepareizi veikts remonts var
izraistt lietotajam bistamas situacijas.

7. Nekada gadijuma nelieciet izstradajumu uz karstam vai siltam virsmam vai virtuves
iericu, pieméram, elektriskas cepeskrasns vai gazes degla, tuvuma.

8. Nekad nelietojiet izstradajumu viegli uzliesmojoSu vielu tuvuma.

9. Nekad nelietojiet So ierici tuvu Gdenim, pieméram: zem du$as, vanna vai virs izlietnes,
kas piepildita ar Gdeni.

10. Neaiztieciet ierici ar mitram rokam.

11. Baterijas var nopldst, ja tas ir iztukSotas vai ilgsto$i nav izmantotas.

Lai aizsargatu ierici un savu veselibu, regulari nomainiet tas un izvairieties no saskares ar
adu ar noplastosam baterijam.

12.lerice ir jaizsledz katru reizi, kad to noliek mala.

13.L0dzu, izmantojiet ierici uz stabilas un lidzenas virsmas.

14. L0dzu, nelaujiet iericei atrasties spécigu elektromagnétisko lauku ietekmée.
15.Parliecinieties, vai virsma, uz kuras tiek izmantota ierice, nav mitra vai slidena.
16.Parliecinieties, vai smagi priekSmeti nenokrit uz ierices displeja un stikla dalas.

17.Ja produkts ilgstoSi netiek izmantots, [Gdzu, iznemiet akumulatoru.

18. NENOKAJIET, NEKUSTIET un NEMIETIET ierici.

19.Stavéjiet uz skalas, kamér tiek veikts mérijums.

20. Nelietot komercialos vai mediciniskos nolakos.

21.leteicams sevi nosvért katru dienu viena un taja pasa laika.

22.Skala noraditie mértjumi var bit maldino$i, ja js nosverat sevi péc intensivas fiziskas
slodzes, stingras diétas laika vai ja esat dehidréts.

23.Bérni lidz 10 gadu vecumam un vecaka gadagajuma cilveki drikst izmantot tikai svara
mérisanas iespéju. Mérfjumu rezultatu rezultati (Udens, tauku vai muskulu daudzums) var
bat maldinosi cilvékiem, kas vecaki par 70 gadiem, un cilvékiem, kuri nodarbojas ar
kultdrismu.

24 lerice nav paredzéta gratniecém, cilvekiem, kuriem tiek veikta dialize, cilvékiem ar sirds
elektrokardiostimulatoriem un citiem mediciniskiem implantiem.

25.Ja jusu mérTjumi atSkiras no normas, konsultgjieties ar arstu.

26. Skala neapréekinas kermena tauku daudzumu, ja vien jums nav pliku kaju.

27. Lai iegltu precizu kermena tauku aprékinu, nelieciet celus un, stavot uz skalas, turiet
kajas / augsstilbus atseviski un taisni.

28. Kermena tauku funkciju nav ieteicams lietot griitniecém, personam ar drudzi,
pietikusam kajam vai citam tlskam, ka arf personam, kuras ir parmérigi hidratétas vai
dehidrétas.

29. Kermena tauku procentualais daudzums var bit nedaudz lielaks vai zemaks bérniem
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[idz 16 gadu vecumam vai personam ar diab&tu un citiem veselibas stavokliem.
30. Sievietes dabiski uzkraj apméram 5% vairak kermena tauku neka viriesi.

IERICES APRAKSTS (1. att.)

1.1. Funkciju taustini:

a) poga augsup b) lejup poga c) ieslégSanas poga / poga SET
1.2 - LCD displejs 1.3 - mérfjumu plaksnes 1.4 - stikla platforma

LCD displejs (3. att.):
3.1 - lietotaja atminas kods 1-10 3,2 - dzimums
3,4 - vecums 3,5 - augstums

Statusa norade:
Kermena svars: 0,1kg / 0,2lb

Kermena tauki: 0,1% Kermena tdens: 0,1% (hidratacija)
Kermena kauls: 0,1% Kermena muskuli: 0,1%
PIRMS PIRMA LIETOSANAS

levietojiet nodalljuma pareizas baterijas (sk. “Baterijas nomaina”).

SVARS

1) Novietojiet svarus uz cietas un lidzenas virsmas (izvairieties no paklajiem un mikstajam virsmam).

2) Viegli uzkapiet uz skalas. Staviet uz skalas, vienmérigi sadalot svaru, un neparvietojieties, kamér displeja nav paradits jusu svara
radijums. Kad cipari mirgo 3 reizes, svars tiek stabilizéts un nofikséts.

MERTJUMU PARAMETRU IESTATISANA

1) Novietojiet svarus uz cietas un lidzenas virsmas

2) Nospiediet taustinu (c). Opcija iestatit lietotaja atminas numuru mirgos.

3) Izmantojiet pogas (a) un (b), lai izvéletos lietotaja atminas numuru (pieejamas 10 atminas: P01-P10).

4) Nospiediet (c), lai apstiprinatu savu izvéli.

Atkartojiet 3. Iidz 4. darbibu, lai iestatitu dzimumu, vecumu un augstumu. Apméram péc dazam sekundém péc pédgjas SET taustina
nospieSanas svari parslégsies uz svérdanas un mérisanas rezimu.

Kad esat iestatijis profilu, nospiediet pogu (c) un atlasiet profilu. Jisu saglabatie dati Tsi mirgos skalas ekrana.

Lai parbauditu saglabatos parametrus, nospiediet pogu (c), iestatiet lietotaja atminas numuru un pagaidiet, I1dz tas parstaj mirgot. Tad
mErogs mirgos jisu merjumos.

SVARS AR MERISANU

1) Nospiediet pogu (c). Paradisies pédgja lietotaja atminas numurs un parametri. Ja vélaties mainit lietotaju vai parametrus, izmantojiet
pogas (a) un (b), tiklidz parametri mirgo. Pagaidiet, [i[dz displeja tiek paradits "0" un tas ir gatavs svér§anai.

2) Ar kailam kajam viegli uzkapiet uz svariem. Abam kajam japieskaras merijumu plaksném (1.3.). Staviet uz svariem, vienmérigi sadalot
svaru, un nekustas, lidz displeja redzamais svara radijums parstaj mainities un méra zime:

Paradas 0000. Kad tas ir izdarits, skala paradis rezultatus $ada seciba: kermena tauku%, kermena tdens%, kaulu%, muskulu%.
Rezultati tiks atkartoti 3 reizes, péc tam mérogs automatiski izslegsies.

PASAKUMA VIENIBU ATLASE (2. att.):

Poga UNIT atrodas skalas aizmuguré. Nospiediet pogu UNIT, lai mainttu mérvienibas. Mérvienibas: “LB”, “KG”, “ST.LB". Vieniba bds
redzama displeja. Peéc mérvienibas izvéles skala tiks izslégta pec 20 sekundém. Atlasita mérvieniba tiks aktivizéta, kad skala tiks atkal
ieslegta.

ZINAS

C-kuda

Lo - zems akumulatora limenis

Err - parmériga méroga slodze

0000 - mérisanas laika

AKUMULATORU Nomaini$ana (2. attéls):

Nonemiet akumulatora nodalijuma vaku skalas apaksa. Iznemiet veco akumulatoru. levietojiet jauno pareiza tipa akumulatoru.
Aizveriet akumulatora nodalfjuma vaku.

TIRISANA UN APKOPE

Viegli noslaukiet skalu ar sausu vai viegli mitru dranu.
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TEHNISKIE DATI
Jauda: 1x V3 CR2032 akumulators
Celtspégja: 180 kg
Precizitate: 100 g
Apkartgjas vides aizsardziba. Kartona iepakojumu, lidzu, nododiet otreizéjai parstradei. Polietiléna maisinus (PE) izmest
Flastmasas izstradajumiem paredzétajos konteineros. Lietotas elektropreces nododiet attiecigajos pienemsanas punktos.
ericé satur bistamas sastavdalas, kas var izraisit draudus apkartéjai videi. Elektroierice janodod ta, lai ierobezotu tas

atkartotu izmanto$anu. Ja iericé atrodas baterijas, iznemiet tas un nododiet pienemsanas punkta atseviski. Produktu
neizmest sadzives atkritumu konteinera!

EESTI
OHUTUSTINGIMUSED. OLULISED KASUTUSJUHISED
PALUN LUGEGE ETTEVAATUST LABIVAATAMISEKS JARGMISELT
1.Enne toote kasutamist lugege hoolikalt 1abi ja jargige alati jargmisi juhiseid. Tootja ei
vastuta vaarkasutusest pdhjustatud kahjude eest.
2.Toodet kasutatakse ainult siseruumides. Arge kasutage toodet muul eesmérgil, mis ei
uhildu selle rakendusega. i )
3.0lIge laste Umber kasutamisel ettevaatlik. Arge laske lastel tootega mangida. Arge lubage
lastel ega inimestel, kes seadet ei tunne, seda ilma jarelevalveta kasutada.
4. HOIATUS: Seda seadet voivad Ule 8-aastased lapsed ja piiratud fUusiliste, sensoorsete
v0i vaimsete vdimetega isikud vdi inimesed, kellel pole seadme kohta kogemusi ega
teadmisi, ainult nende ohutuse eest vastutava isiku jarelevalve all vi kui neile antakse
juhiseid seadme ohutuks kasutamiseks ja nad on teadlikud selle todga seotud ohtudest.
Lapsed ei tohiks seadmega mangida. Seadme puhastamist ja hooldamist tohivad teha
ainult lapsed, valja arvatud juhul, kui nad on vanemad kui 8 aastat ja neid toiminguid
teostatakse jarelevalve all.
5.Arge kunagi pange tervet seadet vette. Arge kunagi jatke toodet atmosfaariolude (nt
otsese paikesevalguse vdi vihma jne) katte. Arge kunagi kasutage toodet niisketes
tingimustes.
6. Arge kunagi kasutage toodet, kui see oli maha kukkunud v&i muul viisil kahjustatud voi
kui see ei toota korralikult. Arge proovige viga saanud toodet ise parandada, kuna see vdib
pdhjustada elektriloogi. Kahjustatud seade poordub selle parandamiseks alati
professionaalse teeninduse poole. Kdiki remonditdid tohivad teha ainult volitatud
hooldustootajad. Valesti tehtud remont véib kasutajale ohtlikke olukordi pohjustada.
7. Arge kunagi pange toodet kuumadele v6i soojadele pindadele ega nende lahedusse ega
selliste koogiseadmete kilge nagu elektriahi voi gaasipdleti.
8.Arge kunagi kasutage toodet tuleohtlike ainete laheduses.
9.Arge kunagi kasutage seda seadet vee lahedal, nditeks dussi all, vannis vdi veega
taidetud kraanikaussi kohal.
10.Arge puudutage seadet margade katega.
11.Akud voivad lekkida, kui need on tlihjad vdi neid ei kasutatud pikema aja jooksul.
Seadme ja tervise kaitsmiseks vahetage need regulaarselt vélja ja valtige lekkinud
akudega kokkupuudet nahaga.
12.Seade tuleks iga kord, kui see korvale panna, vélja lilitada.
13.Kasutage seadet kindlale ja tasasele pinnale.

14. Hoidke seade eemal tugevate elektromagnetiliste valjade mojust.
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15. Veenduge, et pind, millel seadet kasutatakse, ei oleks niiske ega libe.

16. Veenduge, et rasked esemed ei satuks seadme ekraanile ega klaasosale.

17 Kui toodet pikema aja jooksul ei kasutata, eemaldage aku.

18. ARGE l66ge, ARGE raputage ja ARGE pudistage seadet.

19.M66tmise ajal seiske endiselt skaalal.

20. Arge kasutage arilistel ega meditsiinilistel eesmarkidel.

21.0n soovitatav kaaluda end iga paev samal kellaajal.

22.Skaala antud mddtmised vdivad olla eksitavad, kui kaalute end parast intensiivset
treeningut, range dieedi ajal vdi kui olete dehtdreeritud.

23.Nooremad kui 10-aastased lapsed ja eakad voivad kasutada ainult kehakaalu mo6tmise
voimalust. Mddtmisvdimaluste tulemused (vee, rasva vdi lihase kogus) vdivad olla
eksitavad Ule 70-aastastel ja kulturismi harrastajatel.

24.Seade pole ette nahtud rasedatele, dialGusi saavatele inimestele, sidamestimulaatori ja
muude meditsiiniliste implantaatidega inimestele.

25.Kui teie mddtmised erinevad normist, poorduge arsti poole.

26. Skaala ei arvesta keharasva, kui teil pole paljaid jalgu.

27. Tapse keha rasvaprognoosi saamiseks arge painutage oma pdlvi ja hoidke skaalal
seistes jalad / reied lahus ja sirged.

28. Keha rasvafunktsiooni ei soovitata kasutada rasedatel, palaviku, jalgade turses ega
muu tursega inimestel, samuti Ulehtdreeritud voi dehtdreeritud inimestel.

29. Keharasvaprotsent vdib olla alla 16-aastaste laste vdi diabeediga voi muude
tervisehairetega inimeste puhul pisut suurem voi vaiksem.

30. Naised salvestavad loomulikult umbes 5% rohkem keharasva kui mehed.

SEADME KIRJELDUS (joonis 1)

1.1 - funktsiooniklahvid:

a) Ules nupp b) Alla nupp c) Sisselulitusnupp / nupp SET
1.2 - vedelkristallekraan 1.3 - mddteplaadid 1.4 - klaasplatvorm

LCD-ekraan (joonis 3):
3.1 - kasutaja malu kood 1-10 3,2 - sugu
3,4 - vanus 3,5 - kérgus

Staatuse nait:
Kehakaal: 0,1 kg /0,2 naela

Keharasv: 0,1% Keha vesi: 0,1% (hiidratsioon)
Keha luu: 0,1% Keha lihased: 0,1%
ENNE ESIMENE KASUTAMIST

Sisestage korpusesse 6iged patareid (vt ,Aku vahetamine”).

KAALUMINE

1) Asetage kaalud kdvale ja tasasele pinnale (valtige vaipu ja pehmeid pindu).

2) Astuge ettevaatlikult skaalale. Seisake skaalal jagage oma kaal iihtlaselt ja arge likuge enne, kui ekraanil kuvatakse teie kaalunditus.
Kui numbrid vilguvad kolm korda, stabiliseeritakse ja lukustatakse kaal.

Mddtmisparameetrite seadistamine

1) Asetage kaalud kévale ja tasasele pinnale

2) Vajutage nuppu (c). Véimalik maarata kasutaja mélu number vilgub.

3) Kasutage nuppe (a) ja (b) kasutaja malu numbri valimiseks (10 mélu on saadaval: P01-P10).
4) Vajutage valiku kinnitamiseks nuppu (c).
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Soo, vanuse ja pikkuse maaramiseks korrake 3. - 4. Ligikaudu mdne sekundi méddumisel SET-nupu viimasest vajutamisest lilituvad
kaalud Umber kaalumis- ja mddtereZiimi.

Kui olete oma profiili seadnud, vajutage nuppu (c) ja valige oma profiil. Salvestatud andmed vilguvad korraks skaala ekraanil.
Salvestatud parameetrite kontrollimiseks vajutage nuppu (c), maarake oma kasutaja mélu number ja oodake, kuni see enam ei vilgu. Siis
vilgub skaala teie modtmistel.

MOOTMISEGA KAALUMINE

1) Vajutage nuppu (c). llmub viimase kasutaja mélu number ja parameetrid. Kasutaja vdi parameetrite muutmiseks kasutage nuppe (a) ja
(b), kui parameetrid vilguvad. Oodake, kuni ekraanile kuvatakse "0" ja see on kaalumiseks valmis.

2) Astuge ettevaatlikult kaaludele paljajalu. Mdlemad jalad peaksid puudutama médteplaate (1.3). Seisake kaalul Uhtlaselt jaotades oma
keha ja arge liikuge enne, kui ekraanil kuvatav kaalunaitus muutub ja médtemark:

limub 0000. Kui see on tehtud, kuvatakse skaala jargmises jarjestuses: keha rasva%, keha vee%, luu%, lihaste%. Tulemusi korratakse 3
korda, siis lulitatakse skaala automaatselt vélja.

MOOTUHIKUTE VALIMINE (joonis 2):
Nupp UNIT asub skaala tagaosas. Maotuhikute muutmiseks vajutage nuppu UNIT. Ma6tiihikud: “LB”, “KG”, “ST.LB". Seade on ekraanil
néhtav. Péarast maotiihiku valimist kustub skaala 20 sekundi pérast. Valitud moétiihik aktiveeritakse, kui skaala uuesti sisse lilitatakse.

SONUMID

C-viga

Lo - aku thi

Err - (ilemaarane skaalakoormus
0000 - m&dtmise ajal

AKU VAHETAMINE (joonis 2):
Eemaldage patareipesa kaas kaalu alaosast. Eemaldage vana aku. Sisestage uus 6iget tlilpi aku.
Sulgege akupesa kaas.

PUHASTAMINE JAHOOLDUS
Pihkige skaala drnalt kuiva voi kergelt niiske lapiga.

TEHNILISED ANDMED
Toide: 1x V3 CR2032 aku
Maht: 180 kg

Tapsus: 100g

Kasutatud seadmed vii selleks ettendhtud kogumispunktidesse, sest seadmes leiduvad ohtlikud elemendid vdivad olla kahjulikud keskkonnale.
Elektriseadmed tuleb anda nii &ra, et seadet ei saaks enam uuesti kasutada. Kui seadmes on patareid, tuleb need vélja vétta ja anda eraldi

Emolitse keskkonnakaitse eest. Kartongist pakendid vii makulatuuri. Kilekotid (PE) viska kasutatud plastiku jaoks ettenahtud mahutitesse.
kogumispunkti. Seadet ei tohi visata olmejéatmete konteineritesse!!

ROMANA
CONDITII DE SIGURANTA. INSTRUCTIUNI IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA
UTILIZARII
VA RUGAM CITITI INCETARE SI PAstrati-VA PENTRU REFERINTA VIITORA
1. Inainte de a utiliza produsul, cititi cu atentie si respectati intotdeauna urmatoarele
instructiuni. Producatorul nu este responsabil pentru daunele cauzate de o utilizare
necorespunzatoare.
2.Produsul trebuie utilizat doar in interior. Nu folositi produsul in alte scopuri care nu sunt
compatibile cu aplicatia sa.
3. Va rugam sa fiti precaut atunci cand folositi in jurul copiilor. Nu I&sati copiii sa se joace
cu produsul. Nu lasati copiii sau persoanele care nu cunosc dispozitivul sa- foloseasca
fara supraveghere.
4. AVERTIZARE: Acest dispozitiv poate fi utilizat de copii cu varsta peste 8 ani si de
persoane cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse sau de persoane fara

24




experienta sau cunostinte ale dispozitivului, numai sub supravegherea unei persoane
responsabile de siguranta lor sau daca au fost instruiti cu privire la utilizarea in siguranta a
dispozitivului si sunt constienti de pericolele asociate cu functionarea acestuia. Copiii nu ar
trebui sa se joace cu dispozitivul. Curatarea si intretinerea dispozitivului nu trebuie
efectuatd de céatre copii, cu exceptia cazului in care acestia au peste 8 ani si aceste
activitati sunt desfasurate sub supraveghere.

5. Niciunul nu pune dispozitivul intreg in apa. Nu expuneti produsul in conditii atmosferice,
cum ar fi lumina directd a soarelui sau ploaie, etc. Nu folositi niciodata produsul in conditii
umede.

6. Nu folositi produsul daca a fost aruncat sau deteriorat in alt mod sau daca nu
functioneaza corect. Nu incercati sa reparati singur produsul defecat, deoarece poate duce
la socuri electrice. Dispozitivul deteriorat apeleaza intotdeauna la un loc de service
profesional pentru a-l repara. Toate reparatiile pot fi efectuate numai de catre specialisti
autorizati. Reparatia efectuata incorect poate provoca situatii periculoase pentru utilizator.
7. Niciodata nu puneti produsul pe sau aproape de suprafetele calde sau calde sau de
aparatele de bucatarie, cum ar fi cuptorul electric sau arzatorul de gaz.

8. Nu folositi produsul aproape de combustibili.

9. Nu folositi acest dispozitiv aproape de ap&, de exemplu: sub dus, in cada sau deasupra
chiuvetei umplute cu apa.

10. Nu atingeti dispozitivul cu mainile ude.

11. Bateriile se pot scurge daca sunt plate sau nu au fost utilizate pentru o perioada lunga
de timp.

Pentru a va proteja dispozitivul si sanatatea, inlocuiti-le in mod regulat si evitati contactul
cu pielea cu bateriile care se scurg.

12.Aparatul trebuie oprit de fiecare data cand este dat deoparte.

13. Utilizati dispozitivul pe o suprafata stabila si plana.

14. Va rugam sa pastrati dispozitivul departe de influenta cdmpurilor electromagnetice
puternice.

15.Va rugam sa va asigurati ca suprafata pe care este utilizat dispozitivul nu este umeda
sau alunecoasa.

16. Va rugam sa va asigurati ca obiectele grele nu cad pe ecran si pe partea de sticla a
dispozitivului.

17. Daca produsul nu este utilizat pentru o perioada indelungata, va rugam sa scoateti
bateria.

18. NU loveste, NU agita si NU pica dispozitivul.

19. Stati in continuare pe scara in timp ce se efectueaza masurarea.

20. Nu folositi in scopuri comerciale sau medicale.

21. Este recomandat s te cantaresti in acelasi timp in fiecare zi.

22. Méasuratorile date de cantar pot fi inselatoare daca va cantariti dupa exercitii fizice
intense, in timpul unei diete stricte sau daca sunteti deshidratat.

23. Copiii sub 10 ani si varstnicii pot folosi doar optiunea de masurare a greutatii.
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Rezultatele optiunilor de masurare (cantitate de apa, grasime sau muschi) pot fi inselatoare
pentru persoanele de peste 70 de ani si persoanele care practica culturismul.

24. Dispozitivul nu este destinat femeilor insarcinate, persoanelor aflate in dializa,
persoanelor cu stimulatoare cardiace si altor implanturi medicale.

25. Daca masuratorile dvs. difera de norma, consultati un medic.

26. Scara nu va calcula grasimea corporala decéat daca ai picioarele goale.

27. Pentru o estimare exacta a grasimii corporale, nu indoiti genunchii si nu tineti picioarele
| coapsele despartite si drepte atunci cand stati pe cantar.

28. Functia de grasime corporala nu este recomandata pentru femeile insarcinate,
persoanele cu febra, picioarele umflate sau alte edeme, precum si o persoana care este
prea hidratata sau deshidratata.

29. Procentajele de grasime corporala pot fi putin mai mari sau mai mici pentru copiii sub
16 ani sau persoanele cu diabet si alte afectiuni de sénatate.

30. Femeile depoziteaza in mod natural cu 5% mai multé grasime corporala decat barbatii.
DESCRIEREA DISPOZITIEI (Fig. 1)

1.1 - Taste functionale:

a) Buton sus b) Buton jos c) Buton On / SET
1.2 - Ecran LCD 1.3 - Placi de masurare 1.4 - Platforma din sticla

Afisaj LCD (Fig. 3):

3.1 - cod de memorie utilizator 1-10 3.2-gen

3,4 - vérsta 3,5 - inaltime
Indicatie de stare:

Greutate corporala: 0,1 kg / 0,2Ib

Grasime corporala: 0,1% Apa corporala: 0,1% (hidratare)
Osul corpului: 0,1% Muschiul corpului: 0,1%

Tnainte de prima utilizare i

Introduceti bateriile corecte in compartiment (consultati ,Inlocuirea bateriei”).

CANTARIRE

1) Asezati cantarul pe o suprafata dura si plana (evitati covoarele si suprafetele moi).

2) Pasi usor pe scara. Stai pe cantar distribuind uniform greutatea si nu miscati pana cand citirea greutatii este afisata pe ecran. Cand
cifrele clipesc de 3 ori, greutatea este stabilizata si blocata.

STABILIREA PARAMETRELOR DE MASURARE

1) Asezati cantarul pe o suprafata dura si plata

2) Apasati butonul (c). O optiune pentru a seta numarul memoriei utilizatorului va apérea intermitent.

3) Utilizati butoanele (a) si (b) pentru a alege un numar de memorie pentru utilizator (10 memorii disponibile: P01-P10).

4) Apasati (c) pentru a confirma alegerea.

Repetati pasii 3 pana la 4 pentru a seta sexul, varsta si inaltimea. Dup& aproximativ c&teva secunde de la ultima ap&sare a butonului
SET, céntarul va trece la modul de céntarire si masurare.

Dupd ce ati setat profilul dvs., apasati butonul (c) si selectati profilul dvs. Datele dvs. salvate vor clipi scurt pe ecranul scalei.

Pentru a verifica parametrii memorati, apasati butonul (c), setati numarul de memorie al utilizatorului si asteptati pana cand acesta nu mai
clipeste. Apoi, scala va clipeste masuréatorile.

CANTAREA CU MASURAREA

1) Apasati butonul (c). Vor aparea numarul si parametrii de memorie ai ultimului utilizator. Daca doriti sa schimbati utilizatorul sau
parametri, utilizati butoanele (a) si (b) odaté ce parametrii clipesc. Asteptati pana cand afisajul arata ,0” si este gata de cantarire.

2) Pasi usor pe solzi cu picioarele goale. Ambele picioare trebuie sa atinga placile de masurare (1.3). Stati pe cantar distribuind uniform
greutatea si nu va deplasati pana cand citirea greutatii afisate pe ecran nu se mai modifica si semnul de masurare:

Apare 0000. Odata terminat, scala va afisa rezultate in urmatoarea secventa:% grasime corporald, apa apa%,% 0s,% muschi.
Rezultatele se vor repeta de 3 ori, apoi scala se va opri automat.
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SELECTAREA UNITATILOR DE MASURA (Fig.2):

Butonul UNIT se afla in spatele scarii. Apasati butonul UNIT pentru a schimba unitatile de masura. Unitéti de masura: ,LB", ,KG",
,ST.LB". Unitatea va fi vizibila pe afisaj. Dupa selectarea unitatii de masura, scara se va opri dupa 20 de secunde. Unitatea de masura
selectata va fi activata atunci cand scara este pornita din nou.

MESAJE

C - Eroare

Lo - Baterie scazuta

Err - sarcina excesiva la scara
0000 - Tn timpul masurarii

Tnlocuirea bateriei (fig.2):

Scoateti capacul compartimentului bateriei din partea inferioara a cantarului. Scoateti bateria veche. Introduceti noua baterie de tipul
potrivit.

Inchideti capacul compartimentului bateriei.

CURATENIE SI MENTENANTA
Stergeti usor cantarul cu o carpa uscata sau usor umeda.

DATE TEHNICE

Putere: 1x baterie V3 CR2032
Capacitate: 180 kg

Precizie: 100g

Din grija pentru mediul inconjurator. Ambalajele din carton vé rugam s le transmiteti sa centrele de maculatura. ;
Sacii din polietilena (PE) trebuie aruncate in recipientele pentru materialele plastice. Dispozitivul uzat trebuie transmis la punctul corespunzator
de depozitare, deoarece componentele periculoase care se gasesc in dispozitiv pot fi foarte periculoase pentru mediul inconjurator.

Dispozitivul electric trebuie transmis in asa fel incat sa se limiteze utilizarea lui repetata. Daca in dispozitiv se gasesc baterii acestea trebuiesc
scoase si transmise catre punctul de depozitare a acestora, separat.

BOSANSKI
SIGURNOSNI UVJETI. VAZNE UPUTE O SIGURNOSTI UPOTREBE
MOLIMO VASNO PROCITAJTE | CUVITE ZA BUDUCU REFERENCIJU
1. Prije upotrebe proizvoda pazljivo procitajte i uvijek se pridrzavajte sljedecih uputa.
Proizvodac nije odgovoran za bilo kakve Stete zbog bilo kakve zlouporabe.
2.Proizvod se koristi samo u zatvorenom prostoru. Ne koristite proizvod u bilo koju svrhu
koja nije kompatibilna s njegovom primjenom.
3. Budite oprezni kada koristite djecu. Ne dozvolite djeci da se igraju s proizvodom. Ne
dozvolite djeci ili osobama koje ne poznaju uredaj da ga koriste bez nadzora.
4. UPOZORENJE: Ovaj uredaj mogu koristiti djeca starija od 8 godina i osobe sa
smanjenim fizickim, senzornim ili mentalnim sposobnostima, ili osobe bez iskustva ili
znanja o uredaju, samo pod nadzorom osobe odgovorne za njihovu sigurnost, ili ako su
dobili upute o sigurnoj upotrebi uredaja i svjesni su opasnosti povezane s njegovim radom.
Djeca se ne bi trebala igrati sa uredajem. Cidéenje i odrzavanje uredaja ne smiju obavijati
djeca, osim ako su starija od 8 godina i ove aktivnosti se izvode pod nadzorom.
5.Niko cijeli uredaj ne stavlja u vodu. Nikada ne izlazite proizvod atmosferskim uvjetima
poput direktne sunceve svjetlosti ili kiSe, itd. Nikada ne koristite proizvod u viaznim
uvjetima.
6.Nikad ne upotrebljavajte proizvod ako je pao ili ostecen na bilo koji drugi nacin ili ako ne
radi ispravno. Ne pokuSavajte sami popraviti oSteceni proizvod jer to moze dovesti do
strujnog udara. OSteceni uredaj se uvijek okre¢e na mjestu profesionalnog servisa kako bi
ga popravio. Sve popravke mogu izvrsiti samo ovlasteni servisni stru¢njaci. Popravak koji je
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izvrSen pogreSno moze uzrokovati opasne situacije za korisnika.

7. Nikada ne stavljajte proizvod na ili vruce ili tople povrsine ili kuhinjske uredaje poput
elektricne pecnice ili plinskog plamenika.

8. Nikada ne koristite proizvod u blizini zapaljivih materijala.

9. Nikada ne upotrebljavajte ovaj uredaj u blizini vode, npr .: pod tuSem, u kadi ili iznad
sudopera napunjenog vodom.

10. Ne dirajte uredaj mokrim rukama.

11. Baterije mogu procuriti ako su prazne ili ih ne upotrebljavate duze vrijeme.

Da biste zastitili uredaj i svoje zdravlje, redovito ih zamijenite i izbjegavajte kontakt koze s
istieCucim baterijama.

12.Uredaj treba iskljuciti svaki put kada ga stavite na stranu.

13.Koristite uredaj na stabilnoj i ravnoj povrsini.

14.Uklonite uredaj daleko od utjecaja jakih elektromagnetskih polja.

15. Uvjerite se da povrSina na kojoj se uredaj koristi nije vlazna ili klizava.

16. Molimo pazite da teSki predmeti ne padnu na displej i stakleni dio uredaja.

17.Ako se proizvod ne koristi duZe vrijeme, uklonite bateriju.

18. NE udarajte, NE trese i NE bacajte uredaj.

19.Stanite jo$ uvijek na vagi dok se mjerenje vrsi.

20. Ne koristiti u komercijalne ili medicinske svrhe.

21.Preporucuje se svakodnevno vaganje u isto vreme svaki dan.

22. Merenja data vagom mogu biti zabludna ako se vagate nakon intenzivnih vezbi, tokom
stroge dijete ili ako ste dehidrirani.

23.Deca ispod 10 godina i stariji mogu Kkoristiti samo opciju merenja teZine. Rezultati
mogucnosti mjerenja (koliCina vode, masti ili miSi¢a) mogu biti zabludu za osobe starije od
70 godina i ljude koji vjezbaju bodybuilding.

24 .Uredaj nije namijenjen trudnicama, osobama na dijalizi, osobama sa sr¢anim
pejsmejkerima i drugim medicinskim implantatima.

25. Ako se vaSa mjerenja razlikuju od norme, obratite se ljekaru.

26. Vaga nece izraCunati tjelesnu masnocu ako nemate bosa stopala.

27. Za tatnu procjenu tjelesne masnoce ne savijajte koljena i drzite noge / bedra
razdvojena i ravna kada stojite na vagi.

28. Funkciju tjelesne masti ne preporucuju trudnicama, osobama sa vruc¢icom, ote¢enim
nogama ili drugim edemima, kao ni osobama koje su prekomjerno hidrirane ili dehidrirane.
29. Procesi tjelesne masti mogu biti neznatno veci ili nizi za djecu mladu od 16 godina ili za
osobe sa dijabetesom i drugim zdravstvenim stanjima.

30. Zene prirodno pohranjuju oko 5% vise tjelesne masti od muskaraca.

OPIS UREDAJA (SI. 1)

1.1 - Funkcijske tipke:

a) Tipka gore b) Dugme za dolje c) Dugme za ukljucivanje / tipku SET
1.2-LCD ekran 1.3 - Merne plocice 1.4 - Staklena platforma

LCD DISPLAY (SI. 3):
3.1 - korisni¢ka memorijska Sifra 1-10 3.2 - spol
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3.4 -dob 3,5 - visina

Indikacija statusa:
Tjelesna tezina: 0,1kg / 0,2Ib

Masnoca u tijelu: 0,1% Voda u tijelu: 0,1% (hidratacija)
Kosti tijela: 0,1% Misic tijela: 0,1%
PRIJE PRVE UPOTREBE

Umetnite odgovarajuce baterije u pretinac (pogledajte ,Zamena baterije).

TEZINA

1) Postavite vagu na tvrdu i ravnu povrsinu (izbjegavajte tepihe i meke povrsine).

2) Nezno zakoracite na vagu. Stojte na vagi ravnomjerno rasporedujuci svoju tezinu i ne pomicite se dok se oitavanje tezine ne prikaze
na ekranu. Kad cifre trepere 3 puta, teZina se stabilizira i zaklju¢ava.

POSTAVLJANJE PARAMETARA MJERENJA

1) Postavite vagu na tvrdu i ravnu povrsinu

2) Pritisnite tipku (c). Trepce se pojaviti opcija za podeSavanie broja korisnicke memorije.

3) Pomoc¢u gumba (a) i (b) odaberite broj korisnicke memorije (na raspolaganju je 10 memorija: P01-P10).

4) Pritisnite (c) da potvrdite svoj izbor.

Ponovite korake 3 do 4 da biste postavili spol, starost i visinu. Nakon otprilike nekoliko sekundi od zadnjeg pritiska na tipku SET, vaga ¢e
se prebaciti u nacin vaganja i mjerenja.

Nakon Sto ste postavili svoj profil, pritisnite taster (c) i odaberite svoj profil. Vasi sacuvani podaci nakratko ¢e bljeskati na ekranu skale.
Da biste provierili spremljene parametre, pritisnite tipku (c), postavite svoj korisnicki memorijski broj i pri¢ekajte da prestane treptati. Tada
¢e vam skala zablistati na mjerenjima.

TEZINAMERENJEM

1) Pritisnite tipku (c). Pojavice se memorijski broj i parametri zadnjeg korisnika. Ako Zelite promijeniti korisnika ili parametre, koristite
gumbe (a) i (b) nakon $to parametri trepere. Pricekajte dok se na ekranu ne pokaze "0" i spreman je za vaganje.

2) Nezno zakoracite na vagu bosim nogama. Obje noge trebaju dodirnuti mjerne ploce (1.3). Stojte na vagi ravnomjerno rasporedujuci
svoju tezinu i ne pomicite se dok vaSe oCitavanje teZine koje se prikazuje na ekranu prestane da se mijenja i znak za mjerenje:
Pojavljuje se 0000. Nakon $to ucinite, vaga ¢e pokazati rezultate u sliede¢em slijedu: tielesna masno¢a%, tjelesna voda%, kosti%,

ODABIR MJERENIH JEDINICA (S1.2):

Gumb UNIT je na straznjoj strani ljestvice. Pritisnite tipku UNIT da promijenite mjerne jedinice. Mjerne jedinice: "LB", "KG", "ST.LB".
Jedinica ¢e biti vidljiva na ekranu. Nakon odabira mjerne jedinice, skala ¢e se iskljuciti nakon 20 sekundi. Odabrana mjerna jedinica
aktivirat ¢e se kada se skala ponovo ukljuci.

PORUKE

C - gredka

Lo - Baterija je slaba

Err - Preveliko opterecenje skale
0000 - Tokom merenja

ZAMJENA BATERIJE (SI.2):
Uklonite poklopac odjeljka za baterije na dnu vage. Izvadite staru bateriju. Umetnite novu bateriju ispravnog tipa.
Zatvorite poklopac pretinca za baterije.

CISCENJE | ODRZAVANJE
Nezno obrisite vagu suhom ili blago viaZznom krpom.

TEHNICKI PODACI

Snaga: 1x V3 CR2032 baterija
Nosivost: 180 kg

Taénost: 100g

Iskori§¢en uredaj treba odneti na odgovarajucu deponiju, jer opasni sastojci koji se u njemu nalaze, mogu biti opasni za okoli$. Elektricni uredaj treba
odneti na nacin, koji ograni¢ava njegovu ponovnu upotrebu i koristenje. Ako se u uredaju nalaze baterije, treba ih izvaditii odvojeno predati na
mmmyieponiju. Uredaj se ne smije bacati u kontejner za komunalni otpad!!

E&inuéi za okolis. Molimo Vas da kartonska pakovanja odnesete u otkup otpadnog papira. Polietilenske dzakove (PE) bacajte u kontejner za plastiku.
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MAGYAR
BIZTONSAGI FELTETELEK. FONTOS UTASITASOK A HASZNALAT BIZTONSAGARA
KERJUK, OLVASSA EL FIGYELMESEN és VIGYAZAT A JOVOBENI REFERENCIAT
1.Atermék hasznalata el6tt kérjik, olvassa el figyelmesen, és mindig tartsa be az alabbi
utasitasokat. A gyartd nem vallal felelésséget a visszaélés miatti karokért.
2.A terméket csak beltérben szabad hasznalni. Ne hasznalja a terméket olyan célra, amely
nem kompatibilis az alkalmazasaval.
3. Kérjuk, legyen dvatos, amikor gyermekeket hasznal. Ne hagyja, hogy a gyerekek
jatszanak a termékkel. Ne engedje, hogy gyermekek vagy emberek, akik nem ismerik a
késziléket, felligyelet nélkiil hasznaljak azt.
4. FIGYELMEZTETES: Ezt a késziiléket 8 éven feliili gyermekek és csékkent fizikai,
szenzoros vagy mentalis képességekkel rendelkezé személyek, vagy a késztlékkel
kapcsolatos tapasztalatok vagy ismeretek nélkiili személyek csak a biztonsagukért felelés
személy felugyelete alatt hasznalhatjak, vagy ha utasitast kaptak a készulék biztonsagos
hasznélatardl, és tisztaban vannak annak mikodésével kapcsolatos veszélyekkel. A
gyermekek nem jatszhatnak a készilékkel. Az eszkoz tisztitasat és karbantartasat csak
gyermekek végezhetik, kivéve ha 8 évesnél idosebbek, és ezeket a tevékenysegeket
feligyelet alatt végzik el.
5. Soha ne tegye az egész késziléket a vizbe. Soha ne tegye ki a terméket atmoszférikus
feltételeknek, példaul kozvetlen napsugarzasnak vagy esének. Soha ne hasznalja a
terméket nedves kornyezetben.
6. Soha ne hasznalja a terméket, ha leesett vagy egyéb modon megsertlt, vagy ha nem
mUikodik megfeleléen. Ne prébalja meg sajat maga megjavitani a hibas terméket, mert
aramutést okozhat. A sértilt készilék javitas céljabol mindig forduljon professzionalis
szervizhez. Az dsszes javitast csak hivatalos szerviz szakemberek végezhetik. A
helytelendl elvégzett javitas veszélyes helyzeteket okozhat a felhasznald szaméra.
7. Soha ne tegye a terméket a forré vagy meleg feliletekre, vagy azok kdzelébe, vagy a
konyhai eszk6zokhoz, példaul az elektromos sutbhez vagy a gazégéhoz.
8. Soha ne hasznélja a terméket éghetd anyagok kozelében.
9. Soha ne hasznélja ezt az eszkézt viz kozelében, példaul: zuhany alatt, kddban vagy
vizzel feltéltétt mosogato folott.
10. Ne érintse meg a készlléket nedves kézzel.
11.Az akkumulatorok szivaroghatnak, ha lemerultek vagy hosszabb ideig nem hasznaltak
Oket.
A készllék es az egészség védelme érdekében cserélje ki rendszeresen, és kerilje a
szivargd elemekkel vald borkontaktust.
12.A készuléket minden egyes kioldaskor ki kell kapcsolni.
13. Kérjlik, hasznalja a késziiléket stabil és sima fellileten.
14. Tartsa tavol az eszkdzt az erds elektromagneses mez6ktdl.
15.Ellenérizze, hogy a készllék felllete nem legyen nedves vagy csuszos.
16.Ellendrizze, hogy a nehéz targyak ne esnek-e a készllek kijelzbjére és Uveglapjara.
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17.Ha a terméket hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki az akkumulatort.

18. NE sztrajkoljon, NE razza és NE dobja le a készuléket.

19.Menjen a mérleg alatt a skalan.

20.Tilos felhasznélni kereskedelmi vagy orvosi célokra.

21. Ajanlott, hogy minden nap ugyanabban az id6ben mérje meg magat.

22.A skala altal megadott mérések félrevezetdek lehetnek, ha intenziv testmozgas utan,
szigoru diéta alatt vagy kiszaradt allapotban mérlegeli magat.

23.A 10 év alatti gyermekek és az id6s emberek csak a sulymérési lehetbséget
hasznalhatjak. A mérési lehetdségek (viz, zsir vagy izom mennyisége) eredményei
félrevezetdek lehetnek a 70 év feletti és a testépitést gyakorlé emberek szamara.

24.A készuléket nem szanjak terhes ndk, dializis alatt all6 emberek, szivritmus-
szabalyozok és mas orvosi implantatumok szamara.

25.Ha mérései eltérnek a normatdl, keresse fel orvosat.

26. A skala csak akkor fogja kiszamitani a testzsirt, ha csupasz laba van.

27. A pontos testzsir becslés érdekében ne hajlitsa meg térdét, és tartsa a labat / combjat
egymastdl egyenesen és egyenesen, amikor a skalan all.

28. A testzsir funkcidé nem javasolt terhes nok, lazas, duzzadt labakkal vagy egyéb
odémakkal klizdé személyek, valamint tul hidratalt vagy dehidralt személyek szamara.
29. A testzsir szazalékos aranya kissé magasabb vagy alacsonyabb lehet a 16 év alatti
gyermekek, illetve a cukorbetegségben vagy mas egészségugyi allapotban szenvedd
személyek esetében.

30. A ndk természetesen korulbelul 5% -kal tobb testzsirt tarolnak, mint a ferfiak.

AKESZULEK LEIRASA (1. &bra)
1.1 - Funkciégombok:

a) Fel gomb b) Le gomb ¢) Be gomb / SET gomb
1.2 - LCD kijelzé 1.3 - Mérélemezek 1.4 - Uvegallvany

LCD KIJELZO (3. abra):

3.1 - felhasznaléi memériakod 1-10 3.2-nem

3.4 - életkor 3,5 - magassag
Allapotjelzés:

Testtomeg: 0,1 kg / 0,2 font

Testzsir: 0,1% Testviz: 0,1% (hidratalas)

Testesont: 0,1% Testizom: 0,1%

ELSO HASZNALAT ELOTT

Helyezze be a megfelelé elemeket a rekeszbe (lasd ,Az elem cseréje”).

MERES

1) Helyezze a mérleget kemény és sima feliiletre (keriilje a szényegeket és a puha feliileteket).

2) Ovatosan Iépjen a skalara. Alljon a skalan egyenletesen elosztva a sulyat, és ne mozogjon, amig a kijelzén meg nem jelenik a
sulymérés. Amikor a szamjegyek haromszor villognak, a suly stabilizalédik és régz(l.

AMERES| PARAMETEREK BEALLITASA

1) Helyezze a mérleget kemény és sima feliletre

2) Nyomja meg a (c) gombot. A felhasznal6i meméria szam beallitisanak lehetdsége villogni kezd.

3) A(a) és (b) gombokkal valassza ki a felhasznaléi meméria szamat (elérhetd 10 meméria: P01-P10).

4) Nyomja meg a (c) gombot a valasztas megerdsitéséhez.

Ismételje meg a 3-4. Lépést a nem, életkor és magassag beallitasahoz. Korlilbelil néhany masodperc malva a SET gomb utolsé
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megnyomasatol kezdve a mérleg atvalt a mérési és a mérési modba.

Miutan beallitotta a profiljat, nyomja meg a (c) gombot, és valassza ki a profiljat. A mentett adatok réviden felvillannak a skala
képernydjén.

A mentett paraméterek ellendrzéséhez nyomja meg a (c) gombot, allitsa be a felhasznaléi memoria szamat, és varjon, amig villogni nem
kezd. Ezutan a skala villogni fogja a méréseken.

MERES MEGHATAROZASA

1) Nyomja meg a (c) gombot. Megjelenik az utolsé felhasznalé memoéria szama és paraméterei. Ha meg akarja véltoztatni a felhasznalét
vagy a paramétereket, akkor hasznalja az (a) és (b) gombokat, amint a paraméterek villognak. Varjon, amig a kijelzén a "0" felirat jelenik
meg és készen all a mérésre.

2) Ovatosan Iépjen a mérlegre csupasz labakkal. Mindkét labnak meg kell érnie a mérslemezeket (1.3.). Alljon a mérlegen egyenletesen
elosztva a sulyat, és ne mozogjon, amig a kijelzn lathaté sulymérés meg nem véltoztat és a mérési jel:

A 0000 megjelenik. Ha elvégezték, a skala a kovetkezé sorrendben mutatja eredményeket: testzsir%, testviz%, csont%, izom%. Az
eredményeket haromszor megismételjik, majd a skala automatikusan kikapcsol.

AMERES| EGYSEGEK KIVALASZTASA (2. abra):

Az UNIT gomb a skala hatuljan talalhatd. Nyomja meg az UNIT gombot a mértékegységek megvaltoztatasahoz. Mértékegységek: “LB”,
“KG”, “ST.LB". Az egység lathato lesz a kijelzdn. A mérési egység kivalasztasa utan a skéla 20 masodperc mulva kikapcsol. A kivalasztott
mérési egyseg akkor aktivaladik, amikor a skalat Ujra bekapcsoljak.

UZENETEK

C - Hiba

Lo - lemeriilt az akkumulator
Err - tUlsagosan nagy terhelés
0000 - A mérés soran

AZ AKKUMULATOR CSEREJE (2. abra):
Tavolitsa el az elemtarté fedelét a skala aljan. Tavolitsa el a régi akkumulatort. Helyezze be a megfelel tipusu 0j elemet.
Csukja be az elemtart6 fedelét.

TISZTiTAS ES KARBANTARTAS
Ovatosan tordlje le a mérleget szaraz vagy enyhén nedves ruhaval.

MUSZAKI ADATOK

Teljesitmény: 1x V3 CR2032 akkumulator
Teljesitmény: 180 kg

Pontossag: 100 g

Tor6dink a természeti kornyezetért. Papir csomagokat kertink adjanak at a papirhulladékra. Polietilén zacskokat (PE)

dobjanak ki a mianyag tartalyba. Kimerilt gépe vissza kell adni a megfelel6 tarolé pontjahoz, mert a gépben levok veszél_le/es

részek, veszedelmesek leheta korngezetnek. Az elektromos gép igy kell visszaadni, hogy korlatozzon a re-hasznélatat. Ha
az elemek vannak a gépben, ki kell

I

Uzni ezeket és a visszakelladni kiilon térolé pontjghoz.

EAAHNIKA

LYNOHKEZ AZQAAEIAZ. THMANTIKEZ OAHTIEZ 1A THN AZQAAEIA XPHZHZ
MAPAKAAQ AIABAZTE MPOZEKTIKA KAI KPATHZTE A MEAAONTIKH ANAGQOPA

1. Mpiv amd T XprAon Tou TTP0IdVTOC TTAaPAKAAOUE Va OIARACETE TIPOTEKTIKA Kal TIAvTa
VO GUPHOPQWVEDTE LE TIC TTOPAKATW 08nyieg. O KATAOKEUAOTAG OEV QEPEI Kapia uBUvn
Y10 TUXOV {nUIEC TTOU OQEIAOVTaI OE KKK XPAON.

2.To TTpoidv TIPETTEI VO XPNOIUOTIOIEITAI OVO OF ECWTEPIKOUS XWpoug. Mnv
XPNOIPOTIOIEITE TO TTPOIOV Y10 OTTOI08ATIOTE OKOTIO TTOU OEV Eival OUPRATO pE TV
£Qapoyr Tou.

3.Please va €ioTe TTPOCEKTIKOI OTAV XPNOIMOTIOIEITE YUPW OTTd Ta TTaIdIA. Mnv aQrveTe Ta
audId va Traidouv e 1o TPoidv. Mnv agrivete TTaudid i aropa mou dev yvwpilouv
OUOKEUN VO TO XPNOIUOTTOIoUV XWwpic ETTiBAEWN.

4. MPOZOXH: H cuokeur) aut) ptropei va xggmuonomesi a6 maidid nAikiag dvw Twv 8




ETWV KOl ATOHA PE PEIWPEVEC CWHATIKES, AIOBNTNPIOKES 1y BIAVONTIKES IKAVOTNTEG A ATOUA
XWPIC EPTIEIPIa A YVWON TNG CUCKEUAG JOVO UTTO TV ETTIBAEYWN £VOC TTPOCWTTOU
utTeUBuvoU yia TNV ao@AAEId TOUG 1) AV gixav evnuePWOE yIa TNV ao@aAr XpARon TG
OUOKEUNG KOl £XOUV ETTIYVWAT TWV KIVOUVWY TTOU ouvdEovTal We T AsiToupyia Tne. Ta
TTaud1a dev TpéTrel va raiouv We T ouokeun. O kaBapiopdg kal n ouvtApnon g
OUOKEUNG Oev TTPETTEN VO TTpayMATOTTOIoUVTAl atrd TTaIdId, EKTOC av gival avw Twv 8 ETwv
KaI o1 5paaTnPIOTNTEC AUTES EKTEAOUVTAI UTTO ETTIRAEWN.

5.EmmavaAdBete Tot€ 0AGKANPN TN oUCKEUR 0TO vePD. Mnv eKBETETE TTOTE TO TTPOIGV OTIC
arpooQaIpIKEG OUVBAKES OTTWG TO APETO NAIOKS Qwg ) TN PPoxn KATT. Mn xpnoidoTTolgite
TTOTE TO TIPOIOV O€ UYPEC OUVOIKEG.

6. MoTé pnv XpNnOo1UOTIOIEITE TO TTPOIGV EAV TIECEI I KATAOTPAPE e 0TTOI0VOATIOTE AAAO
TpOTI0 1) €@V dev AciToupyei owaTd. Mnv TpooTTaBceTe va emdIopBWaETE TOV EQUTO O,
yiati ptropei va TpokaAéael nAekTpoTTAngia. H KateoTpauuévn OUOKEUN OTPEQPETAI TIAVTA
o€ Jia emayyeAdaTik TomoBeaia yia va Tnv emokeuaoel. OAeC o1 emIOKEUES uTTopolv va
yivouv pévo amd e€ouaiodoTnuévoug TEXVIKOUGC. H ETTIOKEUR TTOU £yIVE EOQAAUEVA PTTOPEI
VO TIPOKAAEDEI ETTIKIVOUVEG KATAOTACEIS YIA TOV XPAOTN.

7.Never 10TT0BETAOTE TO TIPOIOV TTAVW A KOVTA OTIC (EOTEC R BEPUES EMIQAVEIES f} OTIC
OUOKEUES KouCivag OTTwG 0 NAEKTPIKOS QoUPVOC ) 0 KAUCTHPAS CEPiou.

8. MoTé pnv XpNOIUOTIOIEITE TO TTPOIGV KOVTA O€ KAUGIA.

9.EmmavaAGBeTe TTOTE TN CUOKEUN KOVTA OTO VEPO, TT.X. KATW OTTO TO VIOUG, OTNV UTTaVIEPA
A TTavw aTmd ToV VePOXUTN YEUATO WE VEPO.

10. Mnv ayyiete Tn ouoKeur| e Ppeypéva xépia.

11. O1 ymrarapieg evoéxetal va diappeloouy €av gival eTTiedeg 1) dev Exouv
XpnolpoTtoInBei yia ueyalo xpovikd didoTtnua.

[0 va TTpooTATEUCETE TN GUCKEUN KAl TNV UYEIQ 0A¢, AVTIKATAOTAOTE TA TAKTIKA KAl
amroQUYETE TNV ETTAQNA WE TO OEPUA HE DIOPPOES UTTATOPIWV.

12.H ouokeun Ba pétrel va amevepyoTrolgital kb gopd tou 1o BaleTe aTnv AKPEN.

13. XpnOIHOTIOIEITE TN CUOKEUN O€ OTABEPNA Kal ETTITTEDN ETIQAVEIQ.

14. MopakaAw KPATAGTE TN GUCKEUN HAKPIA ATTO TV ETTIOPACN ITXUPWY
NAEKTPOHAYVNTIKWY TTEDIWV.

15. BeBaiwBeite 611 n em@AvEIa OTNV OTTOIO XPNCIKOTIOIEITAI I CUOKEUR BEV Eival UypA )
oNiaBnpn.

16. BeBaiwBeite 611 a1 Bapid avTikeiyeva dev TEQTOUV 0TV 006VN Kal 0T0 YUAAIVO TURUa
NG GUOKEUNG.

17. EQv 10 Tp0idV OEV XPNOIKOTIOIEITAI VI JEYAAO XPOVIKO dIAGTNMA, AQAIPETTE TV
pTTaTapia.

18.MHN ytutrére, MHN avaKIVEITE KQI NV PiXVETE T CUOKEUNR.

19. Moapayeivere aTnv KAipaka kata 1 dIAPKEIA TS WETPNONG.

20. Na unv XpnO1UOTIOIEITAI YIa EUTTOPIKOUG 1) 1ATPIKOUG OKOTTOUG.

21.2uvioTaral va Cuyiete Tov eautd oag v idia wpa kAbe Pépa.

22. O1 petprioeig Trou divovtal aTmod Tnv KAiJaKa UTropei va gival apamAavnTikég v
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CuyiCeaTe WeTd ammo Eviovn Aoknan, Katd Tn dIApKEIa Piag auoTnpAg dialtag f eav €ioTe
OQUOATWHEVOL.

23. Ta maudid kartw Twv 10 £TWV Kal 01 NAIKIWPEVOI HTTOPOUV vV XPNCIUOTIOIOUV JOVO TNV
emhoyn pérpnang Bdpoug. Ta amoteAéopara Twv EMAOYWY PETPNONS (TToodTnTa VEPOU,
AiTToug A Juwv) utropei va gival TapamAavnTika yia dropa Gvw Twy 70 €Twv Kal yia atoua
TToU aoKouv bodybuilding.

24.H ouokeun dev TipoopileTal yia £YKUEC YUVaiKeS, aToua TTou utrofdAAovTal o€
alpokaBapan, aropa pe Kapdiakoug BnuatodoTes kal GAAA 10TPIKA EPQUTEUHATAL.

25. EGv o1 geTprioeic oag diagépouv ammd Tov Kavova, GUUBOUAEUTEITE évav yiaTpo.

26. H kAigaka dev Ba utroAoyioel To CWUATIKG AITTOG EKTOC av EXETE YUpVA TTODIAL.

27. Tha pia akpiIPn ekTipnan owparikou Aitroug, unv Auyilete Ta yovard oag Kai KpataTe 1a
0010 / TOUG PNPOUG HaKpId Kal iola OTav OTEKEDTE GTNV KAiaKa.

28. H Aeitoupyia Tou owpartikou AiTroug Oev GUVIGTATAI yia XPAOT aTTO £YKUEC YUVAIKEC,
ATopa e TTUPETO, TTpNauéva TodIa i GAAa 0idnua, KaBWS Kal atmd ATopo TToU EXEI EVTOVN
evudaTwaon r aguddarwan.

29. Ta T0000Ta GWUATIKOU AiTTOUG UTTopEi va €ival eAagpws uwnAdtepa ) xapnAdTepa
yia Taidia Katw Twv 16 €Twv A yia dropa pe d1aATn kal GAAES UYEIOVOMIKEC KATAOTATEIC.
30. O1 yuvaikeg amoBnkeUouv QUOIKA TTEPITTOU 5% TTEPICTOTEPO TWUATIKS AiTTO¢ OTT6
TOUG AVOPEG.

MEPIFPAGH THE SYSKEYHE (Syfua 1)

1.1 - NIAAKTPa AEITOUPYIWV:
a) MAAKTPO emavw b) NMAAKTPO Kémw c) MA\Aktpo ON / SET

1.2 - 086vn LCD 1.3 - TAakeg pétpnong 1.4 - TudAivn mAatoppa
LCD OOONH (Eik. 3):

3.1 - KwdIk6G PvApNng xenotn 1-10 3.2 - Uho

3.4 - nAikia 3,5 - lyog

‘Evdeign kardoTaong:
Bapog owparog: 0,1kg / 0,2Ib

Twpatikd Aimrog: 0,1% Zwpa Nepo: 0.1% (Evudarwaon)
Bapog owuarog: 0,1% Zwpa Moeg: 0,1%
MPIN THN MPQTH XPHZH

ToToBeTOTe TIg CWOTEG PTTaTapieg 0To diauépiapa (avaTpétre any evotnta "AvTikardaTacn TG pmarapiag”).

ZYTIZMA

1) TomoBetaTe TIG {uyapiég ae akANpr Kal ETTITEDN EMIQAVEID (ATTOQPUYETE Tal XOAIG Kl TIG HAAAKEG ETTIQAVEIEG).

2) Népe amakd oty KAiaka. 1abeite oTnv KAiPaKa KaTavéovTag opoIdPop®a 10 BAPOG GG KAl PNV LETAKIVEITE PEXPI VO ELPAVIOTEN N
¢vdeign Papoug atnv 086vn. Otav Ta wneia avaBoaBrvouv 3 gopég, 1o Bapog atabepoToicital kal ac@alifeTal.

PYGMIZH MAPAMETPQN METPHZEQN

1) TommoBetaTe TIg {uyapiég ae akAnpr| Kal ETTiTedN EMQAvEI

2) NarAaTe 1o KoupT (C). Oa epPaviaTei pia €TMIAOYN yia TOV 0pIgU6 Tou apIBPOU PVAKNG XPACTN.

3) Xpnaipotoinate Ta TAAKTPA (a) kal (b) yia va emAEGeTe Evav apiBpo uvaung xpnoTn (10 diabéaipeg pvrpeg: PO1-P10).

4) MiéaTe (c) yia va emPBePalwaETe TV Aoy oag.

EmavaAéBete Ta fripata 3 Ewg 4 yia va opioeTe 1o pUAO, TNV nAikia Kai To Uyog. Meté amé mepitrou pepikd deutepOAeTTTa a6 TO
TeAeutaio TraTnua Tou ARKTPOU SET o1 kAiyakeg Ba petafolv atn Asitoupyia CUyIong Kai YETPnONg.

Aou opioeTe To TIPOPIA g, TTATACTE TO KOUUTT (C) kal €MAEGTE TO TTPO@IA oag. Ta amobnkeupéva dedopéva Ba avaBoaprivouv
oUvTopa aTnv 086vn TG KAiPaKag.

Mo va eAéyEeTe TIG amoBnkeupéveg TOPAPETPOUG, TIATATTE TO KOUWTTI (C), OPITTE TOV APIBHG TG MVAUNG XPNAOTN KOl TIEPIMEVETE PEXPI VOl
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oTapatioel va avaBoafrivel. X ouvéxela n kAipaka Ba avaBooBraer Tig JETPATEIS TaG.

ZYT0z ME METPHZH

1) NatiaTe T0 koupTi (c). Oa epeavioTei o apIBUOG Kal of TAPAPETPOI UvAUNG Tou TEAeuTaiou xpriam. Edv BéAeTe va aMdGeTe Tov
XPNOTN f TIG TTAPapETPOUG, XPNCIHOTIOINATE Ta KoupTd (a) kal (b) 6Tav ol Tapdpetpor avaBooprivouv. MepiuéveTe Ewg 6Tou n 084vn
Oeier "0" kau eival £Toiun yia {oyion.

2) Bahte amaAd 1ig Quyapiég pe yupva modia. Kai ta dUo modia pEmel va ayyidouv Tig TTAAKeS pétpnong (1.3). Z1epewoTe TIg KAJaKeg
Karavépovtag opoldpopea 1o BAPOg oag Kal Unv KiveioTe wg 6Tou n évdegn Bapoug Tou epgaviletal anv 086vn aTauatd va aAadel
Kal 10 anpdad! Yérpnong:

Epoavidetal 0000. MOAIg yivel, n kAipaka Ba Tapoucidoel amoteAéopara e v akéAoubn aeipd: owpartikd Aimrog%, vepd owpaTtos%,
0010%, puik6%. Ta amoteAéapara Ba emavaAn@Bolv 3 gopég, TOTe n KAipaka Ba amevepyotroinbei autdpara.

EMIAOTH MONAAQN METPHZHE (Eik.2):

To koupTri UNIT Bpiokerar aTo Tiow pépog e kAipakag. MarAoTe 1o mARKTpo UNIT yia va aAGEETE TIG povadeg pétpnang. Movadeg
pétpnong: "LB", "KG", "ST.LB". H povada Ba civai opartr atnv 086vn. Metd tnv emihoyn T¢ povadag pérpnang, n kAiyaka 6a
TeppaTioTe PeTd amod 20 SeutepdAetTa. H emiAeypévn povada pétpnaong Ba evepyotroinbei dtav n kAipaka emavevepyotoinBei.

MHNYMATA

C - Zoahua

Lo - XaunAA umarapia

Err - YrepBoAikd @opTio kAipakag
0000 - Kara  didpkeia Tng PéTpnang

ANTIKATAZTAXH THX MMNATAPIAZ (Eik. 2):

A@aipéaTe T0 KGAUPPa TG BAKNG uTTaTapiwv aTo kaTw péPOG TG KAiakag. Agaipéate Tnv Takid pmratapia. TomobeTAaTe T véa
pTaTapia Tou owaTou TUTToU.

KAeioTe 10 kamaKI Tou SlapepiopaTog TG pmrarapiag.

KAGAPIZMOZ KAI £YNTHPHZH
AgaipéaTe amaAd TV KNipaka e Eva oTeyvo fi eAa@pwg uypo Travi.

TEXNIKA AEAOMENA

loxug: 1x pmarapia V3 CR2032
Xwpntikdtnra: 180 kg
Akpipela: 100g

amoppiupaTwy xapTioU. Tig aakoUAeg amo moAuaiBulévio (PE), ammoppilyte Tig aTov kado avakUKAwang TAaaTikwy. H
@BapuEVN GUOKEUN TTPETIEN VOl ATTOPPITITETAN GTO KATAANAO ONEio, E5aITiag Twv EMIKIVEUVWY OTOIXEIWV TTIOU TIEPIEXE! Kall Ta
otrola UTTopei va amoTeAégouv amelAr yia 1o TepIBAANOV. H NAEKTPIKF GUOKEUR TIPETIEN VOl ATOPPITITETAN E TETOIO TPOTIO WOTE
va TIEPIOPIOTE N ETavaypnaipotoinan mg. EGv atn ouokeun Bpiokoviar yrrartapies, autég TpETel va agaipeBoldv kai va
TIETaXTOUV O€ {EXWPIOTO KADO.

MaKeaoOHCKHU

YCIOBW 3A BE3BEE[JHOCT. BAHW/ Ynatctea 3a 6e3begHocT Ha ynoTpeba

BE MONMME MPOYNTAJTE BHUMAHUE /1 HYBAE 3A MOHWHA PEOEPEHLINJA
1.Mpeg ynotpeba Ha NpoM3BOLOT, BE MOMIMME MPOYMTA|TE BHUMATENHO U CeKorall BO
COrMacHOCT CO CrefHuBe ynaTtcTaa. [1pon3BoanTENOT He e O4roBOpeH 3a 1o Kaksa
LuTeTa nopaam kakea 6uno 3noynotpeba.

2.MponsBogoT Tpeba Aa ce KopuUCTM camo BO 3aTBOPEHI NPOCTOpuK. He KopucTeTe ro
NPOW3BOAOT 3a KakeM BUIO Lienn LWTO He Ce KOMMaTUOUHK CO HeroBaTa NpUMeHa.
3.Be monume Bugete npeTnasnmem Kora KOPUCTUTE OKOMy Aela. He 0o3BonyBajTe feuata
[ia Cv urpaaT co Npou3BoAoT. He J03BONYBajTE AeLata Uiu nyreTo Kow He ro 3Haat
ypesoT Aa ro kopucrar 6e3 Hagsop.

4. NPEOYNPEOYBAE: OBoj ypea Moxe Aa ro kopucTaT gela Haa 8 roauHy u nuua co

ﬁcppovﬂ(oupa 70 QUOIKG TIEPIBAMOV. MapakahoUpE va TIETATE TIG GUTKEUAUTES MO XAPTOVI GTOV KABO avakUKAwong
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HaManeHn U3NYKI1, CEH3OPHW UK MEHTaITHU CNOCOBHOCTH, UK nLa 6e3 UCKYCTBO U
nosHaBatbe Ha ypesoT, CaMo NOA Haf30p Ha NULEe OATOBOPHO 3a HMBHAaTa Be3bedHoCT,
UK ako UM Brno ykaxaHo Ha 6e36eHO KOPUCTEHE Ha YPEAOT U CE CBECHU 32
ONacHOCTUTE NOBP3aHM CO HEroBoTO paboTere. [leLata He Tpeba fa urpaat co ypeaor.
UncTereTo M 04pXKyBakeTO Ha YPeaoT He Tpeba Aa r BpLuaT Aela, OCBEH ako He ce Haf
8 roaMHM 1 OBME aKTUBHOCTM Ce BpLUAT NOA HaA30p.

9. Hukorall He cTaBajTe LienuoT ypen BO Boga. Hukorall He 13noxysajTe ro npou3soLoT
BO aTMOCCHEPCKM YCIOBY, KaKO LUTO € AMPEKTHA COHYEeBa CBETAMHA UM JOXL, UTH..
HwkoraL He kopucTeTe ro NPoW3BOAO0T BO BMaXHW YCIOBH.

6. Hukorall He KopucTeTe ro Npou3BOAOT aKo TOj GWI UCNYLUTEH UK OLLTETEH Ha Koj 1o
APYT HA4WH 1K ako He paboTu npaBunHo. He obuayBajte ce camu ba ro nonpasuTte
OLUTETEHWOT Npom3Bof buaejkn Moxe fa AoBede A0 enekTpudeH yaap. OwTeTeHnoT ypea
ceKorall ce CBpTYyBa KOH NpodecuoHasnHa nokauwja 3a ycnyra 3a a ro nonpasu. Cute
nonpasKkn MOXarT [a v BpLLaT camo OBMacTeHu npodecuoHanum 3a ycnyru. Monpaskata
LUTO € U3BPLUEHA HENPAaBUTHO MOXe Aa NPean3BuKa OnacHU CUTYaLun 3a KOPUCHUKOT.

7. Hukoralu He ro ctaBajTe NPoW3BOAO0T Ha UK GrMcky A0 TONAW UV TONMU NOBPLLMHM
NN KYJHCKM ypeay Kako enekTpruyHa neyka unv pexad Ha rac.

8. Hukoral He kopucTeTe ro Npon3BoAo0T 613y 4O COropnmMBY NPOU3BOAM.

9. Hukoralu He kopucTeTe ro 0Boj ypen 6nncky 4o Boga, Ha np .: oa Tyww, BO kaga uim
Hag MWjanHuK UCMOMHET CO BoAa.

10.He gonwupajte ro ypeaoT co BnaxHu pave.

11. batepumTte MoXaT fa M3neryaar BO jaBHOCTA ako Ce paMHu UK He Brne KOpUCTEHN
NoJoNr BPEMEHCKW NePUOA.

3a [a ro 3awTMTUTE YpeaoT 1 BaLLETO 34paBje, Pe4OBHO 3aMeHeTe v 1 u3berHysajre
KOHTaKT Ha KoxxaTa co batepuu LUTO NpoTekyBaar.

12. Ypepot Tpeba fa ce ucknyyyBa Cekoj naT kora Ke ce CTaBu HacTpaHa.

13.Be monume kopucteTe ro ypeaoT Ha cTabunHa v pamHa noBpLUmMHa.

14. Be Mmonume, vyBajTe ro ypeoT noaaneky o BriMjaHUETO Ha CUMHUTE
eneKTPOMarHeTHU Nosnkbsa.

15. Be monuwme, npoBepeTe Aanu NoBpLUMHATA Ha Koja Ce KOPUCTU YPedoT He € BaxHa
WV Nn3raea.

16. Be monuwme, ocurypeTe ce [eka TELLKUTE NpeaMeTH He naraaT Ha eKpaHoT U Ha
CTaKMeHWoT Aen of ypeaor.

17. Ako NpoM3BOAOT HE Ce KOPUCTM NOAONT Nepuoa, u3eageTe ja batepujata.

18. HE yaupajte, HE tpecete n HE ucnywrajte ro ypemor.

19.CTaHeTe cé yliTe Ha ckanaTa Aogeka ce npe3emMa MepereTo.

20. He kopucTeTe 3a KOMepLmjanHu Ui MeSULMHCKY Lenw.

21. Ce npenopavyBa CeKoj fieH a Ce MepuTe BO UCTO BPEME.

22. MeperaTa fafeHu cropes ckanata Moxe Aa buaat norpeLlHm ako ce mepute cebe
CV MO WHTEH3MBHO Bexbatrbe, 3a BpeMe Ha CTpora AueTa Uin ako CTe AeXuapupaHi.

23. [leua nomanu of 10 roguHM 1 nocTapu nnLa Moxar ga KopuctaT camo onuuja 3a
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Mepetbe Ha TexuHaTa. Pesyntature of onuyunte 3a Mepere (KonuunHa Ha Boga,
MacHOTUM U MYCKYIK) MOXaT Aa Buaat norpelHu 3a nyreTo Hag 70 roguHu n nyreto
KOW MpakTukyBaaT 60au-0unauHr.

24.Ype[oT He e HaMEHET 3a BpeMeHN KeHu, NnLa Kou ce NOAMNOXEHN Ha Anjanu3a, nuua
CO CpLEB NejcMejKkep 1 Apyrt MeAULMHCKA UMNNaHTH.

25.AK0 BalLnTe Meper-a Ce pasnuKkyBaat 04 HopMmata, KOHCYNTUpajTe ce Co Nnekap.

26. Barata Hema fa npecmeTa MacHOTWM BO TENOTO, OCBEH ako HEMaTe ronn Hose.

27. 3a TOYHa NMPOLLEHKa Ha MacHOTUM BO TENOTO, He M CBUBAjTe KoreHaTa u apxete I
Ho3eTe / ByTOBWTE HACTpaHa 1 UCMPaBEH Kora CTOMTE Ha ckanata.

28. OyHKUMjaTa Ha MacHOTO TENo He ce nNpenopavysa 3a ynoTtpeba kaj GpeMeHm xeHu,
n1ua co Tpecka, 0TeYEeHU HO3e UMK ApYri e4emMK, Kako U NuLe KOe e Hag XuapupaHo unm
AexvnapupaHo.

29. lMpouyeHTnTe Ha MaCHOTUM BO TENOTO MOXe Aa buaat Manky MOBUCOKM UM MOHMCKM 3a
Aeua nog 16 roguHW, unn nuua co anjabeTec u Apyr 3ApaBCTBEHM COCTOjOU.

30. WomeneHuTe npupoaHo cknaavpaat npubnmxHo 5% noseke TenecHa MacT o4
MaxuTe.

OnnC HA YPEQOT (Cn. 1)
1.1 - OYHKLUMOHM KryyeBu:

a) Konue rope 6) Lony konye B) Konye 3a konue / CET
1.2 - LCD aucnnej 1.3 - MepHw nnoun 1.4 - Craknena nnatopma
A nug (Cnmka 3):

3.1 - Koz 3a Memopuja Ha kopucHuumTe 1-10 3,2-non

3,4 - Bo3pacT 3,5 - BuCKHA

VHaumkaumja 3a cTatyc:
TexwHa Ha TenecHata TexuHa: 0,1kg / 0,2lb

MacHo teno: 0,1% Bopa 3a Teno: 0,1% (xuoparaumja)
Kockena maca: 0,1% Myckynatypa Ha tenoto: 0,1%
MPE[ NMPBA YNOTPEBA

BmeTHeTe ru TouHnTe 6atepun Bo onnenot (Bupete "3ameHa Ha 6atepujata”).

TexuHa

1) MNocTaBeTe rv ckanuTe Ha TBpAA M paMHa NOBPLUMHA (M3BerHyBajTe TEMMCH U MEKM MOBPLUMHK).

2) HexHo yekop Ha ckanata. 3acTaHeTe Ha ckanata paMHOMEPHO pacropeeTe ja Ballata TEXMHA 1 He ABUXKeTe ce Aofeka BaLleTo
YMTakbe TEXUHA He Ce MpUKaxe Ha ekpaHoT. Kora uudpuTe Tpenkaat 3 naTi, TexmHaTa ce cTabunuanpa u 3aknyyysa.

MOCTABYBA PARE HA MAPAMETpwuTe 3a Mepetse

1) CraBeTe v BaraTta Ha TBpAia 1 pamHa NoBpLUMHA

2) MputucHeTe ro konyeTo (C). Appeare ce nojasu Tpenka onuujaTa 3a NocTaByBakbe Ha OPOjOT Ha MEMOpWja Ha KOPUCHULMUTE.

3) Kopucrete ru konuutbata (a) v (6) 3a aa usbepeTte kopucHuuku 6poj Ha Memopwja (10 gocTanHu cekasara: P01-P10).

4) MpuTncHeTe (B) 3a fia ro NOTBPANUTE BaLLKOT 1360p.

[MoBTopeTe v YekopuTe of 3 [0 4 3a ja M NOCTaBWUTE NOMIOT, BO3pacTa M BicuHaTa. 1o npubmimkHO HEKOMKY CEKyHAN O NOCME[HOTO
npuTuckare Ha konyeto CET, ckanata ke ce npedpnat BO PEXMMOT Ha MEPEHE 1 MEPEH-E.

OTkako ke ro nocTaBuTe BaLLMOT NPOchur, MPUTUCHETE ro konyeTo (C) 1 u3bepeTe ro BaLWMOT npodurn. BalwmTe 3a4yBaHu noaaToLm
KpaTko Bpeme Ke CBETHAT Ha ekpaHOT Ha ckanata.

3a fia v npoBepuTe 3auyBaHNUTE MapameTpy, MPUTUCHETE ro KOMYETO (C), nocTaBeTe ro 6pojoT Ha BaLLaTa KOpUCHUYKa MeMopHja 1
novekajTe Aoaeka He npecTaHe Aa Tpenka. Toraw ckanata Ke v Tpenka BallnuTe Mepersa.

TexuHa co Meperbe

1) MpuTucHeTe ro konyeTo (c). Numbere ce nojaat 6pojoT 1 napameTpuTe Ha NOCNEAHNOT KOPUCHNUK. AKO CakaTe fia ro MpOMeHuTe
KOPUCHWKOT WU napameTpuTe, KOPUCTETE 1 konuukbaTa (a) v (6) LTom ke ce cBeTHaT napametpute. MoyekajTe foaeka AUCNnejoT He
nokaxe ,0“ 1 e NOArOTBEH Aa TeXW.

37



2) HexHo 3ayexopu no BaraTa co ronv Hose. [lgeTe ctanana Tpeba Aa v gonpat MepHute nnoyu (1.3). 3acTaHeTe Ha ckanuTe
pamMHOMepHO pacnopepeTe ja BaluaTa TEeXMHa U He [IBVKETE Ce IOAeKa BalleTo YuTakbe TEXMHA NpUKaXaHo Ha ekpaHoT He npecTaHe
[ia Ce MeHyBa 1 3HaKOT 33 Mepetbe:

Ce nojasysa 0000. OTkako ke ce 3aBpLuy, CkanaTa ke nokaxe pesynTaTit BO CrieaHaTa CekBeHLa: TenecHa Mact%, TenecHa sofa%,
kocka%, myckyn%. Pesyntatute ke ce noBTopaT 3 naTi, Torall ckanata aBTOMaTCkv Ce UCKMyYyBa.

360PW EOVNHNL 3A MEPKM (Cn.2):

KonueTo UNIT e Ha 3agHumoT gen o ckanata. [MputucHete ro konyeto UNIT 3a ga rn npomMeHnTe MepHUTE eauHnumn. EauHnum 3a
mepka: ,J16°, K, ,CT.NIB". Eaunuuata ke 6uge Buanvuea Ha ekpaHoT. Mo n3bopoT Ha MepHaTa eamHuLa, ckanata ke ce uckmyyu no 20
cekyHam. 13bpaHaTa MepHa eauHuLa Ke ce akTUBMpa Kora ckanata Ke Ce BKMy4u MOBTOPHO.

MPALLIAA

B - rpelwuka

Lo - Hucka batepuja

I'pewka - Mperonem ToBap Ha ckana
0000 - 3a BpeMe Ha MepereTo

PEAKLIMPAE HA BATEPWUJA (Cn.2):

OtcTpaHeTe ro kanakoT Ha 6aTepujaTta Ha AHOTO Ha ckanata. OTcTpaHeTe ja cTapata 6atepuja. BveTHeTe ja HoBaTa 6aTepuja oa
BUCTUHCKIOT THN.

3aTBOpeTe ro kanakot Ha baTepujata.

YNCTEE 1 OOPYBAE
HexHo n3bpuLueTe ja ckanata co cysa U Manky BiaxHa kpna.

TEXHWYKM NOJATOLN
Enepruja: 1x V3 CR2032 Gatepuja
Kanauuret: 180 kr

TouHocT: 100rp

Ce rpuxiMe 3a npupoaHaTa cpeanHa. KapToHCKMTe NakoBKky MOMMME [ja Ce HaMeHaT 3a peLyKivparse. NMonmeTuneHosuTe
kecy (PE) na ce é)naT BO KOHTEtbep 3a nracTuka. VickopucTeHunot ypes TpeGa fia ce Npeaaae BO COOABETHUOT CKNaAMpaYkv
NyHKT, BUaejkv HebeabeHUTe COCTOjkM KoM Ce HaoraaT BO ypedoT MoXaT fia GupaT 3arposyBarbe 3a CpeauHaTa.
NEKTPUYHIOT yped Tpeba Aa ce npeaaae Ha HaumH Koj ke OHEBO3MOXW HeroBa MoBTOPHa ynoTpeGa 1 UCKOPUCTYBaksE.
[lokonky BO ypeqoT uma Gatepuu, Tpeba Aa ce 3BagaT U nocebHo Aa ce Npefafart BO CKaaMpadkuoT NyHKT.

CESKY
BEZPECNOSTNI PODMINKY. DULEZITE POKYNY PRO BEZPECNOST POUZIVANI
PRECTETE SI POZORNE PRECTETE SI A UCHOVAVAJTE PRO BUDOUCI
REFERENCE
1.Pfed pouzitim produktu si prosim pozorné prectéte a vzdy dodrZujte nasledujici pokyny.
Vyrobce neodpovida za Skody zplisobené nespravnym pouzitim.
2. Vlyrobek se smi pouzivat pouze uvnitf. NepouZivejte produkt pro Zadny ucel, ktery neni
kompatibilni s jeho aplikaci.
3.Pfi pouzivani u déti budte opatrni. Nedovolte détem hrat si s vyrobkem. Nedovolte détem
nebo osobam, které neznaji zafizeni, aby jej pouzivaly bez dohledu.
4 VAROVANI: Toto zafizeni mohou pouzivat déti starsi 8 let a osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo mentélnimi schopnostmi nebo osoby, které nemaji zkuSenost
nebo znalosti zafizeni, pouze pod dohledem osoby odpovedné za jejich bezpecnost, nebo
pokud byli pouCeni 0 bezpecném pouzivani zafizeni a jsou si védomi nebezpeci spojeného
s jeho provozem. Déti by se zafizenim nemély hrat. Cisténi a (idrzba zafizeni by nemély
provadét déti, pokud nejsou starsi nez 8 let a tyto Cinnosti jsou provadény pod dohledem.
5. Nikdy nevkladejte celé zafizeni do vody. Vyrobek nikdy nevystavujte povétrnostnim
vlivim, jako je pfimé slunecni svétlo nebo dést atd. Nikdy jej nepouzivejte ve vihkém
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prostredi.

6. Produkt nikdy nepouzivejte, pokud spadl nebo byl poskozen jinym zplsobem nebo
pokud nefunguje spravné. Nepokousejte se opravit vadny produkt sami, protoZe to mlze
vest k Urazu elektrickym proudem. Poskozené zafizeni se vzdy obréati na profesionalni
servisni misto, aby jej opravilo. VeSkeré opravy mize provadét pouze autorizovany
servisni technik. Oprava, ktera byla provedena nespravné, mize pro uzivatele zpUsobit
nebezpecéne situace.

7. Nikdy nedavejte produkt na horké nebo teplé povrchy nebo kuchyriské spotfebice, jako
je elektricka trouba nebo plynovy hofak, ani do jejich blizkosti.

8. Nikdy nepouZzivejte produkt v blizkosti hoflavin.

9. Nikdy nepouzivejte toto zafizeni v blizkosti vody, napf .: pod sprchu, ve vané nebo nad
dfezem napinénym vodou.

10. Nedotykejte se zafizeni mokryma rukama.

11. Baterie mohou vytéct, jsou-li vybité nebo delSi dobu nepouZzivany.

Chcete-li chranit zafizeni a své zdravi, pravidelné je vyménujte a vyhnéte se kontaktu
pokoZzky s vyteklymi bateriemi.

12. Zafizeni by se mélo vypnout pokazdé, kdyz je odloZeno.

13.Pouzivejte zafizeni na stabilnim a rovném povrchu.

14.Uchovavejte zafizeni mimo dosah silnych elektromagnetickych poli.

15. Ujistéte se, Ze povrch, na kterém je zafizeni pouzivano, neni vihky nebo kluzky.

16. Zajistéte, aby na displej a sklenénou ¢ast zafizeni nespadly tézké pfedméty.
17.Pokud se produkt delSi dobu nepouzivé, vyjméte bateri.

18. NEVYTAZEJTE, netfasejte a NEPATUJTE zafizeni.

19. Béhem méfeni zlstante stale na stupnici.

20. NepouZivejte pro komercni nebo lekarské ucely.

21. Doporucuje se vazit se kazdy den ve stejnou dobu.

22. Méfeni na stupnici mGze byt zavadsjici, pokud se vazite po intenzivnim cviceni, pfi
pfisné stravé nebo pokud jste dehydrovani.

23.Déti do 10 let a star8i mohou pouzivat pouze moznost méfeni hmotnosti. Vysledky
moznosti méfeni (mnozstvi vody, tuku nebo svalu) mohou byt pro lidi starsi 70 let a pro lidi,
ktefi praktikuji kulturistiku, zavadgjici.

24. Zafizeni neni ur€eno pro téhotné zeny, osoby podstupuijici dialyzu, osoby se srdeCnimi
kardiostimulatory a jiné lékarské implantaty.

25. Pokud se vase méfeni lisi od normy, poradte se s |ékafem.

26. Méfitko nebude pocitat télesny tuk, pokud neméte bosé nohy.

27. Pro presny odhad télesného tuku neohybejte kolena a udrZujte nohy / stehna od sebe
a rovné, kdyz stojite na stupnici.

28. Funkci télesného tuku se nedoporucuje pouZzivat téhotné Zeny, osoby s horeckou,
oteklé nohy ani jiné otoky, ani osoba s nadmérnou hydrataci nebo dehydrataci.

29. Procento télesného tuku mize byt mirné vyssi nebo nizsi u déti mladSich 16 let nebo u
osob s diabetem a jinymi zdravotnimi stavy.
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30. Zeny pfirozené ukladaji piblizné o 5% vice télesného tuku nez muzi.

POPIS ZARIZENI (obr. 1)

1.1 - Funkeni tlacitka:

a) Tlagitko nahoru b) Tlacitko doll c) Tlacitko On / tlacitko SET
1.2 - LCD displej 1.3 - Méfici desky 1.4 - Sklenéna plosina

LCD DISPLAY (obr. 3):
3.1 - kod uZivatelské paméti 1-10 3.2 - pohlavi
34 - vék 3,5 - vyska

Indikace stavu:
Télesna hmotnost: 0,1 kg /0,2 Ib

Télesny tuk: 0,1% Télova voda: 0,1% (hydratace)
Body Bone: 0,1% Sval téla: 0,1%
PRED PRVNIM POUZITIM

Vlozte spravné baterie do pfihradky (viz ,Vyména baterie").

HMOTNOST

1) Polozte vahy na tvrdy a rovny povrch (vyhnéte se koberciim a mékkym povrchim).

2) Opatrné stupnéte na stupnici. Postavte se na vahu rovnomérné a rozlozte svou vahu a nepohybujte se, dokud se na displeji
nezobrazi hodnota hmotnosti. Kdyz €islice bliknou trikrat, hmotnost se stabilizuje a zablokuje.

NASTAVEN PARAMETRU MERENI

1) Polozte vahy na pevny a rovny povrch

2) Stisknéte tlacitko (c). Zobrazi se moznost nastaveni Cisla uzivatelské paméti.

3) Pomoci tlacitek (a) a (b) vyberte &islo uzivatelské paméti (10 dostupnych paméti: P01-P10).

4) Stisknutim tlacitka (c) potvrdte svij vybér.

Opakujte kroky 3 az 4 a nastavte pohlavi, vék a vysku. Pfiblizné po nékolika sekundach od posledniho stisknuti tlacitka SET se vahy
pfepnou do rezimu vazeni a méfeni.

Po nastaveni profilu stisknéte tlaitko (c) a vyberte svj profil. Vase uloZena data na displeji vahy kratce zablikaji.

Chcete-li zkontrolovat uloZzené parametry, stisknéte tlacitko (c), nastavte Cislo uZivatelské paméti a pockejte, az pfestane blikat. Pak
méfitko zacne blikat vae méfeni.

VAZENI S MERENIM

1) Stisknéte tlacitko (c). Zobrazi se Cislo a parametry posledni paméti uzivatele. Pokud chcete zménit uzivatele nebo parametry, pouzijte
tlacitka (a) a (b), jakmile parametry blikaji. Pockejte, az se na displeji zobrazi 0 a je pfipraveno k vazeni.

2) Opatrné Slapnéte na vahu holyma nohama. Obé nohy by se mély dotykat méficich desek (1.3). Postavte se na vahu a rovnomérmé
rozloZte svou vahu a nepohybuijte se, dokud se vaSe hodnota hmotnosti zobrazena na displeji nepfestane ménit a znameni méfeni:
Objevi se 0000. Po dokonceni se na stupnici zobrazi vysledky v nasledujicim pofadi: télesny tuk%, té€lesna voda%, kostni%, svalova%.
Vysledky se budou opakovat tikrat, pak se méfitko automaticky vypne.

VYBER JEDNOTEK MERENI (obr.2):

Tlacitko UNIT je na zadni strané vahy. Stisknutim tlacitka UNIT zménite mérné jednotky. Mémé jednotky: LB, ,KG*, ,ST.LB*. Jednotka
bude viditelna na displeji. Po vybéru méfici jednotky se vaha po 20 sekundach vypne. Vybrana mérna jednotka bude aktivovana po
opétovném zapnuti vahy.

ZPRAVY

C - Chyba

Lo - Slaba baterie

Err - Nadmérné zatizeni méfitka
0000 - Béhem méfeni

VYMENA BATERIE (obr.2):

Sejméte viko prostoru pro baterie ve spodni €asti vahy. Vyjméte starou baterii. VloZte novou baterii spravného typu.
Zavrete viko prostoru pro baterie.

CISTENI A UDRZBA

Opatrné otfete vahu suchym nebo mimé navihéenym hadfikem.
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TECHNICKA DATA

Napéjeni: 1x baterie V3 CR2032
Objem: 180 kg

Pfesnost: 100 g

odevzdejte do pfisluSného sbémého dvoru, protoze nékteré ¢asti zafizeni mohou predstavovat pro Zivotni prostfedi nebezpegi. Elektricky pfistroj
odevzdejte tak, aby se omezilo jeho opétovné pouzivani. Pokud jsou v pfistroji baterie, vyjméte je a odevzdejte do pfislusného sbérného mista

E Ochrana Zivotniho prostfedi. Karton odevzdejte do shéru. Polyetylénové sacky (PE) vyhazujte do kontejneru na plasty. VyslouZily pfistroj
zvlast. Pristroj nevyhazujte do popelnic ani kontejneru na smésny odpad!!

YCNOBWSA BE3OMACHOCTW. BAXHbIE YKA3AHVIS 1O BE3OMACHOCTY

NCMNONTb3OBAHUA

MOXANYWUCTA, BHUMATENBHO MPOUYUTANTE I COXPAHWUTE BYIYLLYHO CChINIKY
1. MNepep ucnonb3oBaHWeM NpoayKTa, NoxarnyncTa, BHUMATENLHO NpoYnTaiTe 1 Bceraa
cobniogaiTe cnegytoLye MHCTpyKUmK. [NponssoauTenb He HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a
noboi yuwep6, BbI3BaHHbLIN HeNpaBKIbHLIM UCMOMNb30BAHUEM.

2. [poayKT npefHasHaveH ToMbKO A1 UCMOMNb30BaHMS B NOMeLLEHUN. He ncnonb3yinre
NPOAYKT ANS KaKnX-nbo Lienei, KoTopble He COBMECTUMbI C €ro NPUMEHEHVUEM.

3. Moxanyicta, 6yabTe OCTOPOXHBI NPY MCMONB30BaHUM BOKPYT AeTeil. He no3sonsiTe
[EeTAM urpathb C NpoayKToM. He nossonsinTe AeTAM UMK N04AM, KOTOPbIE He 3HatoT
YCTPOWCTBO, MCMOSb30BaThb ero 6e3 npucmoTpa.

4. NPEOYNPEXOEHWUE. [JaHHOE YCTPOMCTBO MOXET MCMOMNb30BaTLCS AeTbMY CTapLue 8
neT U nuLamu ¢ orpaHnYeHHbIMM (OU3NYECKUMI, CEHCOPHBIMU UMW YMCTBEHHBIMM
CNOCOGHOCTAMM UNW NNLLAMK, He UMEIOLLMMM OMbITa UK 3HaHW 06 YCTPONCTBE, TONBKO
nog HabnaeHneM nuua, 0TBETCTBEHHOIO 3a MX 6e30MacHOCTb, UK eCin OHK Bbinn
NPOWHCTPYKTUPOBaHbI 0 6e30MacHOM UCMOMNb30BaHUW YCTPOMCTBA U 3HAKT 06 ONacHOCTSIX,
CBSA3aHHbIX C ero akcnnyatauuent. [1ety He JOmKHbI MrpaTh C YCTPOUCTBOM. YuCTKa 1
TeXHUYeckoe obecnyxunBaHne YCTPONCTBa HE AOMKHbI BbIMOMHATLCS AETbMM, 3a
UCKITIOYEHNeM CIyYaeB, Korga MM UCMOMHUIOCK 8 NET, U 3TU AeCTBUS BbINOMHAOTCS NOA
HabnoaeHuem.

9. Hukorga He nomelLanTe BCe YCTPOWUCTBO B BOAY. HUKOrAa He nofBeprante usgenue
BO3EMCTBII0 aTMOCEPHDBIX YCMOBUI, TaKuX Kak NPSIMOiA COMNHEYHbIN CBET, AOXAb U T. [.
Hwkorga He ucnonb3ymnTe usgenve Bo BNaxHbIX YCNOBUSX.

6. Hukorga He ncnonb3aynte NPOAYKT, €CM OH ynan unu Bbin NoBpexXaeH Kakum-nmbo
APYruM crnocobom unn ecnv oH He paboTaeT JomKHbIM 06pa3omM. He nbitanTtech
PEMOHTMPOBATb HEMCNPABHOE U3LeNNe CaMOCTOATENBHO, TaK Kak 3TO MOXET NPUBECTU K
NOPaXEHWIO ANEKTPUYECKUM TOKOM. [OBpEXAEHHbIE YCTPOMCTBA BCerga obpallaioTcs B
NpoeCccHoHasnbHy CEPBUCHYI0 CNYXDBy C Lienblo UX peMoHTa. Bce peMoHTHble paboTbl
MOryT ObITb BbINOMHEHbI TOSTbKO aBTOPU30BAHHLIMM CreLmanMcTamMmn no 0benyKBaHuio.
HenpaBunbHbI PEMOHT MOXET NPUBECTU K ONACHbIM CUTYaLMaM Ans nonb3oBaTens.

7. Hukorga He knaguTe nsgenue Ha ropsume Uiu Tensble NOBEPXHOCTM UK KYXOHHbIE
NpubopbI, TaKNE Kak aNeKTpuyeckas AyXOBKa U ra3oBasi ropeska, Uin psgoM C HUMM.
8. Hukorga He ucnonbayiTe NpoayKT, Grn3Kni K roproymnm.
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9. Hukoraa He MCnonbayiTe 3T0 YCTPOWCTBO PSAOM C BOZOW, HANpUMEP: nog AyLIEM, B
BaHHOW WMV Haf, PaKOBMHOW, HANOTHEHHOW BOLOM.

10.He npukacanTeck K yCTPOMCTBY MOKPbIMM PyKaMu.

11. batapen MoryT npoTeYyb, ecrim OHK Pa3psiKEHbI UM HE UCMOMb30BaNUCh B TEYEHWE
ANUTENBHOrO Nepuoga BpeMeHH.

[ns 3alwmThl YCTPONCTBA M BaLLEro 300poBbsi PErYNSPHO 3aMeHsnTe 1x 1 n3beraiTe
KOHTaKTa KOXW C NpoTeKaoLwmummn batapesmu.

12. YCTPOMCTBO CrieayeT BblIKMoYaTh KaxabIv pas, Korga ero oTkiaibIBaior.

13. Moxanymncra, ucnonb3ynTe YCTPOMCTBO Ha YCTOMYMBO M NIIOCKOM NOBEPXHOCTH.
14. MNoxanymncTa, AepxuTe YyCTPOMCTBO NoAasblUe 0T BO3AENCTBNS CUSTbHbIX
3NEKTPOMArHUTHbIX Nonen.

15. YbeaunTech, YTO NOBEPXHOCTb, Ha KOTOPOI MCMOMb3YETCA YCTPOMCTBO, HE SABNSETCS
BNAXHOW UK CKOMNb3KOM.

16. Y6eautech, YTO TSKenble NpeaMeTbl He NafatoT Ha ANUCMIIEN W CTEKNSHHYI0 YacTb
yCTpOWCTBa.

17. Ecnn npoayKT He UCNonb3yeTcs B TEYEHWe AIMTENBHOrO nepuoaa, Noxanymucra,
N3BMeKNUTE akKyMynsTop.

18. HE ynapsite, He TpscuTe 1 He POHANTE YCTPOWUCTBO.

19. CroiiTe eLe Ha LKane BO BPEMS U3MEPEHUS.

20. He vcnonb3yinte B KOMMEPYECKUX UM MEAMLIMHCKUX LIENSiX.

21. PexomeHayeTcs B3BeLUMBaTbL Ce05 B OAHO U TO XKE BPEMS Kaxabl A€Hb.

22. VIamepeHus, AaHHble Mo LWKase, MoryT BBOAUTL B 3abnyxaeHue, ecrnu Bbl
B3BELUMBAETE CeOS NOCNE MHTEHCUBHBIX YNPaXHEHUI, BO BPEMS CTPOrON AMETbI UMW ECTN
Bbl 00€3BOXKEHI.

23.[letn B BO3pacTe Ao 10 net 1 Noxunble 041 MOTYT UCNOMNb30BaTh TOMBKO BapUaHT
n3mepeHns Beca. Pe3ynbtaTthl N3MepeHuii (KoNMYeCcTBo BOAbI, XMpa U MbiLLLL) MOryT
BBOAMTb B 3abnyxzaeHve nogen ctapiue 70 net 1 ntogei, KoTopble 3aHNMatoTCs
6oandunamHrom.

24. YCTpOICTBO He NpeaHa3Ha4yeHo Ans 6epeMeHHbIX, NAEN, NPOXoaaLWMX Ananms,
NIAEN C KapaUoCTUMYNATOpPaMu1 1 APYTUX MEANLMHCKUX UMMSIAHTATOB.

25. Ecrnv Bawwm n3mepeHns oTnn4atoTes 0T HOpMbI, 0BpaTUTECh K Bpauy.

26. LLIkana He paccynTbIBaET XWp Tena, ecrnn y Bac HET BOCbIX HOT.

27. [Ins TOYHOM OLIEHKM COAEePXaHNs Xupa B OpraHn3me He crubaiTe KOneHu 1 aepxure
Horv / 6eapa pa3aBUHYTLIMM U NPSIMbIMM, CTOS! Ha BECaX.

28. OYHKLMS KMPOBbIX OTIIOKEHUI HE PEKOMEHAYETCS UCMONb30BaTh BepeMeHHbIM
XEHLLMHAM, M0ASM C IMXOpaaKom, ONyXLWMMM HOraMW UK APYTMMK OTEKaMK, a Takke
nnuam, KoTopble Ype3MepPHO YBMaXHEHb! MM 0BE3BOXEHDI.

29. MNpoLeHTHOEe coaepXaHme Xupa B OpraHname MOXeT ObiTb HEMHOTO BbILLIE UK HUXE
Ans geten mnague 16 net unm niogen ¢ anabetom n apyrmm 3abonesaHusamp.

30. YKeHLHbI ecTecTBEHHbIM 0Bpa3oM HakannMBatoT NpUMepHO Ha 5% Bonblue Xupa,
4eM MYXYMHbI.

42



OMUCAHWE YCTPOWCTBA (puc. 1)

1.1 - GyHKUMOHAMbHbIE KNaBuLLIN:

a) KHorka BBepX 6) kHoMKa BHU3 B) KHOMKa BKMKOYeHMS / kHomka SET

1.2 - XK-gucnnen 1.3 - amepuTenbHble nnactuubl - 1.4 - CTeknsHHas nnatgopma

XKK-guenneit (puc. 3):
3.1 - kog nonb3oBatesnbekon namst 1-10 3.2-non
3,4 - Bo3pacTt 3,5 - BbICOTa

VHaMKaums cocTosHUS:

Bec tena: 0,1 kr /0,2 chyHTa

XKup Tena: 0,1% Bopa ans tena: 0,1% (yBnaxHeHue)
KocTb Tena: 0,1% Mbiwup! Tena: 0,1%

NEPE NEPBbIM UCMOJNb3OBAHMEM
BcraBbTe npaBunbHble Gatapen B oTcek (cM. «3ameHa batapeny).

BECHI

1) MonoxwTe BeCbl Ha TBEPAYIO M NMOCKYI0 NOBEPXHOCTb (M3beraiiTe KOBPOB 1 MSITKMX MOBEPXHOCTEN).

2) OCTOPOXHO BCTaHbTe Ha Beckl. BCTaHbTe Ha BEChI, PABHOMEPHO Pacnpesenss BeC, U He ABUraiTeCh, Noka Ha Aucnnee He
oTo6pa3siTcs nokasaHus Beca. Koraa undpbl MuratoT 3 pasa, Bec crabunusupyetcs u Grokupyetcs.

YCTAHOBKA MAPAMETPOB W3MEPEHWA

1) MomecTuTe BeCbl Ha TBEPAYHO U MIOCKYH0 NOBEPXHOCTL

2) HaxmmTe kHonky (c). Onuus ycTaHoBKM HOMepa MoNb3oBaTenbCkoi NamsiTi GyneT Murath.

3) UcnonbayiTe kHomkm (a) v (b) Ans BeiGopa Homepa nonb3oBaTenbekoi namsTh (foctynHo 10 sueek namstu: P01-P10).

4) Haxwmure (c), 4Tobbl NOATBEPAUTD CBO BbIGOP.

MosTopuTe warn ¢ 3 no 4, 4T0Bbl YCTAHOBUTL MOM, BO3PACT 1 POCT. MPUMEPHO Yepes HECKOMbKO CeKyHA NOCME NOCHeAHEro HaxaTus
kHonku SET Becbl nepeknioyatcs B peXxiumM B3BELLMBAHUS 1 U3MEPEHUS.

Mocne TOro kak Bbl HACTPOUMN CBOIA MPOCUIb, HAXMWUTE KHOMKY (C) 1 BbIGEpUTE CBOI NPOdunb. Balum coxpaHeHHble AaHHble ByayT
KpaTKOBPEMEHHO MUraTh Ha 3KpaHe BECOB.

YT00bI NPOBEPUTL COXPAHEHHbIE NapameTpbl, HAXMUTE KHOMKY (C), yCTAaHOBUTE HOMEp CBOEI NONb30BaTENbCKON NaMAT 1 MO[OXKAMTE,
roKa OH He nepecTaHeT Murathb. Toraa Wwkana byneT MuraTb Ballv M3MEPEHNS.

B3BeLunBaHwe ¢ n3amepeHnem

1) Haxwmute kHomky (c). [MosBATCS HOMep W napaMeTpbl NaMATH NOCAEAHEro Nonb3osatens. ECnu Bbl X0TUTe M3MEHUTb NOMb3oBaTeNs
UNK NapameTpbl, UCNOMb3ynTe KHOMKM (a) 1 (b), koraa napameTpsbl MuratoT. MogoxauTe, noka Ha aucnnee He noseuUTCs «0» U OH He
ByAeT roTos K B3BELUMBAHWIO.

2) OcTOpOXHO HacTynamnTe Ha Becbl 60cbiMu Horamn. O6e HOTV [OMKHbI KacaTbCst U3MepUTENbHbIX nnacTuH (1.3). BcTaHbTe Ha Bechl,
paBHOMEPHO pacnpeaenss BeC, U He ABUrainTeCh, Noka nokasaHus Beca, NokasaHHbIe Ha ANCTIee, He NepecTaHyT MEHATLCA U 3HaK
N3MepeHus:;

0000 nosBnsieTcs. Mocne aToro Lkana NoKaxeT pesymnbTaThl B CeaytoLLel nocnenoBaTensHOCT: % xupa B opraHname,% Bogabl B
opranuame, % kocTel,% MbiluLy. Pe3ynbtathl ByayT noBTOpeHs! 3 pasa, nocne Yero kana aBToMaTiyeck OTKIYUTCS.

BbIBOP EAVNHUL, USMEPEHWA (Puc.2):

KHonka UNIT HaxoguTcs B 3aaHei yacTu wkanbl. Haxmute kHonky UNIT, 4ToBbl M3MEHUTL eAuHNLbI U3MEPEHUS. EQuHMLbI n3meperms:
«LB», «<KG», «ST.LB». YcTpoiicTBo byaeT BuaHO Ha ancnnee. Mocne BbiGopa eanHULb M3Meperns BeCbl OTKMioYaTcs vepes 20
ceKyHzl. BbibpaHHasi eauHuLia n3vepenust GyaeT akTMBMPOBaHa Ny NOBTOPHOM BKITHOYEHNM BECOB.

COOBLLEHMA

C - ownbka

Lo - Hu3kwin 3apsa 6aTapen

Err - UpeamepHas Harpyaka Ha Lukary
0000 - BO Bpemsi M3MepeHust

3AMEHA BATAPEW (Puc.2):

CHUMUTE KpbILLKY BaTaperHoro oTceka B HUXHEN YacTu Lukanbl. YaanuTe cTapyto 6atapeto. BetaBbTe HOBYHO baTapeto npaBuibHOO
TMna.

3akpoiiTe KpblLLKy GaTapenHoro oTceka.

YNCTKA 1 OBCNYXXMBAHWE
AKKypaTHO MPOTPUTE BECHI CyXOi UMK CIETKA BIAXHOM TKaHbHO.
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TEXHWYECKUE JAHHbIE

MowHocTb: 1x V3 CR2032 akkymynsitop
Bmectumoctb: 180 kr

TouHocTb: 100 1

pe3epByap Ans NnacTMacchl. V3HoLLEHHOE YCTPOICTBO Hafio NepeaaTh B COOTBETCTBYHOLLYHO TOHKY XPaHEHWS, TaK kak HaxoAALUMeCsB
YCTPOVCTBEOMNACHbIE COCTABMSIHOLLME MOTYT SBASITLCS YrPO30iA AS OKPYXKaloLLei cpe/bl. SNEKTPUYECKOe YCTPOMCTBO HaA0 NepeaaTh TakuM
06pa3om, 4ToBbl OrpaHN4KTL ero MOBTOPHOE ynoTpebreHue v ucromnb3oBaHme. ECnv B yCTpoicTBe HaxopsTes Gatapen, X Hafo BbITAHYTH U
nepedartb B TOUKY XpaHEHUst OTAEMBHO. YCTPOACTBO He BbIKUAATL B PE3epBYyap s KOMMYHarbHbIX OTXO0B!

NEDERLANDS

VEILIGHEIDSVOORWAARDEN. BELANGRIJKE INSTRUCTIES VOOR VEILIGHEID VAN
GEBRUIK

LEES DIT ZORGVULDIG DOOR EN BEWAAR VOOR TOEKOMSTIGE REFERENTIE
1.Voor het gebruik van het product aandachtig lezen en altijd de volgende instructies
opvolgen. De fabrikant is niet verantwoordelijk voor eventuele schade als gevolg van
misbruik.

2.Het product mag alleen binnenshuis worden gebruikt. Gebruik het product niet voor
doeleinden die niet compatibel zijn met de toepassing.

3. Wees voorzichtig bij gebruik rond kinderen. Laat kinderen niet met het product spelen.
Laat kinderen of mensen die het apparaat niet kennen het zonder toezicht gebruiken.

4 WAARSCHUWING: Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen ouder dan 8 jaar en
personen met verminderde fysieke, sensorische of mentale vermogens, of personen
zonder ervaring of kennis van het apparaat, alleen onder toezicht van een persoon die
verantwoordelijk is voor hun veiligheid, of als ze zijn geinstrueerd over het veilige gebruik
van het apparaat en zich bewust zijn van de gevaren die aan het gebruik ervan verbonden
zijn. Kinderen mogen niet met het apparaat spelen. Reiniging en onderhoud van het
apparaat mogen niet door kinderen worden uitgevoerd, tenzij ze ouder zijn dan 8 jaar en
deze activiteiten worden uitgevoerd onder toezicht.

5.Gooi nooit het hele apparaat in het water. Stel het product nooit bloot aan atmosferische
omstandigheden zoals direct zonlicht of regen, enz. Gebruik het product nooit in vochtige
omstandigheden.

6. Gebruik het product nooit als het is gevallen of op een andere manier is beschadigd of
als het niet goed werkt. Probeer het defecte product niet zelf te repareren, omdat dit kan
leiden tot elektrische schokken. Beschadigd apparaat moet altijd naar een professionele
servicelocatie gaan om het te repareren. Alle reparaties kunnen alleen worden uitgevoerd
door geautoriseerde serviceprofessionals. De onjuist uitgevoerde reparatie kan gevaarlijke
situaties voor de gebruiker veroorzaken.

7. Plaats het product nooit op of in de buurt van hete of warme oppervlakken of
keukenapparatuur zoals de elektrische oven of gasbrander.

8. Gebruik het product nooit in de buurt van brandbare stoffen.

9. Gebruik dit apparaat nooit in de buurt van water, bijv .. onder de douche, in bad of boven
een gootsteen gevuld met water.

E 3aboTsich 06 okpyxaloLLeit cpeae.. YnakoBKy 13 kapToHa nepeaiite,noxanyicta, Ha makynatypy. Monvatunerosble MeLLku (PE) BbikuaaTs B
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10. Raak het apparaat niet aan met natte handen.

11.De batterijen kunnen lekken als ze leeg zijn of gedurende langere tijd niet zijn gebruikt.
Vervang het apparaat en uw gezondheid regelmatig door het te vervangen en vermijd
huidcontact met lekkende batterijen.

12.Het apparaat moet worden uitgeschakeld telkens wanneer het opzij wordt gezet.
13.Gebruik het apparaat op een stabiele en viakke ondergrond.

14. Houd het apparaat uit de buurt van de invloed van sterke elektromagnetische velden.
15.Zorg ervoor dat het oppervlak waarop het apparaat wordt gebruikt niet vochtig of glad is.
16.Zorg ervoor dat zware voorwerpen niet op het display en het glazen gedeelte van het
apparaat vallen.

17. Verwijder de batterij als het product gedurende langere tijd niet wordt gebruikt.

18. NIET slaan, NIET schudden en het apparaat NIET laten vallen.

19. Blijf op de schaal staan terwijl de meting wordt uitgevoerd.

20.Niet gebruiken voor commerciéle of medische doeleinden.

21. Het wordt aanbevolen dat u zichzelf elke dag op hetzelfde tijdstip weegt.

22.De metingen op de weegschaal kunnen misleidend zijn als je jezelf weegt na intensieve
training, tijdens een streng dieet of als je uitgedroogd bent.

23.Kinderen jonger dan 10 jaar en ouderen mogen alleen de optie voor gewichtsmeting
gebruiken. De resultaten van meetopties (hoeveelheid water, vet of spieren) kunnen
misleidend zijn voor mensen ouder dan 70 jaar en mensen die aan bodybuilding doen.
24. Het apparaat is niet bedoeld voor zwangere vrouwen, mensen die dialyse ondergaan,
mensen met pacemakers en andere medische implantaten.

25.Als uw metingen afwijken van de norm, raadpleeg dan een arts.

26. De weegschaal berekent geen lichaamsvet tenzij u blote voeten hebt.

27. Buig uw knieén niet voor een nauwkeurige schatting van het lichaamsvet en houd uw
benen / dijen uit elkaar en recht wanneer u op de weegschaal staat.

28. De lichaamsvetfunctie wordt niet aanbevolen voor gebruik door zwangere vrouwen,
personen met koorts, gezwollen benen of andere oedemen, evenals een persoon die
overmatig gehydrateerd of gedehydrateerd is.

29. Lichaamsvetpercentages kunnen iets hoger of lager zijn voor kinderen jonger dan 16
jaar of personen met diabetes en andere gezondheidsproblemen.

30. Vrouwen slaan van nature ongeveer 5% meer lichaamsvet op dan mannen.

BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT (fig. 1)
1.1 - Functietoetsen:

a) Knop Omhoog b) Knop Omlaag ¢) Knop Aan / SET
1.2 - LCD-scherm 1.3 - Meetplaten 1.4 - Glazen platform
LCD-DISPLAY (fig. 3):

3.1 - gebruikersgeheugencode 1-10 3.2 - geslacht

3.4 - leeftijd 3.5 - hoogte

Status indicatie:

Lichaamsgewicht: 0,1kg / 0,2Ib

Lichaamsvet: 0,1% Lichaamswater: 0,1% (hydratatie)
Lichaamsbeen: 0,1% Lichaamsspier: 0,1%
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VOOR HET EERSTE GEBRUIK
Plaats de juiste batterijen in het compartiment (zie "De batterij vervangen").

WEGEN

1) Plaats de weegschaal op een harde en vlakke ondergrond (vermijd tapijten en zachte opperviakken).

2) Stap voorzichtig op de schaal. Ga rechtop op de weegschaal staan en beweeg niet totdat uw gewichtswaarde op het display wordt
weergegeven. Wanneer de cijfers 3 keer knipperen, is het gewicht gestabiliseerd en vergrendeld.

MEETPARAMETERS INSTELLEN

1) Plaats de weegschaal op een harde en viakke ondergrond

2) Druk op de knop (c). Een optie om het gebruikersgeheugennummer in te stellen zal knipperen.

3) Gebruik de knoppen (a) en (b) om een gebruikersgeheugennummer te kiezen (10 beschikbare geheugenplaatsen: P01-P10).

4) Druk op (c) om uw keuze te bevestigen.

Herhaal stap 3 tot 4 om het geslacht, de leeftijd en de lengte in te stellen. Na ongeveer een paar seconden na de laatste druk op de knop
SET schakelen de weegschalen naar de weeg- en meetmodus.

Nadat u uw profiel hebt ingesteld, drukt u op de knop (c) en selecteert u uw profiel. Uw opgeslagen gegevens knipperen kort op het
scherm van de schaal.

Om uw opgeslagen parameters te controleren, drukt u op de knop (c), stelt u uw gebruikersgeheugennummer in en wacht u totdat het
stopt met knipperen. Dan zal de schaal uw metingen laten knipperen.

WEGEN METING

1) Druk op de knop (c). Het geheugennummer en de parameters van de laatste gebruiker verschijnen. Als u de gebruiker of parameters
wilt wijzigen, gebruikt u de knoppen (a) en (b) zodra de parameters knipperen. Wacht tot het display "0" toont en klaar is om te wegen.

2) Stap voorzichtig met blote voeten op de weegschaal. Beide voeten moeten de meetplaten (1.3) raken. Ga gelijkmatig op de
weegschaal staan en beweeg niet totdat uw gewichtsaanduiding op het display stopt met veranderen en het maatteken:

0000 verschijnt. Eenmaal gedaan, toont de schaal resultaten in de volgende volgorde: lichaamsvet%, lichaamswater%, bot%, spier%. De
resultaten worden 3 keer herhaald, waarna de schaal automatisch wordt uitgeschakeld.

MEETEENHEDEN SELECTEREN (fig.2):

De knop UNIT bevindt zich aan de achterkant van de schaal. Druk op de UNIT-knop om de maateenheden te wijzigen. Maateenheden:
"LB", "KG", "ST.LB". Het apparaat is zichtbaar op het display. Na het selecteren van de meeteenheid, wordt de schaal na 20 seconden
uitgeschakeld. De geselecteerde meeteenheid wordt geactiveerd wanneer de schaal weer wordt ingeschakeld.

BERICHTEN

C - Fout

Lo - Batterij bijna leeg

Err - Overmatige schaalbelasting
0000 - Tijdens meting

DE BATTERIJ VERVANGEN (fig.2):

Verwijder het deksel van het batterijcompartiment aan de onderkant van de schaal. Verwijder de oude batterij. Plaats de nieuwe batterij
van het juiste type.

Sluit het deksel van het batterijvak.

SCHOONMAAK EN ONDERHOUD
\eeg de weegschaal voorzichtig af met een droge of licht vochtige doek.

TECHNISCHE DATA

Vermogen: 1x V3 CR2032-batterij
Capaciteit: 180 kg
Nauwkeurigheid: 100 g

container voor plastic . Versleten apparatuur afgeven bij het juiste verzamelpunkt, als in het apparatuur gevaarlijke elementen zitten kan dat een
bedreiging zijn voor het milieu. Elektrisch apparatuur moet worden geretourneerd om het hergebruik te verminderen. Als in het apparatur batterijen

EWe geven om het milieu. We vragen u om de kartonnen verpakkingen te storten bij het oud papier. Polyethyleen zakken (PE) storten in de
ziiten, horen die verwijderd te worden en appart af te worden gegeven bij het juiste verzamelpunkt.
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SLOVENSCINA
VARNOSTNI POGOJI POMEMBNA NAVODILA ZA VARNOST UPORABE

PROSIMO, VELIKO PREBERITE IN VZDRZITE PRIHODNOST

1. Pred uporabo izdelka natan¢no preberite in vedno upostevajte naslednja navodila.
Proizvajalec ne odgovarja za Skodo zaradi kakrSne koli zlorabe.

2. Izdelek se sme uporabljati samo v zaprtih prostorih. Izdelka ne uporabljajte za namene,
ki niso zdruZljivi z njegovo uporabo.

3. Pri uporabi okoli otrok bodite previdni. Ne pustite, da se otroci igrajo z izdelkom. Ne
dovolite otrokom ali ljudem, ki naprave ne poznajo, da jo uporabljajo brez nadzora.

4. OPOZORILO: To napravo lahko uporabljajo otroci, starejSi od 8 let, in osebe z omejenimi
telesnimi, senzori¢nimi ali duSevnimi sposobnostmi ali osebe, ki nimajo izkusenj ali znanja
0 napravi, samo pod nadzorom osebe, ki je odgovorna za njihovo varnost, ali ¢e so bili
pouceni 0 varni uporabi naprave in se zavedajo nevarnosti, povezane z njenim
delovanjem. Otroci se ne smejo igrati z napravo. Cié¢enja in vzdrzevanja naprave ne
smejo izvajati otroci, razen Ce so starejSi od 8 let in se te dejavnosti izvajajo pod nadzorom.
5. Nikoli ne postavljajte cele naprave v vodo. Izdelka nikoli ne izpostavljajte atmosferskim
vplivom, kot so neposredna sonéna svetloba ali deZ itd. Nikoli ne uporabljajte izdelka v
vlaznih razmerah.

6.Nikoli ne uporabljajte izdelka, &e je bil na kakrSen koli drug nacin padel ali poSkodovan ali
¢e ne deluje pravilno. Okvarjenega izdelka ne poskuSajte popraviti sami, ker lahko privede
do elektricnega udara. PoSkodovana naprava se za popravilo vedno obrne na mesto
profesionalne sluzbe. Vsa popravila lahko opravijo samo pooblas¢eni serviserji. Popravilo,
ki je bilo opravljeno nepravilno, lahko povzro€i nevarne situacije za uporabnika.

7. Nikoli ne postavljajte izdelka na vroCe ali tople povrsine ali na kuhinjske aparate, kot sta
elektriCna pecica ali plinski gorilnik.

8.Ne uporabljajte izdelka blizu vnetljivih snovi.

9.Ne uporabljajte te naprave blizu vode, npr .: pod tuSem, v kadi ali nad umivalnikom,
napolnjenim z vodo.

10.Ne dotikajte se naprave z mokrimi rokami.

11.Baterije lahko puscajo, e so prazne ali jih ne uporabljate dlje ¢asa.

Za zaSCito naprave in zdravja jih redno menjajte in se izogibajte stiku koZe s pus¢anjem
bateri.

12. Napravo je treba izkljuciti vsakic, ko jo odloZite.

13. Uporabite napravo na stabilni in ravni povrsini.

14. Napravo ne drZite pred vplivi mo¢nih elektromagnetnih pol].

15. PrepriCajte se, da povrsina, na kateri je naprava uporabljena, ni vlazna ali spolzka.
16.PrepriCajte se, da tezki predmeti ne padejo na zaslon in stekleni del naprave.

17.Ce izdelka ne uporabljate dlje &asa, prosimo, da odstranite baterijo.

18. NE udarjajte, NE tresejte in NE spustite naprave.

19. Med merjenjem ostanite na merilniku.

20.Ne uporabljajte v komercialne ali medicinske namene.
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21. Priporo¢amo, da se tehtate vsak dan ob istem Casu.

22. Meritve, ki jih je dala lestvica, so lahko zavajajoCe, Ce se tehtate po intenzivni vadbi,
med strogo dieto ali Ce ste dehidrirani.

23.0troci, mlajSi od 10 let, in starejSi lahko uporabljajo samo moZnost merjenja teze.
Rezultati moznosti meritev (koliCina vode, ma$¢ob ali misic) so lahko zavajajoci za ljudi,
starejSe od 70 let, in ljudi, ki se ukvarjajo s bodibildingom.

24. Naprava ni namenjena nosecnicam, osebam na dializi, osebam s srcnim
spodbujevalnikom in drugim medicinskim vsadkom.

25.Ce se vaSe meritve razlikujejo od norme, se posvetuijte z zdravnikom.

26. Tehtnica ne bo izraCunala telesne mascobe, razen ¢e imate bose noge.

27. Za natancno oceno telesne mascobe ne upogibajte kolen in noge / stegna drZite
narazen in naravnost, ko stojite na tehtnici.

28. Funkcije telesne mascobe odsvetujejo nosec¢nicam, osebam z vro€ino, oteklimi nogami
ali drugimi edemi, pa tudi osebam, ki so Cezmerno hidrirani ali dehidrirani.

29. Odstotek telesne mascobe je lahko nekoliko visji ali nizji za otroke, mlajSe od 16 let, ali
osebe z diabetesom in drugimi zdravstvenimi stanji.

30. Zenske naravno hranijo priblizno 5% veg telesne ma$cobe kot moski.

OPIS NAPRAVE (slika 1)
1.1 - Funkcijske tipke:

a) Gumb navzgor b) Gumb navzdol ¢) Gumb za vklop / gumb SET
1.2-LCD zaslon 1.3 - Merilne ploce 1.4 - Steklena plo$¢ad

LCD zaslon (slika 3):

3.1 - uporabniska pomnilniska koda 1-10 3.2 - spol

3,4 - starost 3,5 - vidina

Indikacija stanja:
Telesna teza: 0,1kg / 0,2Ib

Mascoba v telesu: 0,1% Voda v telesu: 0,1% (hidratacija)
Kost telesa: 0,1% Telesna misica: 0,1%
PRED PRVO UPORABO

Vstavite ustrezne baterije v predalek (glejte »Zamenjava baterije«).

TEZA

1) Tehtnico postavite na trdo in ravno povrsino (izogibajte se preprogam in mehkim povrsinam).

2) Nezno stopite na lestvico. Stojte na tehtnici, enakomerno porazdelite svojo tezo, in ne premikajte se, dokler na zaslonu ni prikazanega
odcitavanja teze. Ko Stevke utripajo 3-krat, se teza stabilizira in zaklene.

NASTAVITEV MERITEVNIH PARAMETROV

1) Tehtnice postavite na trdo in ravno povrsino

2) Pritisnite gumb (c). Prikaze se moznost, da nastavite Stevilko uporabniSkega pomnilnika.

3) S tipkama (a) in (b) izberite Stevilko uporabniskega pomnilnika (na voljo je 10 pomnilnikov: P01-P10).

4) Pritisnite (c), da potrdite svojo izbiro.

Ponovite korake 3 do 4, da nastavite spol, starost in viino. Po priblizno nekaj sekundah od zadnjega pritiska na gumb SET bo tehtnica
presla v nacin tehtanja in merjenja.

Ko ste nastavili profil, pritisnite gumb (c) in izberite svoj profil. Vasi shranjeni podatki bodo na kratko utripali na zaslonu lestvice.

Ce Zelite preveriti shranjene parametre, pritisnite gumb (c), nastavite Stevilko uporabniskega pomnilnika in po¢akaijte, da preneha utripati.
Nato vam bo meritev utripala.

TEZAZ MERJENJEM 5
1) Pritisnite gumb (c). PrikaZejo se Stevilka in parametri zadnjega uporabnika. Ce Zelite spremeniti uporabnika ali parametre, uporabite
gumb (a) in (b), ko parametri utripajo. PoCakajte, da se na zaslonu prikaze "0" in je pripravljen za tehtanje.
2) Z bosimi nogami nezno stopite na tehtnico. Obe nogi se morata dotikati merilnih plo$¢ (1.3). Stojte na tehtnicah, ki enakomerno
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porazdelijo teZo, in se ne premikajte, dokler se odCitek teZe, prikazan na zaslonu, ne preneha spreminjati in merilni znak:
Pojavi se 0000. Ko opravite, bo lestvica pokazala rezultate v naslednjem zaporedju: telesna mas¢oba%, telesna voda%, kostna%,
midi¢na%. Rezultati se ponovijo 3-krat, nato se lestvica samodejno izklopi.

IZBRANJE MERJENIH ENOT (Slika 2):

Gumb UNIT je na zadnji strani lestvice. Pritisnite tipko UNIT, da spremenite merske enote. Merske enote: LB, ,KG*, ,ST.LB*. Enota bo
vidna na zaslonu. Po izbiri merilne enote se lestvica po 20 sekundah izklopi. Izbrana merilna enota se aktivira, ko se lestvica ponovno
vklopi.

POROCILA

C - Napaka

Lo - malo baterije

Err - Prekomerna obremenitev skale
0000 - Med meritvijo

ZAMENJAVA BATERIJE (slika 2):
Odstranite pokrov prostora za baterije na dnu tehtnice. Odstranite staro baterijo. Vstavite novo baterijo pravega tipa.
Zaprite pokrov predelka za baterije.

CISCENJE IN VZDRZEVANJE
Lestvico nezno obrisite s suho ali rahlo vlazno krpo.

TEHNICNI PODATKI

Mo¢: 1x V3 CR2032 baterija
Nosilnost: 180 kg
Natan¢nost: 100g

Skrbimo za okolje. Kartonska embalaza, prosim darovati na odpadni papir. Polietilenske vrece (PE) megite v posoda za
plastiko. Dotrajane naprave je treba vrniti na ustrezno zbirno mesto, ker vsebovane v napravo nevarne elemente lahko
predstavljajo ngvarnost za okolje. Elektriéna naprava je treba vriti kakor, da se omeji njegovo ponovno uporabo in
izkoris&enost. Ce naprava vsebuije baterio, je treba odstraniti in lo¢eno dati nazaj na mesta skladi$¢enja.

HRVATSKI

SIGURNOSNI UVJETI. VAZNE UPUTE O SIGURNOSTI UPOTREBE

MOLIM VASNO PROCITAJTE | CUVITE ZA BUDUCU REFERENCIJU

1. Prije uporabe proizvoda, pazljivo pro€itajte i uvijek se pridrzavajte sliedecih uputa.
Proizvodac nije odgovoran za bilo kakve Stete uslijed bilo kakve zlouporabe.

2. Proizvod se smije koristiti samo u zatvorenom prostoru. Ne koristite proizvod u bilo koju
svrhu koja nije kompatibilna s njegovom primjenom.

3. Budite oprezni kada koristite djecu. Ne dopustite djeci da se igraju s proizvodom. Ne
dopustite djeci ili osobama koje ne poznaju uredaj da ga koriste bez nadzora.

4. UPOZORENJE: Ovaj uredaj mogu koristiti djeca starija od 8 godina i osobe sa
smanjenim fizi¢kim, senzornim ili mentalnim sposobnostima ili osobe bez iskustva ili
znanja o uredaju, samo pod nadzorom osobe odgovorne za njihovu sigurnost, ili ako su
dobili upute o sigurnoj upotrebi uredaja i svjesni su opasnosti povezane s njegovim radom.
Djeca se ne bi trebala igrati s uredajem. Ciséenje i odrzavanje uredaja ne smiju provoditi
djeca, osim ako su starija od 8 godina i te se aktivnosti izvode pod nadzorom.

5.Nikad cijeli uredaj ne stavljajte u vodu. Nikada ne izlazite proizvod atmosferskim
uvjetima, kao $to su izravna sunceva svjetlost ili ki8a, itd. Nikada ne koristite proizvod u
vlaznim uvjetima.
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6.Nikad ne upotrebljavajte proizvod ako je pao ili ostecen na bilo koji drugi nacin ili ako ne
radi ispravno. Ne pokuSavajte popraviti oSteCeni proizvod sami jer to moze dovesti do
strujnog udara. OSteceni uredaj se uvijek mora okrenuti na mjesto profesionalne sluzbe
kako bi ga popravio. Sve popravke mogu izvrSiti samo ovlasteni servisni stru¢njaci.
Popravak koji je izvrSen pogreSno moze uzrokovati opasne situacije za korisnika.

7. Nikada ne stavljajte proizvod na ili vruce ili tople povrSine ili kuhinjske uredaje poput
elektricne peénice ili plinskog plamenika.

8. Nikada ne koristite proizvod u blizini zapaljivih materijala.

9. Nikada ne upotrebljavajte ovaj uredaj u blizini vode, npr .: pod tusem, u kadi ili iznad
sudopera napunjenog vodom.

10. Ne dirajte uredaj mokrim rukama.

11. Baterije mogu procuriti ako su prazne ili ih ne koristite dulje vrijeme.

Kako biste zastitili uredaj i svoje zdravlje, redovito ih zamijenite i izbjegavajte kontakt koze
s istjeCucim baterijama.

12.Uredaj treba iskljuciti svaki put kada ga stavite na stranu.

13.Koristite uredaj na stabilnoj i ravnoj povrsini.

14.Uklonite uredaj daleko od utjecaja jakih elektromagnetskih polja.

15. Uvjerite se da povrsSina na kojoj se uredaj koristi nije vlazna ili skliska.

16.Uvjerite se da teSki predmeti ne padaju na zaslon i stakleni dio uredaja.

17.Ako se proizvod ne koristi duZe vrijeme, uklonite bateriju.

18. NE udarajte, NE trese i NE bacajte ureda.

19.Stanite jo$ uvijek na skali dok vrSite mjerenje.

20.Nemojte ga koristiti u komercijalne ili medicinske svrhe.

21.Preporucuje se vaganje svaki dan u isto vrijeme.

22. Mjerenja dana skalom mogu biti zabludna ako se vagate nakon intenzivnog vjezbanja,
tijekom stroge prehrane ili ako ste dehidrirani.

23.Djeca ispod 10 godina i starije osobe mogu koristiti samo mogucnost mjerenja tezine.
Rezultati moguénosti mjerenja (koli¢ina vode, masti ili miSi¢a) mogu biti zabludu za osobe
starije od 70 godina i ljude koji viezbaju bodybuilding.

24.Uredaj nije namijenjen trudnicama, osobama na dijalizi, osobama sa sr¢anim
pejsmejkerima i drugim medicinskim implantatima.

25. Ako se vaSa mjerenja razlikuju od norme, obratite se lijecniku.

26. Vaga nece izraCunati tjelesnu masnocu ako nemate bosa stopala.

27. Za toCnu procjenu tjelesne masnoce, ne savijajte koljena i drZite noge / bedra odvojena
i ravna kada stojite na vagi.

28. Funkciju tjelesne masnoce ne preporucuju se trudnicama, osobama sa vrucicom,
nateCenim nogama ili drugim edemima, kao ni osobama koje su prekomjerno hidrirane ili
dehidrirane.

29. Postotak tjelesne masti moze biti neznatno visi ili nizi za djecu mladu od 16 godina ili
za osobe sa dijabetesom i drugim zdravstvenim stanjima.

30. Zene prirodno pohranjuju oko 5% vise tjelesne masti od muskaraca.
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OPIS UREDAJA(SI. 1)
1.1 - Funkcijske tipke:

a) Tipka gore b) Tipka za dolje c) Tipka za ukljuivanije / tipka SET
1.2-LCD zaslon 1.3 - Mjerne ploce 1.4 - Staklena platforma

LCD zaslon (SI. 3):

3.1 - korisni¢ka memorijska Sifra 1-10 3.2 - spol

3,4 -dob 3,5 - visina

Indikacija statusa:
Tjelesna tezina: 0,1kg / 0,2lb

Masnoca u tijelu: 0,1% Voda u tijelu: 0,1% (hidratacija)
Kosti tijela: 0,1% Misic tijela: 0,1%
PRIJE PRVE UPOTREBE

Umetnite odgovarajuce baterije u odjeljak (pogledajte “Zamjena baterije”).

VAGANJE

1) Postavite vagu na tvrdu i ravnu povrsinu (izbjegavajte tepihe i mekane povrsine).

2) Njezno zakoracite na vagu. Stojte na vagi ravnomjerno rasporedujuci svoju tezinu i ne pomiite se dok se oéitavanje tezine ne pojavi
na zaslonu. Kad cifre trepere 3 puta, teZina se stabilizira i zakljuca.

POSTAVLJANJE PARAMETARA MJERENJA

1) Postavite vagu na tvrdu i ravnu povrsinu

2) Pritisnite gumb (c). Otvorit ¢e se moguénost postavljanja broja korisnicke memorije.

3) Pomoc¢u gumba (a) i (b) odaberite broj memorije korisnika (dostupno je 10 memorija: P01-P10).

4) Pritisnite (c) za potvrdu vadeg izbora.

Ponovite korake 3 do 4 da biste postavili spol, dob i visinu. Nakon otprilike nekoliko sekundi od zadnjeg pritiska tipke SET, vaga Ce se
prebaciti u nacin vaganja i mjerenja.

Nakon Sto postavite svoj profil, pritisnite gumb (c) i odaberite svoj profil. Vasi spremljeni podaci nakratko ¢e bljeskati na zaslonu ljestvice.
Za provjeru spremljenih parametara pritisnite gumb (c), postavite svoj korisnicki memorijski broj i pricekajte da prestane treptati. Potom
¢e vam mierila bljesnuti.

TEZINAMJERENJEM

1) Pritisnite gumb (c). Pojavit ¢e se memorijski broj i parametri zadnjeg korisnika. Ako Zelite promijeniti korisnika ili parametre, koristite
gumbe (a) i (b) nakon $to parametri trepere. Pricekajte dok se na zaslonu ne prikaze "0" i spreman je za vaganije.

2) Nezno koracite na vagu bosim nogama. Obje noge trebaju dodirmnuti mjerne ploée (1.3). Stojte na vagi ravnomjerno rasporedujuci
svoju tezinu i ne pomicite se dok vase ocitavanje teZine koje je prikazano na zaslonu prestane mijenjati i znak za mjerenje:

Pojavljuje se 0000. Nakon §to ucinite, vaga ¢e pokazati rezultate u sliede¢em slijedu: tjelesna masnoc¢a%, tielesna voda%, kost%,
miSicni%. Rezultati ¢e se ponoviti 3 puta i tada se vaga automatski iskljucuje.

ODABIR MJERE MJERE (SI.2):

Gumb UNIT je na straznjoj strani ljestvice. Pritisnite tipku UNIT za promjenu jedinica mjere. Mjerne jedinice: "LB", "KG", "ST.LB". Jedinica
¢e biti vidljiva na zaslonu. Nakon odabira mjerne jedinice, skala ¢e se iskljuciti nakon 20 sekundi. Odabrana mjerna jedinica aktivirat ¢e
se kad se skala ponovo ukljuéi.

PORUKE

C - Pogreska

Lo - Slaba baterija

Err - prekomjerno opterecenje razmjera
0000 - Tijekom mjerenja

ZAMJENA BATERIJE (Sl. 2):
Uklonite poklopac odjeljka za baterije na dnu vage. Izvadite staru bateriju. Umetnite novu bateriju ispravnog tipa.
Zatvorite poklopac odjeljka za baterije.

CISCENJE | ODRZAVANJE
NjeZno obriSite vagu suhom ili blago vlaznom krpom.

TEHNICKI PODACI

Snaga: 1x V3 CR2032 baterija
Nosivost: 180 kg

Tocnost: 100g
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Vodimo brigu o prirodnom okoli$u. Kartonsku ambalazu molimo prenijeti na otpadni papir. Polietilen (PE) vrece bacati u kontejner za plastiku.
IstroSena oprema treba biti premjestena na prikladno mjesto za pohranu, jer sadrZe u ureadju opasne tvari mogu predstavljati opasnost za okolis.
Elektriéni uredaj mora biti predat u takvom stanju da se smanji moguénost njegove ponovne upotrebe. Ako va$ uredaj ima baterije, treba njih ukloniti
i predati na mjesto za pohranu odvojeno.

TURVALLISUUSOLOSUHTEET. TARKE_.ITA KAYTTOTURVALLISUUSOHJEITA
LUE LUETTELE HUOLELLISESTI JA SAILYTA TULEVAISUUDEN VIITTEET
1.Lue ennen tuotteen kayttoa, lue huolellisesti ja noudata aina seuraavia ohjeita.
Valmistaja ei ole vastuussa mistaan vaarinkaytosta aiheutuvista vahingoista.
2.Tuote on tarkoitettu kaytettavaksi vain sisatiloissa. Ala kayta tuotetta mihinkaan
tarkoitukseen, joka ei ole yhteensopiva sen sovelluksen kanssa. )
3.0le varovainen kayttaessasi lasten ymparistdssa. Ala anna lasten leikkia tuotteella. Ala
anna lasten tai ihmisten, jotka eivat tieda laitetta, kayttaa sita ilman valvontaa.
4 VAROITUS: Téata laitetta voivat kayttaa yli 8-vuotiaat lapset ja henkildt, joilla on
heikentyneet fyysiset, aisti- tai henkiset kyvyt, tai henkil6t, joilla ei ole kokemusta tai tietoa
laitteesta, vain heidan turvallisuudestaan vastuussa olevan henkilon valvonnassa, tai jos
heille on annettu ohjeet laitteen turvallisesta kaytosta ja he ovat tietoisia sen toimintaan
littyvista vaaroista. Lasten ei tulisi leikkia laitteen kanssa. Laitteen puhdistamista ja
huoltoa ei tule suorittaa lapsille, elleivat he ole yli 8-vuotiaita ja nama toimet suoritetaan
valvonnassa.
5.Al koskaan laita koko laitetta veteen. Al4 koskaan altista tuotetta ilmasto-olosuhteille,
kuten suoralle auringonvalolle tai sateelle jne. Ald koskaan kayta tuotetta kosteissa
olosuhteissa.
6.Ala koskaan kayta tuotetta, jos se putosi tai vaurioitui jollain muulla tavalla tai jos se ei
toimi kunnolla. Ala yrité korjata viallista tuotetta itse, koska se voi johtaa sahkoiskuun.
Vaurioitunut laite kaantyy aina ammattimaiseen huoltopaikkaan korjatakseen sen. Kaikki
korjaukset saa tehda vain valtuutettu huoltoliike. Virheellisesti tehty korjaus voi aiheuttaa
kayttajalle vaaratilanteita.
7.A13 koskaan laita tuotetta kuumille tai ldmpimille pinnoille tai niiden laheisyyteen tai
keittiovalineille, kuten sahkouunille tai kaasupolttimelle.
8.Ala koskaan kayta tuotetta lahelld palavia aineita.
9.Al4 koskaan kayta tata laitetta veden lahelld, esim. Suihkun alla, kylpyammeessa tai
vedella taytetyn pesualtaan ylapuolella.
10.Al3 koske laitetta mérilla kasilla.
11.Paristot voivat vuotaa, jos ne ovat tyhjat tai niita ei kayteta pitkaan aikaan.
Laitteen ja terveyden suojelemiseksi vaihda ne saanndllisesti ja valta kosketusta ihoon
vuotavien paristojen kanssa.
12.Laite on kytkettava pois paalté joka kerta kun se sivuutetaan.
13.Kayta laitetta vakaalla ja tasaisella pinnalla.
14. Pida laite poissa voimakkaiden sahkomagneettisten kenttien vaikutuksesta.
15.Varmista, etta pinta, jolla laitetta kaytetaan, ei ole kostea tai liukas.
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16.Varmista, etta painavat esineet eivat puto laitteen nayton ja lasin paalle.

17.Jos tuotetta ei kayteta pitkdan aikaan, poista akku.

18.ALA Iy, ALA ravista ja ALA pudota laitetta.

19.Pysy asteikolla mittauksen aikana.

20.Al3 kayta kaupallisiin tai laaketieteellisiin tarkoituksiin.

21.0n suositeltavaa punnita itseasi samaan aikaan joka paiva.

22.Skaalan antamat mittaukset voivat olla harhaanjohtavia, jos punnitset itseasi
intensiivisen likunnan jalkeen, tiukan ruokavalion aikana tai jos olet kuivunut.
23.Lapset alle 10-vuotiaat ja vanhukset voivat kayttaa vain painonmittausvaihtoehtoa.
Mittausvaihtoehtojen (veden, rasvan tai lihaksen maara) tulokset voivat olla
harhaanjohtavia yli 70-vuotiaille ja kehonrakennusta harjoittaville.

24 Laitetta ei ole tarkoitettu raskaana oleville naisille, dialyysipotilaille,
sydamentahdistimille tai muille 1aaketieteellisille implantteille.

25.Jos mittauksesi poikkeavat normista, ota yhteys laakariin.

26. Asteikko ei laske kehon rasvaa, ellei sinulla ole paljaita jalkoja.6

27. Tarkka kehon rasva-arvio saadaksesi Ala taivuta polviasi ja pida jalat / reidet erillaan ja
suorassa asettaessasi asteikolla.

28. Kehorasvan toimintaa ei suositella kaytettavaksi raskaana olevilla naisilla, kuumetta,
turvonneita jalkoja tai muita turvotusta henkildilla, samoin kuin henkil6illa, jotka ovat
ylihydratoituneet tai kuivuneet.

29 Kehorasvaprosentit voivat olla hiukan korkeammat tai pienemmat alle 16-vuotiaille
lapsille tai diabeetikoille ja muille terveystiloille.

30. Naiset tallentavat luonnollisesti noin 5% enemman rasvaa kuin miehet.

LAITTEEN KUVAUS (kuva 1)

1.1 - Toiminton&ppaimet:

a) Ylos-painike b) Alas-painike c) Paalle-painike / SET-painike
1.2 - LCD-nayttd 1.3 - mittauslevyt 1.4 - lasitaso

LCD-NAYTTO (kuva 3):
3.1 - kayttajan muistikoodi 1-10 3,2 - sukupuoli
3,4-ika 3,5 - korkeus

Tilan osoitus:

Paino: 0,1kg /0,2 Ib

Kehon rasva: 0,1% Vartalovesi: 0,1% (kosteus)
Vartalo luu: 0,1% Vartalihas: 0,1%

ENNEN ENSIMMAISTA KAYTTOA
Aseta oikeat paristot lokeroon (katso “Pariston vaihtaminen”).

PUNNITUS

1) Aseta vaa'at kovalle ja tasaiselle alustalle (véltd mattoja ja pehmeitd pintoja).

2) Astu varovasti asteikolle. Seiso asteikolla tasaisesti jakaen painosi ja ala liiku ennen kuin painosi lukema nakyy naytolla. Kun numerot
vilkkuvat 3 kertaa, paino vakautetaan ja lukitaan.

MITTAUSparametrien asettaminen

1) Aseta vaa'at kovalle ja tasaiselle alustalle

2) Paina (c) -painiketta. Mahdollisuus asettaa kayttajan muistinumero vilkkuu.

3) Kayta (a) ja (b) -painikkeita valitaksesi kayttajan muistinumero (10 muistia saatavana: P01-P10).
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4) Paina (c) vahvistaaksesi valintasi.

Toista vaiheet 3—4 asettaaksesi sukupuolen, ian ja korkeuden. Noin muutaman sekunnin kuluttua viimeisesta SET-painikkeen
painalluksesta vaaka siirtyy punnitus- ja mittaustilaan.

Kun olet asettanut profiilisi, paina (c) -painiketta ja valitse profiili. Tallennetut tiedot vilkkuvat hetkeksi asteikon naytolla.

Tallennettujen parametrien tarkistamiseksi paina (c) -painiketta, aseta kayttajan muistinumero ja odota, kunnes se lakkaa vilkkumasta.
Sitten asteikko vilkkuu mittauksesi.

PAINOTTAMINEN MITTAUKSELLA

1) Paina (c) -painiketta. Viimeisen kayttdjan muistinumero ja parametrit tulevat nakyviin. Jos haluat muuttaa kayttéjaa tai parametreja,
kayta (a) ja (b) -painikkeita, kun parametrit vilkkuvat. Odota, kunnes naytdssa nakyy "0" ja se on valmis punnitsemaan.

2) Astu varovasti vaa'alle paljain jaloin. Molempien jalkojen tulee koskettaa mittauslevyja (1.3). Seiso vaa'oilla jakaa painosi tasaisesti ja
&la liiku, ennen kuin néytdssa nakyva painosi lukema lakkaa muuttumasta ja mittausmerkki:

0000 ilmestyy. Valmistuttuaan asteikko nayttaa tulokset seuraavassa jarjestyksessa: kehon rasvaprosentit%, kehon vesi%, luu%,
lihaksen%. Tulokset toistetaan 3 kertaa, sitten asteikko sammuu automaattisesti.

MITTAUSYKSIKKOJEN VALINTA (kuva 2):

UNIT-painike on asteikon takana. Vaihda mittayksikét painamalla UNIT-painiketta. Mittayksikot: “LB”, “KG”, “ST.LB”. Yksikko nakyy
naytolla. Kun mittayksikkd on valittu, asteikko sammuu 20 sekunnin kuluttua. Valittu mittayksikko aktivoituu, kun vaaka kytketaan takaisin
paalle.

VIESTIT

C-virhe

Lo - alhainen akku

Err - liiallinen kuormitus

0000 - mittauksen aikana

AKKUN VAIHTO (Kuva 2):
Poista paristolokeron kansi asteikon pohjasta. Poista vanha akku. Aseta uusi oikean tyyppinen akku paikalleen.
Sulje paristokotelon kansi.

PUHDISTUS JAHUOLTO
Pyyhi vaaka varovasti kuivalla tai hieman kostealla liinalla.

TEKNISET TIEDOT

Teho: 1x V3 CR2032 -akku
Tilavuus: 180 kg

Tarkkuus: 100 g

Kantakaamme huolta ymparistdsta. Pahvipakkauksen pyydamme laittamaan paperikierratykseen. Polyeteenipussit (PE) tulee
laittaa muovien kierratysastiaan. Loppuun kaytetyt laitteet tulee toimittaa asianmukaiseen kerdyspisteeseen, koska laitteen
siséltamét vaaralliset aineosat voivat olla ympéristlle vahingollisia. Sahkdlaite tulee toimittaa siten, ettd sen uudelleenkaytté on
estetty. Jos laitteessa on paristo, paristo tulee poistaa ja toimittaa erillisesti kerayspisteeseen.

|3

EE
SAKERHETSVILLKOR. VIKTIGA INSTRUKTIONER OM SAKERHET FOR ANVANDNING
LAS NU OCH HALL FOR FRAMTID HAR
1. Innan du anvander produkten, 1&s noga och ol alltid féljande instruktioner. Tillverkaren
ansvarar inte for skador pa grund av missbruk.
2.Produkten ska endast anvandas inomhus. Anvand inte produkten for nagot syfte som inte
ar kompatibelt med dess tillampning.
3. Var forsiktig nar du anvander barn runt. Lat inte barnen leka med produkten. Lat inte barn
eller personer som inte kanner till enheten anvanda den utan dvervakning.
4. VARNING: Denna enhet far anvandas av barn 6ver 8 ar och personer med nedsatt
fysisk, sensorisk eller mental formaga, eller personer utan erfarenhet eller kunskap om
enheten, endast under dvervakning av en person som ar ansvarig for deras sakerhet, eller
om de instruerades om saker anvandning av enheten och ar medvetna om farorna i
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samband med dess anvandning. Barn ska inte leka med enheten. Rengdring och underhall
av enheten bor inte utforas av barn, savida de inte ar 6ver 8 ar och dessa aktiviteter utfors
under dvervakning.

5. Sétt aldrig hela enheten i vattnet. Utséatt aldrig produkten for atmosfariska forhallanden
som direkt solljus eller regn osv. Anvand aldrig produkten under fuktiga forhallanden.

6. Anvand aldrig produkten om den tappades eller skadades pa nagot annat satt eller om
den inte fungerar korrekt. Forsok inte reparera den defekta produkten sjalv eftersom det
kan leda till elektriska stotar. Skadad enhet vander sig alltid till en professionell servicelokal
for att reparera den. Alla reparationer kan endast utféras av auktoriserade servicepersonal.
Reparationen som gjorts felaktigt kan orsaka farliga situationer for anvandaren.

7. Placera aldrig produkten pa eller nara de varma eller varma ytorna eller
koksapparaterna som elugnen eller gasbrannaren.

8. Anvand aldrig produkten nara brannbara amnen.

9. Anvand aldrig enheten nara vatten, t.ex. under dusch, i badkar eller 6ver diskbank fylld
med vatten.

10. Ror inte enheten med vata hander.

11. Batterierna kan lacka om de ar plana eller inte anvants under en langre tid.

For att skydda enheten och din hélsa, byt ut dem regelbundet och undvik hudkontakt med
lackande batterier.

12. Enheten ska stangas av varje gang den laggs at sidan.

13. Anvand enheten pa en stabil och plan yta.

14. Hall enheten borta fran paverkan fran starka elektromagnetiska falt.

15. Se till att ytan som enheten anvands pa inte ar fuktig eller hal.

16. Kontrollera att tunga foremal inte faller ned pa enhetens display och glasdel.

17. Om produkten inte anvands under en langre tid, ta bort batteriet.

18. Stall INTE, skaka INTE och slapp INTE enheten.

19. Sta fortfarande pa skalan medan méatningen utfors.

20. Anvand inte for kommersiella eller medicinska andamal.

21. Det rekommenderas att du vager dig sjalv vid samma tidpunkt varje dag.

22. Matningarna som ges av skalan kan vara vilseledande om du vager dig sjalv efter
intensiv traning, under en strikt diet eller om du ar uttorkad.

23. Barn under 10 ar och aldre far endast anvanda viktmatningsalternativet. Resultaten av
maétalternativ (mangd vatten, fett eller muskel) kan vara vilseledande for personer 6ver 70
ar och personer som utévar kroppsbyggande.

24. Enheten ar inte avsedd for gravida kvinnor, personer som genomgar dialys, personer
med hjartpacemakare och andra medicinska implantat.

25. Om dina matningar skiljer sig fran normen, kontakta en lakare.

26. Skalan beraknar inte kroppsfett om du inte har bara fotter.

27. For en exakt uppskattning av kroppsfett, bdj inte knana och hall benen / laren isar och
raka nar du star pa skalan.

28. Kroppsfettfunktionen rekommenderas inte for anvandning av gravida kvinnor, personer
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med feber, svullna ben eller andra édem, samt en person som ar éver hydratiserad eller
uttorkad.

29. Andelen kroppsfett kan vara nagot hogre eller lagre for barn under 16 ar, eller personer
med diabetes och andra halsotillstand.

30. Kvinnor lagrar naturligtvis cirka 5% mer kroppsfett an man.

BESKRIVNING AV ENHETEN (Fig. 1)
1.1 - Funktionstangenter:

a) Upp-knapp b) Ned-knapp c) Pa-knapp / SET-knapp
1.2 - LCD-display 1.3 - Métplattor 1.4 - Glasplattform
LCD-DISPLAY (Fig. 3):

3.1 - anvandarminneskod 1-10 3.2-kon

3.4 - alder 3,5-hdjd

Statusindikering:

Kroppsvikt: 0,1 kg / 0,2 pund

Kroppsfett: 0,1% Kroppsvatten: 0,1% (hydrering)

Kroppsben: 0,1% Kroppsmuskler: 0,1%

FOR FORSTA ANVANDNING

Satt i ratt batterier i facket (se "Byta batteri").

VAGNING

1) Placera vagen pa en hard och plan yta (undvik mattor och mjuka ytor).

2) Ga forsiktigt pa skalan. Sta pa skalan jamnt fordela din vikt och rér dig inte forran din viktaviasning som visas pa displayen. Nar
siffrorna blinkar tre ganger stabiliseras och lases vikten.

INSTALLNING AV MATPARAMETRAR

1) Placera vagen pa en hard och plan yta

2) Tryck pa (c) -knappen. Ett alternativ for att stélla in anvandarminnet kommer att blinka.

3) Anvénd knapparna (a) och (b) for att vélja ett anvandarminnesnummer (10 tillgangliga minnen: P01-P10).

4) Tryck pa (c) for att bekréafta ditt val.

Upprepa steg 3 till 4 for att stalla in kon, alder och hojd. Efter ungefér nagra sekunder fran sista tryck pa SET-knappen véxlar vagen till
vagnings- och métlage.

Nar du har stallt in din profil, tryck pa (c) -knappen och valj din profil. Dina sparade data blinkar kort p& skarmens skala.

For att kontrollera dina sparade parametrar, tryck pa (c) -knappen, stall in ditt anvandarminnesnummer och vanta tills det slutar blinka.
Da blinkar skalan dina métt.

VAGNING MED MATNING

1) Tryck pa (c) -knappen. Den sista anvandarens minnesnummer och parametrar visas. Om du vill andra anvéandare eller parametrar
anvénder du knapparna (a) och (b) nar parametrarna blinkar. Vanta tills displayen visar "0" och ar redo att vaga.

2) Ga forsiktigt pa vagen med bara fotter. Bada fotterna bor berdra matplattorna (1.3). Sta pa vagen jamnt fordela din vikt och rér dig inte
forrén din viktlasning som visas pa displayen slutar andra sig och matmarket:

0000 visas. Nar det ar gjort kommer skalan att visa resultat i féljande sekvens: kroppsfett%, kroppsvatten%, ben%, muskel%. Resultaten
kommer att upprepas tre ganger och sedan stangs skalan automatiskt.

VALJA MATENHETER (Fig.2):

UNIT-knappen ar langst bak pa skalan. Tryck pa UNIT-knappen for att &ndra mattenheter. Mattenheter: "LB", "KG", "ST.LB". Enheten
kommer att visas pa displayen. Nar du har valt matenhet stangs skalan efter 20 sekunder. Den valda méatenheten aktiveras nér skalan
slas pa igen.

MEDDELANDEN

C-Fel

Lo - L&g batteri

Fel - Overdriven skalbelastning
0000 - Under méatning

Byt ut batteriet (fig.2):
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Ta bort locket pa batterifacket langst ner pa skalan. Ta bort det gamla batteriet. Satt i det nya batteriet av ratt typ.
Sténg locket pa batterifacket.

STADNING OCH UNDERHALL
Torka forsiktigt av skalan med en torr eller It fuktig trasa.

TEKNISK DATA

Strém: 1x V3 CR2032 batteri
Kapacitet: 180 kg
Noggrannhet: 100 g

Vi skéter om miljon. Overlamna férpackningar i kartong till pappersavfall. Polyetylenséckar (PE) sléngs i
avfallsbehallare for plast. Man bor [amna en gammal apparat till en riktig atervinningscentral, eftersom farliga
komponenter i apparaten kan orsaka fara till miljon. En elektrisk apparat bér 1dmnas for att minska férnyad

anvandning av denna. Om apparaten innehaller batterier, bér man ta bort dem och Iamna dem separat till
atervinningscentraler.

SLOVENSKY
BEZPECNOSTNE PODMIENKY. DOLEZITE POKYNY O BEZPECNOSTI POUZIVANIA
POZORNE SI PRECITAJTE SI A UCHOVAVAJTE PRE BUDUCE REFERENCIE
1. Pred pouzitim produktu si prosim pozorne prec€itajte a dodrziavajte nasledujuce pokyny.
V/yrobca nezodpoveda za Skody spésobené nespravnym pouzitim.
2. Produkt sa smie pouzivat iba v interiéri. NepouZivajte vyrobok na Ziadny ucel, ktory nie
je zlucitelny s jeho pouZitim.
3. Pri pouzivani okolo deti budte opatrni. Nedovolte detom hrat sa s produktom. Nedovolte
detom alebo osobam, ktoré nepoznaju zariadenie, aby ho pouZivali bez dozoru.
4 VAROVANIE: Toto zariadenie méZu pouzivat deti starSie ako 8 rokov a osoby so
znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami alebo osoby, ktoré
nemaju skusenosti alebo znalosti o tomto pristroji, iba pod dohfadom osoby zodpovednej
za ich bezpecnost, alebo ak boli pouceni o bezpeénom pouZivani zariadenia a su i
vedomi nebezpecenstiev spojenych s jeho prevadzkou. Deti by sa so zariadenim nemali
hrat. Cistenie a idrzbu pristroja by nemali vykonavat deti, pokial nie su starsie ako 8 rokov
a tieto ¢innosti sa vykonavaju pod dohfadom.
5. Nikdy nevkladajte celé zariadenie do vody. Vyrobok nikdy nevystavujte poveternostnym
vplyvom, ako je priame sInecné svetlo alebo dazd atd. Nikdy ho nepouzivajte vo vihkom
prostredi.
6. Vyrobok nikdy nepouZzivajte, ak spadol alebo bol poSkodeny inym spésobom alebo ak
nefunguje spravne. NepokuSajte sa opravit chybny produkt sami, pretoZe to moze viest k
urazu elektrickym pradom. Poskodené zariadenie sa vzdy musi obrétit na profesionalne
servisné miesto, aby ho opravilo. VSetky opravy smie vykonavat iba autorizovany servisny
personal. Oprava, ktora bola vykonana nespravne, méze sposobit nebezpecnu situaciu pre
pouZivatela.
7. Vyrobok nikdy nedavajte na hortce alebo teplé povrchy alebo do kuchynskych
spotrebicov, ako su elektrické rury alebo plynové sporaky, ani do ich blizkosti.
8. Produkt nikdy nepouzivajte v blizkosti horfavych latok.
9. Nikdy nepouzivajte toto zariadenie v blizkosti vody, napr .: pod sprchou, vo vani alebo
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nad umyvadlom naplnenym vodou.

10. Nedotykajte sa zariadenia mokrymi rukami.

11. Batérie mdZzu vytiect, ak su vybité alebo ak sa nepouZivali dihsi Cas.

Z dovodu ochrany zariadenia a zdravia ich pravidelne vymienajte a zabrante kontaktu
pokoZzky s vytekajucimi batériami.

12. Zariadenie by sa malo vypnut zakazdym, ked je odlozené.

13.Pouzivajte zariadenie na stabilnom a rovnom povrchu.

14.UdrZujte zariadenie mimo dosahu silnych elektromagnetickych poli.

15.Uistite sa, ze povrch, na ktorom sa zariadenie pouziva, nie je vihky alebo kizky.
16.Zabezpecdte, aby na displej a sklenent Cast zariadenia neklesli tazké predmety.

17.Ak sa vyrobok dIhSiu dobu nepouZiva, vyberte batériu.

18. NEVYTVARAJTE zariadenie, netraste nim a NEPRAVAJTE zariadenie.

19. PoCas merania stale stojte na stupnici.

20. Nepouzivajte na komercné alebo lekarske ucely.

21. Odporuca sa, aby ste sa kazdy def vaZili v rovnakom Case.

22. Merania na stupnici m6zu byt zavadzajuce, ak sa vazite po intenzivnom cviceni, pocas
prisnej diéty alebo ak ste dehydrovani.

23. Deti mladSie ako 10 rokov a starSie osoby mozu pouzivat iba moznost merania
hmotnosti. Vysledky moznosti merania (mnozstvo vody, tuku alebo svalov) mézu byt
zavadzajuce pre [udi starSich ako 70 rokov a pre fudi, ktori vykonavaju kulturistiku.

24 Pristroj nie je ureny tehotnym Zenam, osobam podstupujucim dialyzu, fudom s
kardiostimulatorom a inym lekarskym implantatom.

25.Ak sa vaSe merania liSia od normy, obratte sa na lekara.

26. Stupnica nebude pocitat telesny tuk, pokial nemate bosé nohy.

27. Na presny odhad telesného tuku neohybajte kolena a pri stati na stupnici udrzujte nohy
a stehné od seba a rovno.

28. Funkcia telesného tuku sa neodporuca pouzivat u tehotnych Zien, 0séb s horuckou,
opuchnutych néh alebo inych opuchov, ani u 0sob, ktoré st nadmerne hydratované alebo
dehydratované.

29. Percentualny podiel telesného tuku moze byt mierne vyssi alebo nizsi u deti mladSich
ako 16 rokov alebo 0s6b s cukrovkou a inymi zdravotnymi problémami.

30. Zeny prirodzene ukladaju priblizne 5% viac telesného tuku ako muzi.

OPIS ZARIADENIA (Obr. 1)
1.1 - Funkéné tlacidla:

a) Tlacidlo hore b) Tlacidlo dole c) Tlacidlo On / tlacidlo SET
1.2 - LCD displej 1.3 - Meracie dosky 1.4 - Sklenena plosina

LCD DISPLEJ (obr. 3):

3.1 - kéd pamate pouzivatela 1-10 3.2 - pohlavie

34 - vek 3,5 - vySka

Indikécia stavu:

Telesna hmotnost: 0,1 kg /0,2 b

Telesny tuk: 0,1% Telesna voda: 0,1% (hydratacia)
Telesna kost: 0,1% Telesny sval: 0,1%
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PRED PRVYM POUZITIM
Vlozte spravne batérie do priehradky (pozri ,Vymena batérie®).

VAZENIE

1) Polozte vahy na tvrdy a rovny povrch (vyvarujte sa kobercov a makkych povrchov).

2) Opatrne na stupnicu. Postavte sa na vahu a rovnomerne rozlozte svoju vahu a nepohybuijte sa, kym sa na displeji nezobrazi tdaj o
vasej hmotnosti. Ked €islice bliknu trikrat, hmotnost' sa stabilizuje a zablokuje.

NASTAVENIA MERACICH PARAMETROV

1) Polozte vahy na tvrdy a rovny povrch

2) Stlacte tlacidlo (c). Zobrazi sa moznost nastavit' Cislo uzivatelskej paméte.

3) Pomocou tlacidiel (a) a (b) vyberte &islo uzivatelskej pamate (10 dostupnych pamati: P01-P10).

4) Stlacenim tlacidla (c) potvrdte vyber.

Opakujte kroky 3 az 4 a nastavte pohlavie, vek a vySku. Priblizne po niekolkych sekundach od posledného stlacenia tlacidla SET sa vahy
prepnu do rezimu vazenia a merania.

Po nastaveni profilu stlacte tlacidlo (c) a vyberte pozadovany profil. Vase ulozené tdaje budu kratko blikat na obrazovke vahy.

Ak chcete skontrolovat uloZzené parametre, stlacte tlacidlo (c), nastavte Cislo paméte pouzivatela a pockaijte, kym prestane blikat. Potom
mierka zmeni vaSe merania.

VAZENIE S MERANIM

1) Stlagte tlacidlo (c). Zobrazi sa ¢islo a parametre poslednej pamate pouzivatela. Ak chcete zmenit pouzivatela alebo parametre,
pouzite tlacidla (a) a (b), ked blikaju parametre. Pockaijte, kym sa na displeji nezobrazi ,0“ a &i je pripravené na vazenie.

2) Opatrne stlpajte po vahe bosymi nohami. Obidve nohy by sa mali dotykat meracich dosiek (1.3). Postavte sa na vahy a rovnomerne
rozlozte svoju vahu a nepohybujte sa, kym sa odCitanie hmotnosti zobrazené na displeji nezastavi a nezmeni sa znamienko merania:
Zobrazi sa 0000. Po dokonéeni bude stupnica ukazovat vysledky v nasledujucom poradi:% tuku v tele,% vody v tele,% kosti,% svalov.
Vysledky sa zopakuju trikrat, potom sa stupnica automaticky vypne.

VYBER VYBEROVYCH JEDNOTIEK (obr.2):

Tlagidlo UNIT je na zadnej strane stupnice. Stlacenim tlaCidla JEDNOTKA zmerite merné jednotky. Merné jednotky: ,LB*, ,KG*, ,ST.LB".
Jednotka bude viditelna na displeji. Po vybere meracej jednotky sa vaha vypne po 20 sekundach. Vybrana meracia jednotka sa aktivuje
po opatovnom zapnuti vahy.

SPRAVY

C - Chyba

Lo - slaba batéria

Err - nadmerné zatazenie stupnice
0000 - Po¢as merania

VYMENA BATERIE (Obr.2):
Odstrarite kryt priestoru pre batérie na spodnej strane vahy. Vyberte star batériu. VioZte nova batériu spravneho typu.
Zatvorte kryt priestoru pre batériu.

CISTENIE A UDRZBA
Opatrne utrite vahu suchou alebo mierne navihéenou utierkou.

TECHNICKE DATA

Napajanie: 1x batéria V3 CR2032
Objem: 180 kg

Presnost: 100 g

Opotrebeny spotrebi¢ odovzdajte na prislusny zberny dvor, nebezpeéné latky spotrebica mozu predstavovat riziko pre Zivotné prostredie.
Elektrospotrebi¢ odstrate tak, aby nedochadzalo j jeho dalSiemu pouZitiu. Ak sa v spotrebici nachadzaju batérie, vyberte ich a odovzdajte ich na
' Z0€1Né Miesto osobitne. Spotrebi¢ nevyhadzujte do kontajnera na komunalny odpad!

CONDIZIONI DI SICUREZZA. ISTRUZIONI IMPORTANTI SULLA SICUREZZA D'USO

LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE IL FUTURO RIFERIMENTO

1. Prima di utilizzare il prodotto, leggere attentamente e attenersi sempre alle seguenti

istruzioni. Il produttore non e responsabile per eventuali danni causati da uso improprio.
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2.1l prodotto deve essere utilizzato solo in ambienti chiusi. Non utilizzare il prodotto per
scopi hon compatibili con la sua applicazione.

3.Si prega di essere cauti quando si utilizza intorno ai bambini. Non permettere ai bambini
di giocare con il prodotto. Non consentire a bambini o persone che non conoscono il
dispositivo di utilizzarlo senza supervisione.

4 AVWERTENZA: questo dispositivo pud essere utilizzato da bambini di eta superiore a 8
anni e persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali 0 mentali o persone senza
esperienza o conoscenza del dispositivo, solo sotto la supervisione di una persona
responsabile della loro sicurezza, oppure se sono stati istruiti sull'uso sicuro del dispositivo
e sono consapevoli dei pericoli associati al suo funzionamento. | bambini non devono
giocare con il dispositivo. La pulizia e la manutenzione del dispositivo non devono essere
eseguite da bambini, a meno che non abbiano piu di 8 anni e queste attivita siano svolte
sotto controllo.

5.Non mettere mai l'intero dispositivo in acqua. Non esporre mai il prodotto a condizioni
atmosferiche come luce solare diretta o pioggia, ecc. Non utilizzare mai il prodotto in
condizioni umide.

6.Non utilizzare mai il prodotto se € stato fatto cadere o danneggiato in altro modo o se non
funziona correttamente. Non tentare di riparare da soli il prodotto difettoso perché puo
causare scosse elettriche. Il dispositivo danneggiato si rivolge sempre a un centro di
assistenza professionale per ripararlo. Tutte le riparazioni possono essere eseguite solo da
personale di assistenza autorizzato. La riparazione eseguita in modo errato pud causare
situazioni pericolose per l'utente.

7.Non mettere mai il prodotto sopra o vicino a superfici calde o calde o elettrodomestici
come il forno elettrico o il bruciatore a gas.

8. Non utilizzare mai il prodotto vicino a combustibili.

9.Non utilizzare mai questo dispositivo vicino all'acqua, ad es. Sotto la doccia, nella vasca
da bagno o sopra il lavandino pieno d'acqua.

10. Non toccare il dispositivo con le mani bagnate.

11. Le batterie potrebbero perdere se sono scariche 0 non sono state utilizzate per un lungo
periodo di tempo.

Per proteggere il dispositivo e la salute, sostituirli regolarmente ed evitare il contatto con la
pelle con perdite di batterie.

12.11 dispositivo deve essere spento ogni volta che viene messo da parte.

13.Si prega di utilizzare il dispositivo su una superficie piana e stabile.

14.Si prega di tenere il dispositivo lontano dall'influenza di forti campi elettromagnetici.

15. Assicurarsi che la superficie su cui viene utilizzato il dispositivo non sia umida o
scivolosa.

16.Assicurarsi che oggetti pesanti non cadano sul display e sulla parte in vetro del
dispositivo.

17.Se il prodotto non viene utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere la batteria.

18. NON colpire, NON agitare e NON far cadere il dispositivo.
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19. Rimanere ancora sulla bilancia mentre si esegue la misurazione.

20. Non utilizzare per scopi commerciali 0 medici.

21. Siraccomanda di pesarti ogni giorno alla stessa ora.

22.Le misurazioni fornite dalla bilancia possono essere fuorvianti se ti pesa dopo un
intenso esercizio fisico, durante una dieta rigorosa o se sei disidratato.

23. | bambini di eta inferiore a 10 anni e gli anziani possono utilizzare solo I'opzione di
misurazione del peso. | risultati delle opzioni di misurazione (quantita di acqua, grasso o
muscoli) possono essere fuorvianti per le persone di eta superiore ai 70 anni e per le
persone che praticano bodybuilding.

24 I dispositivo non & destinato a donne in gravidanza, persone sottoposte a dialisi,
persone con pacemaker e altri impianti medici.

25.Se le tue misurazioni differiscono dalla norma, consulta un medico.

26. La bilancia non calcolera il grasso corporeo a meno che tu non abbia i piedi nudi.

27. Per una stima accurata del grasso corporeo, non piegare le ginocchia e tenere le
gambe / le cosce divaricate e dritte quando si & in piedi sulla bilancia.

28. La funzione di grasso corporeo non € raccomandata per |'uso da parte di donne in
gravidanza, persone con febbre, gambe gonfie o altri edemi, nonché da una persona che &
troppo idratata o disidratata.

29. Le percentuali di grasso corporeo possono essere leggermente superiori o inferiori per
i bambini di eta inferiore a 16 anni o per le persone con diabete e altre condizioni di salute.
30. Le donne immagazzinano naturalmente circa il 5% in piu di grasso corporeo rispetto
agli uomini.

DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO (Fig. 1)

1.1 - Tasti funzione:

a) Pulsante su b) Pulsante giu c) Pulsante on / pulsante SET
1.2 - Display LCD 1.3 - Piastre di misurazione 1.4 - Piattaforma di vetro

DISPLAY LCD (Fig. 3):
3.1 - codice memoria utente 1-10 3.2 - genere
34-eta 3,5-altezza

Indicazione di stato:
Peso corporeo: 0,1 kg /0,2 libbre

Grasso corporeo: 0,1% Acqua corporea: 0,1% (idratazione)
Osso del corpo: 0,1% Muscolo del corpo: 0,1%
PRIMA DEL PRIMO UTILIZZO

Inserire le batterie corrette nel vano (consultare “Sostituzione della batteria”).

PESATURA

1) Posizionare le squame su una superficie dura e piana (evitare tappeti e superfici morbide).

2) salire delicatamente sulla bilancia. Sali sulla bilancia distribuendo uniformemente il tuo peso e non muoverti finché la lettura del peso
non viene visualizzata sul display. Quando le cifre lampeggiano 3 volte, il peso viene stabilizzato e bloccato.

IMPOSTAZIONE DEI PARAMETRI DI MISURA

1) Posizionare le squame su una superficie dura e piana

2) Premere il pulsante (c). Un'opzione per impostare il numero di memoria dell'utente apparira lampeggiante.

3) Utilizzare i pulsanti (a) e (b) per scegliere un numero di memoria utente (10 memorie disponibili: P01-P10).

4) Premere (c) per confermare la scelta.

Ripeti i passaggi da 3 a 4 per impostare sesso, eta e altezza. Dopo circa alcuni secondi dall'ultima pressione del pulsante SET, le
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bilance passeranno alla modalita di pesatura e misurazione.

Dopo aver impostato il profilo, premere il pulsante (c) e selezionare il profilo. | dati salvati lampeggeranno brevemente sullo schermo
della bilancia.

Per verificare i parametri salvati, premere il pulsante (c), impostare il numero di memoria dell'utente e attendere fino a quando smette di
lampeggiare. Quindi la scala fara lampeggiare le tue misurazioni.

PESATURA CON MISURA

1) Premere il pulsante (c). Verranno visualizzati il numero di memoria e i parametri dell'ultimo utente. Se si desidera modificare I'utente o
i parametri, utilizzare i pulsanti (a) e (b) quando i parametri lampeggiano. Attendere fino a quando il display mostra "0" ed & pronto per
pesare.

2) Salire delicatamente sulla bilancia a piedi nudi. Entrambi i piedi devono toccare le piastre di misurazione (1.3). Sali sulla bilancia
distribuendo uniformemente il tuo peso e non muoverti finché la lettura del peso visualizzata sul display non smette di cambiare e il
segno di misurazione:

Viene visualizzato 0000. Una volta fatto, la scala mostrera i risultati nella seguente sequenza:% di grasso corporeo,% di acqua
corporea,% di 0ssa,% di muscoli. | risultati verranno ripetuti 3 volte, quindi la scala si spegnera automaticamente.

SELEZIONE DELLE UNITA DI MISURA (Fig.2):

Il pulsante UNIT si trova sul retro della bilancia. Premere il pulsante UNIT per modificare le unita di misura. Unita di misura: “LB”, “KG”,
"ST.LB". L'unita sara visibile sul display. Dopo aver selezionato I'unita di misura, la bilancia si spegne dopo 20 secondi. L'unita di misura
selezionata verra attivata quando si riaccende la bilancia.

MESSAGGI

C - Errore

Lo - Batteria scarica

Err - Carico di scala eccessivo
0000 - Durante la misurazione

SOSTITUZIONE DELLA BATTERIA (Fig.2):

Rimuovere il coperchio del vano batterie nella parte inferiore della bilancia. Rimuovi la vecchia batteria. Inserire la nuova batteria del tipo
giusto.

Chiudere il coperchio del vano batterie.

PULIZIA E MANUTENZIONE
Pulire delicatamente la bilancia con un panno asciutto o leggermente umido.

DATI TECNICI

Potenza: 1x batteria V3 CR2032
Portata: 180 kg

Precisione: 100 g

Prendersi cura dell'ambiente
Gli imballi di cartone devono essere smaltiti nel contenitore per la carta. | sacchetti di polietilene (PE) vanno gettati nel contenitore per la
plastica. L'apparecchio usato deve essere rottamato presso un centro di raccolta autorizzato, poiché contiene elementi pericolosi che
potrebbero costituire una minaccia per I'ambiente. | dispositivi elettrici devono essere resi al fine di evitare il loro riutilizzo. Se il dispositivo
contiene una batteria, deve essere rimossa e smaltita separatamente in un punto di raccolta.

I Non gettare I'apparecchio nei contenitori dei rifiuti urbani!

CPICKY
CUIYPHOCHW YCIOBW BAXHA YNYTCTBA O CUT'YPHOCTW YIMOTPEBE
MONMO BACHO MNMPOYUTAJTE 1 YYBWTE 3A BYOYRY PEGEPEHLNJY
1. Mpe ynotpebe npoun3Boaa, Naxsb1BO NPOYNTA|TE U YBEK Ce NpuapxaBajTe creaehmnx
ynytctasa. [poussohay Huje ogrosopaH 3a buno kakee LTeTe 360r 6Uno kakse
anoynotpebe.
2.Mpomn3Bog ce KopKUCTK camo Yy 3aTBOPEHOM npocTopy. He kopucTute npounssog y buno
KOjy CBPXY KOja Huje komnaTubunHa ca heroBoM npuMEHOM.
3. byauTe onpesHu kafa kopuctute feuy. He [o3sonuTe feun fa ce urpajy ca
npon3soaoM. He Jo3BonuTe Aewy unu fbyanmMa Koju He nosHajy ypehaj ga ra kopucte 6e3s
Hagsopa.
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4. YNO3O0PEHE: Osaj ypehaj mory kopuctuth fela ctapuja og 8 roguHa v ocobe ca
CMaH-EHUM PU3NYKAM, CEH3OPHUM WU MEHTANHUM CnocobHoCcTUMa, unu ocobe 6e3
UCKyCTBa UNK 3Hakba o ypehajy, camo noa Haa3o0poM ocobe OLArOBOPHE 3a HUXOBY
6e3benHocCT, unu ako cy pobunu ynytcTea o 6e3beaHoj ynotpebu ypehaja u ako cy CBecHu
OMacHOCTU Koje Cy NoBe3aHe ca heroBum pagoM. [leua He bu Tpebaro aa ce urpajy ca
ypehajem. Ynwhere 1 ogpxasare ypehaja He 61 Tpebano fa BpLue AeLa, OCUMM ako cy
cTapuja o 8 roauHa u 0Be akTUBHOCTY Ce U3BOLE NOZ Haf30pOM.

5. Hukapa He cTaBrbajTe Leo ypehaj y Boay. Hukaaa He usnaxute npoussog
aTMOoC(epCKMM YCroBMMA, Kao LUTO Cy AMPEKTHA CyHYeBa CBETNOCT MMM KWL, UTA.
Hvkaga He KopucTUTE NPOU3BOA Y BNAXXHUM YCMOBUMA.

6. Hukaga He KopucTUTE NPOU3BOA ako je Nao unm owTteheH Ha B1No Koju APy HAYWH U
ako He paaw ucnpasHO. He nokyLwasajte camu Aa nonpaeute owuTeheHy Nponssog jep To
MOXe A0BECTU A0 CTpyjHOr yaapa. OwreheHu ypehaj ce yBek okpehe Ha nokauuju
npodecroHanHor cepauca kako 6u ra nonpasuo. Ce nonpaske MOry U3BPLUMTU CaMO
oBnawhexu cepsucepy. lNonpaBska koja je n3BpLLIEHa NOrpeLLHO MOXe 13a3BaTy onacHe
cuTyauuje 3a KopUCHUKa.

7. Hukaga He cTaBrbajTe Npoun3Bo Ha unm 61mnay Tonamx Unm Tonamx NoBpLUMHA MK
KyXukCKUX ypehaja nonyT enekTpuyHe nehHnLe Unm naHCKOr NiamMmeHuka.

8. Hukaga He kopucTuTe Npounssog y 6nmanHn 3anarbueux mMatepujana.

9. Hukapa He kopucTuTe 0Baj ypehaj y 6nnanHy Boge, HNP .: Nog TyLIEeM, Y Kagu Unv usHag,
cygonepa HamnyHeHor BOAOM.

10. He aupajte ypehaj Mokpum pykama.

11. BaTepuje Mory NpoLypUTH ako Cy NpasHe U UX He KOPUCTUTE JyXKe BpeEME.

[a 6ucre 3awTuTtnmn ypehaj v caoje 3apaBrbe, peaoBHO X 3aMeHnTe 1 n3berasajte
KOHTaKT KOXe ca LypetbeM baTepuja.

12.Ypehaj Tpeba UCKIbyunTh CBaKu NyT Kada ra CTaBuUTE Ha CTpaHy.

13.Kopuctute ypehaj Ha CTabunHoj 1 paBHOj NOBPLUMHM.

14.YknoHute ypehaj faroe o yTuuaja jakux enekTpoMarHeTHUX nosba.

15. YBepuTe Ce Aa NoBpLUMHA Ha KOjoj ce ypehaj KOpUCTU Huje BraxHa unm Knusasa.

16. YBepute ce Aia TeLLKu NpeaMeTn He Nagajy Ha AUCniej u cTakmnenm geo ypehaja.
17.AKO ce Npon3BOZ HE KOPUCTU JyxXe BpeMe, YKIoHuTe batepujy.

18. HE ynapajte, HE tpece v HE bauajte ypehaj.

19.CTaHuTe joL YBEK Ha CKanu AOK Ce BPLLK MEPEHSE.

20.He ynotpebsbaBajTe y komepumjanHe unv MeguumuHcKe cepxe.

21.MMpenopyuyyje ce Barake CBaku 4aH y UCTO BPEME.

22. Mepersa fata ckanom mory 6uti 3abnyaHa ako ce Barate HakoH UHTEH3UBHIX BEXOU,
TOKOM CTpOre AujeTe Um ako cTe AeXuapupaHi.

23. [eua mnaha og 10 roguHa n cTapuju Mory ja KopucTte camo Onuujy Mepera TeXUHE.
PesynTtatn moryhHOCTM Mepetsa (Konn4uHa Boge, MacTu unu muwuha) mory 6utu 3abnyay
3a reyge crapuje oa 70 roguHa u Jbyae Koju Bexbajy boanbunauHr.

24. Ypehaj Huje HaMereH TpyaHULama, fbyanMa Ha aujanuau, ocobama ca cpyaHum
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nejcmejkepuma u apyrum MeauLMHCKUM UMMIaHTaTuma.

25. AKo ce Balua Mepetba pasnukyjy o Hopme, obpaTtute ce nekapy.

26. Bara Hehe n3payyHaTu TenecHy MacHohy ako Hemate 6oca ctonana.

27. 3a TauyHy NpoLEeHy TenecHe MacHohe, He CaBujajTe koneHa u apxute Hore / 6eapa
pasfBojeHa 1 paBHa kafa CTojuUTe Ha Baru.

28. OyHKUMjy TEnecHe MacTu He Npenopyuyjy TpyaHuLe, ocobe ca BpyhuLyom, oTedeHnM
Horama unu apyrum eaemuma, kao 1 ocobe koje cy NpekoMepHO XuapupaHe um
aexvapvpaxe.

29. lNpouecy TenecHe MacTi Mory GuTH He3HaTHO BERM Mnn HWKK 3a aeuy mnahy og 16
roauHa unu 3a ocobe ca anjabeTecom u Apyrim 30paBCTBEHUM CTakuUMa.

30. XXeHe npupoaHo cknaguwTe oKo 5% BULLE TenecHe MacHohe of MyLkapaLa.

ONnC YPEBAJA (Cn. 1)

1.1 - OyHKUMjCKK TacTepu:

a) [lyrme 3a rope 6) Oyrme 3a gone 1) fyrme 3a ykrbyunBarse / ayrme CET
1.2 - JILUA ekpaH 1.3 - MepHe nnounue 1.4 - CrakneHa nnatdopma

nua aucnnAu (Cn. 3):
3.1 - KopucHIYKka Memopumjcka wudpa 1-10 3.2-non
3.4 - crapoct 3,5 - BiCHHa

VHaukauuja cTatyca:
TexuHa tena: 0,1kr / 0,2n6

MacHoha y opranuamy: 0,1% Bopa y Teny: 0,1% (xuopataumja)
Koctu Tena: 0,1% Teno muwuha: 0,1%
MPE NPUMEHE

YmeTHuTe ogroeapajyhe batepuje y npetuHay (nornegajte ,3ameHa 6atepuje”).

TEXVHA

1) MocTasuTe Bary Ha TBpAY U paBHY NOBPLLKHY (M3beraBajTe TENUXE 1 MeKaHe NOBPLUVHE).

2) HexHo 3akopaunTe Ha Bary. CTojTe Ha Barv paBHOMEpPHO pacrnopefyjyhu CBOjy TEXMHY 1 He MoMepajTe Ce JOK Ce O4NTaBare TEXMHE
He nojasu Ha ekpaHy. Kag undpe Tpenepe 3 nyTa, TexuHa ce cTabunuavpa 1 3akibyyasa.

NOCTAB/bAHE NMAPAMETAPA MJEPEHA

1) MocTasuTe Bary Ha TBpAY U PaBHY NOBPLLMHY

2) MputucHute ayrme (u). MojaBuhe ce onuuja 3a nogeLLaBatse 6poja KOPUCHUYKE MEMOpUjE.

3) Mowmohy Tactepa (a) v (6) ogabepute Gpoj Memopuje kopucHuka (gocTynHo je 10 memopwja: M01-M10).

4) MpuTncHuTe (L) Aa NOTBpANTE CBOj M36OP.

MoHosuTe kopake 3 Ao 4 fa GUCTe NoaecUnM Mo, CTapoCT U BUCUHY. HaKOH OTMPUINKE HEKOMMKO CEKYHAN Of NOCTEAHEN NMPUTMCKa
Tactepa CET, Bara he npehu y pexum 3a Mepetbe U Mepetse.

HakoH LTo cTe nocTaBunv cBoj Npodhur, NpuTicHUTE Ayrme (L) 1 n3abepute cBoj npocpun. Balwum cavyBaHu nogaum HakpaTtko he
OrbeckaTit Ha ekpaHy ckare.

[la bucte nposepunu cayyBaHe NapameTpe, NPUTUCHUTE TacTep (L), NoAecuTe BPOj KOPUCHNYKE MEMOPW]e 1 cayekajTe 10K He NpecTaHe
fa Tpenepu. MoTom he Bam Bara MepuTh 6nuLl.

TEXWHA MEPEHEM

1) Mputuchute ayrme (). Mojasuhe ce Memopwjcki Bpoj 1 NapameTpu NOCNeaHEr KOPUCHNKA. AKO JKennTe NPOMEHUTH KOPUCHMKA MM
napameTpe, kopuctute Ayrmag (a) v (6) HakoH LTo napameTpy Tpenepe. CayekajTe [k ce Ha ekpaHy He nokaxe ,0 1 byae cnpemaH 3a
Barate.

2) HexHo 3akopaunTe Ha Bary 6ocvm Horama. Obe Hore Tpebajy foanpHyTH nnode 3a mjepetrse (1.3). CTojTe Ha Barv paBHOMEPHO
pacnopefjyjyhu cBojy TEXWHY 1 He NOMepajTe Ce JOK BalLe OYMTaBakbE TEXMHE KOje je MPUKa3aHO Ha eKpaHy He NpecTaHe [a ce Meba 1
3HaK 33 MepetbE:

Mojasreyje ce 0000. JeaHom kaaa je rotos, Bara he nokasatv pesyntate y cneaehem Hu3y: TenecHa macHoha%, Tenecta Boaa%,
koct%, MuwwnhHn%. Pesyntatu he ce noHOBUTYM 3 NyTa M Tafa Ce Ckana ayToMaTCKu UCKIbYYyje.
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OJABWP MJEPEHWX JEOVHULA (Cn.2):

Tactep YHUT je Ha 3aam0j cTpanu ckane. Mputuchute gyrme YHUT ga npomennTte mepere jeannuue. Jeaunuue mepe: J16%, K,
,CT.JIB". Jeauuuua he 61t BuarbMBa Ha aucnnejy. HakoH ogabupa mepHe jeauHuLe, ckana he ce UCKrby4uTh HakoH 20 cekyHaM.
V13abpaHa mepHa jeauHna he ce akTMBMpaTY Kafia ce ckasa MOHOBO YKIbYuH.

NMOPYKE

Ll - rpewka

Jlo - batepuja je cnaba

Epp - Mpesenuko ontepehetse ckane
0000 - Tokom Meperba

3AMJEHA BATEPWJE (Cn.2):
YknoHuTe nokronal, ogerska 3a 6atepuje Ha aHy Bare. M3sagute ctapy 6atepujy. YmeTHUTe HoBY BaTepujy ucnpasHor Tuna.
3aTBOpUTE MoKIonaL| oferska 3a 6atepujy.

YAWREHE N OAPXABAHE
HexHo obpuLLmTe Bary cyBoM unu 6naro BnaxHoM Kprom.

TEXHWYKN NOJALM

Chara: 1k B3 LIP2032 6atepuja
Hocusocr: 180 kr

Taynoct: 1001

kaHTe 3a cmehe. Kopuiwhetu ypehjaj Tpeba fa Byfie UCNOpyYeH Ha HaMeHcke cakyrnrbaHe Tauke 360r OLUTPUX KOMMOHEHTH,

E 3a 3aWTuTy XMBOTHE CPeaMHE: MONMMO Bac Aa OLBOjUTE KAPTOHCKE KyTUje 1 NNacTU4He Kece M OANoXuTe UX y oaroBapajyhe
LUTO MOXe yTULaTI Ha XMBOTHY cpeanHy. HemojTe ognaratv oBaj ypehaj y 3ajesHnuky kopry 3a oTnaTke.

DANSKI

SIKKERHEDSBETINGELSER. VIGTIGE BRUGSANVISNING
LAS VENLIGST OG OPBEVARING FOR FREMTIDIG REFERENCE
1. Far du bruger produktet, skal du leese omhyggeligt og altid overholde de falgende
instruktioner. Producenten er ikke ansvarlig for skader pa grund af misbrug.
2.Produktet skal kun bruges indendgrs. Brug ikke produktet til noget formal, der ikke er
kompatibelt med dets anvendelse.
3. Veer forsigtig, nar du bruger omkring bern. Lad ikke barnene lege med produktet. Lad
ikke barn eller personer, der ikke kender enheden, bruge den uden opsyn.
4. ADVARSEL: Denne enhed ma kun bruges af barn over 8 ar og personer med nedsatte
fysiske, sensoriske eller mentale evner eller personer uden erfaring eller viden om
enheden, kun under opsyn af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed, eller hvis de
blev instrueret om sikker brug af enheden og er opmaerksomme pa farerne forbundet med
dets drift. Barn bar ikke lege med enheden. Rengaring og vedligeholdelse af enheden bgr
ikke udferes af bgrn, medmindre de er over 8 ar, og disse aktiviteter udfares under opsyn.
5. Seet aldrig enheden i vandet. Udseet aldrig produktet for de atmosfeeriske forhold som
direkte sollys eller regn osv. Brug aldrig produktet under fugtige forhold.
6. Brug aldrig produktet, hvis det blev tabt eller beskadiget pa anden made, eller hvis det
ikke fungerer korrekt. Forsag ikke at reparere det defekte produkt selv, da det kan fare til
elektrisk sted. Beskadiget enhed henvender sig altid til et professionelt servicested for at
reparere det. Alle reparationer kan kun udfgres af autoriseret servicepersonale.
Reparationen, der blev foretaget forkert, kan forarsage farlige situationer for brugeren.
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7. Anbring aldrig produktet pa eller teet pa de varme eller varme overflader eller
kokkenapparater som den elektriske ovn eller gasbraender.

8. Brug aldrig produktet teet pa breendbare stoffer.

9. Brug aldrig denne enhed teet pa vand, f.eks .: Under bruser, i badekar eller over
handvask fyldt med vand.

10. Rer ikke ved enheden med vade haender.

11. Batterierne kan lzekke, hvis de er flade eller ikke blev brugt i en laengere periode.
Udskift dem regelmaessigt for at beskytte enheden og dit helbred og undga hudkontakt
med laekkende batterier.

12. Enheden skal slukkes, hver gang den laegges til side.

13. Brug enheden pa en stabil og plan overflade.

14. Hold enheden veek fra pavirkningen fra steerke elektromagnetiske felter.

15. Sarg for, at overfladen, som enheden anvendes p3, ikke er fugtig eller glat.

16. Serg for, at tunge genstande ikke falder pa enhedens display og glasdel.

17 Huvis produktet ikke bruges i en leengere periode, skal du fierne batteriet.

18. Stik IKKE, ryst IKKE, og slip IKKE enheden.

19.Sta stadig pa skalaen, mens malingen udfares.

20. Brug ikke til kommercielle eller medicinske formal.

21. Det anbefales, at du vejer dig selv pa samme tid hver dag.

22.Malingerne, der er givet ved skalaen, kan veere vildledende, hvis du vejer dig selv efter
intens treening, under en streng dieet, eller hvis du er dehydreret.

23. Barn under 10 ar og ldre ma kun bruge vaegtmalsindstillingen. Resultaterne af
maleindstillinger (maengde vand, fedt eller muskel) kan veere vildledende for mennesker
over 70 ar og personer, der praktiserer bodybuilding.

24. Enheden er ikke beregnet til gravide kvinder, mennesker, der gennemgar dialyse,
personer med hjertestartere og andre medicinske implantater.

25.Hvis dine malinger adskiller sig fra normen, skal du kontakte en lzege.

26. Skalaen beregner ikke kropsfedt, medmindre du har bare fgdder.

27. For at fa et ngjagtigt skan over kropsfedt skal du ikke bgje knaeene og holde dine ben /
lar fra hinanden og lige, nar du star pa skalaen.

28. Kropsfedtfunktionen anbefales ikke til brug af gravide kvinder, personer med feber,
haevede ben eller andre gdemer savel som en person, der er overhydreret eller
dehydreret.

29. Procentdel af kropsfedt kan veere lidt hgjere eller lavere for begrn under 16 ar eller
personer med diabetes og andre sundhedsmaessige tilstande.

30. Kvinder opbevarer naturligvis ca. 5% mere kropsfedt end maend.

BESKRIVELSE AF ENHEDET (Fig. 1)

1.1 - Funktionstaster:

a) Op-knap b) Ned-knap c) Til-knap / SET-knap
1.2 - LCD-skeerm 1.3 - Méaleplader 1.4 - Glasplatform

LCD-DISPLAY (fig. 3):
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3.1 - brugerhukommelseskode 1-10 3.2-ken
3.4 - alder 3,5 - hgjde

Status indikation:
Kropsveegt: 0,1 kg /0,2 pund

Kropsfedt: 0,1% Kropsvand: 0,1% (hydrering)
Kropsben: 0,1% Kropsmuskler: 0,1%
FOR FORSTE BRUG

Indseet de korrekte batterier i rummet (se "Udskiftning af batteri").

VEJINING

1) Placer vaegten pa en hard og flad overflade (undga teepper og blade overflader).

2) Trin forsigtigt pa skalaen. Sta pa skalaen jaevnt fordelt din vaegt og beveeg dig ikke, far din vaegtieesning vises pa displayet. Nar
cifrene blinker 3 gange, stabiliseres og lases veegten.

INDSTILLING AF MALINGSPARAMETRE

1) Anbring veegten pa en hard og flad overflade

2) Tryk pa knappen (c). En indstilling til at indstille brugerhukommelsesnummeret vises blinkende.

3) Brug knapperne (a) og (b) til at veelge et brugerhukommelsesnummer (10 tilgeengelige hukommelser: P01-P10).

4) Tryk pa (c) for at bekreefte dit valg.

Gentag trin 3 til 4 for at indstille ken, alder og hejde. Efter ca. fa sekunder fra det sidste tryk pa SET-knappen skifter veegten il vejning
og malingstilstand.

Nar du har indstillet din profil, skal du trykke pa knappen (c) og veelge din profil. Dine gemte data vil kort blinke pa skalaens skeerm.
For at kontrollere dine gemte parametre skal du trykke pa knappen (c), indstille dit brugerhukommelsesnummer og vente, indtil det
holder op med at blinke. Derefter blinker skalaen dine malinger.

V/GTNING MED MALING

1) Tryk pa knappen (c). Den sidste brugers hukommelsesnummer og parametre vises. Hvis du vil aendre bruger eller parametre, skal du
bruge knapperne (a) og (b), nar parametrene blinker. Vent indtil displayet viser "0" og er Klar til at veje.

2) Treed forsigtigt pa skalaerne med bare fadder. Begge fadder skal berare malepladerne (1.3). Sta pa skalaerne jeevnt fordelt din veegt
og beveeg dig ikke, for din veegtleesning, der vises pa displayet, holder op med at eendre sig, og malingstegnet

0000 vises. Nar det er gjort, viser skalaen resultater i falgende reekkefelge: kropsfedt%, kropsvand%, knogle%, muskel%. Resultaterne
gentages 3 gange, derefter skalerer skalaen automatisk.

V/ELGNING AF MALENHEDER (Fig.2):

ENHED-knap er pa bagsiden af skalaen. Tryk pa ENHED-knappen for at aendre maleenheder. Malenheder: “LB”, “KG”, “ST.LB".
Enheden vil veere synlig pa displayet. Nar du har valgt maleenhed, slukkes skalaen efter 20 sekunder. Den valgte maleenhed aktiveres,
nar skalaen teendes igen.

BESKEDER

C-Fejl

Lo - Lavt batteri

Fejl - Overdreven belastning
0000 - Under méling

UDSKIFTNING AF BATTERIET (Fig.2):
Fjern lag pa batterirummet i bunden af skalaen. Fjern det gamle batteri. Indszet det nye batteri af den rigtige type.
Luk laget pa batterirummet.

RENG@RING OG VEDLIGEHOLDELSE
After forsigtigt skalaen med en ter eller let fugtig klud.

TEKNISK DATA

Strgm: 1x V3 CR2032 batteri
Kapacitet: 180 kg
Ngjagtighed: 100 g

enhed skal returneres til det relevante punkt opbevaring, fordi det er farligt i enheden ingredienser kan udgere en trussel for
miljget. Den elektriske enhed skal overleveres for at begreense dets genanvendelse og brug. Hvis i enheden der er batterier,
mmmmmm fiern dem og vende tilbage til punktet opbevares separat.

E Af hensyn til miljget . Venligst overfar papemballage til affaldspapir. Heeld polyethylenposer (PE) i plastbeholderen Slidt
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YMOBW BE3MEKW BAXITBI Bkasisku of0 6€3ne4HOCTi BUKOPUCTaHHS

3ABYYNTE 3ABE3MEYHO MPOYUTANTE TA NMOAEPXKAWTE 1A MAVBY THBOI
CMNPABKW/

1. epeq BUKOPUCTAHHAM MPOAYKTY YBaXHO NPOYMTaNTe Ta 3aBXan AOTPUMYIATECH
HaBEAEHMX HUXYE IHCTPYKLiN. BUpoOHUMK He Hece BignoBiganbHOCTi 3a Oyab-Aki
MOLUKOKEHHS BHACTIZOK Oyab-AKOro HENpaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS.

2.[NpoayKT NOBUHEH BUKOPUCTOBYBATUCA TiNbKW B NPUMILLEHHI. He BUKOPUCTOBYWTE
NPOAYKT 3 Byab-KOK METOH, Sika He CyMiCHa 3 Oro 3aCTOCYBaHHSM.

3. byabTe 0bepexHi, Konu KOpUCTYeTECH HABKOMO AiTen. He ao3BonanTte Aitam rpatu 3
NpoAYKTOM. He 103BONANTE LiTAM Y NI04AM, SIKi HEe 3HaKTb MPUCTPOI, KOPUCTYBATUCA
HUM 6€e3 Harnsay.

4. NMOMEPEKEHHA: Llen npucTpiii MoXyTb BUKOPUCTOBYBATUCS AiTbMM CTaplLLe 8 pokis
Ta 0c0BaMM 3i 3HMKEHUMM (DI3NYHUMM, CEHCOPHUMM abO PO3YMOBUMI MOXIMBOCTSMU ab0
ocobamu, ki He MaloTb JOCBIfY UM 3HaHb LLOAO NPUCTPOLD, NULLE Mif HarnsgoM ocobu,
BiANOBIAanbHOI 3a iXHt0 Be3neky, abo AKLLO BOHM Bynn NPOIHCTPYKTOBaHI LWOA0
©e3neyHoro BUKOPUCTaHHS MPUCTPOLO Ta 3HaKOTb NPO Hebeaneky, NOB'A3aHy 3 NOro
ekcnnyatauieto. [liTn He NOBUHHI rpaTit 3 NPUCTPOEM. YnLLEHHS Ta 0BCNyroByBaHHS
npunagy He NOBWHHO 3AINCHIOBATUCS AITbMU, SIKLLO BOHW HE NEPEBULLYIOTH 8 POKIB i Ui
3axoau NpoBOAATLCS Nif HArNSAoM.

5. HixTo He cTaBuB y Bogy BeCb NpuUCTpiit. Hikonu He nigaasanTe Bupi6 atmMocdepHum
YMOBaM, TakuM K NpsiMe COHsSIYHe CBITNO abo Aowy Towo. Hikonu He BUKOPUCTOBYINTE
BMPIO y BONOTUX YMOBaX.

6. Hikonwn He BUKOPUCTOBYTE BUPIO, SKLLO Oro BUNanu abo nowwkoamnm Byab-akuM iHWUM
cnocobom abo SKLLO BiH He MpaLtoe HaNeXHUM YMHOM. He Hamaramtecsi CaMmocTiHO
BiAPEMOHTYBaTI AehEKTHIIA BUPIO, OCKINBKM LIE MOXe NPU3BECTM 40 YPaXeHHs
eNEKTPUYHUM CTPYMOM. [MOLLKOKEHMI NPUCTPIN 3aBXaN 3BEPTAETLCS A0 MiCLA
npodecinHoro 0becnyroByBaHHs 3 METOK MOrO BiAHOBNEHHS. Becb peMOHT moxe 6yTu
BMKOHAHWI TifbKM aBTOPMU30BaHUMK haxiBLsaMK Cryx6m obenyroByBaHHs. HenpasurbHO
BMKOHAHWI PEMOHT MOXe CNPUYMHUTM Hebe3neyHi cuTyauii Ans KopucTyBaya.

7. Hikonu He cTaBTe BMPI0 Ha rapsvi Yn Tenni NOBEPXHi UM KyXOHHI Npunaau, Hanpuknag
eNeKTPUYHY LyX0BKY abo ra3oBuit KOHGOPKY, abo nobnuay.

8. Hikonn He BUKOPUCTOBYITE MPOAYKT, BIM3bKUIA 40 rOPHOYMX PEYOBWH.

9. Hikonu He BUKOPUCTOBYITE LIeN NPUCTPI NO6NN3y BOAW, HanpuKnag; nig aywem, y
BaHHi abo Haj pakoBMHOK, HAMOBHEHOK BOAOK.

10.He TopkaiTecs NpuCTpOI MOKPUMM pyKamMm.

11.AKyMynsTopy MOXyTb NPOCOYYBATUCS, SKLLO BOHW Maike He BUKOPUCTOBYHOTLCS
NPOTAroM TPUBAsoro yacy.

LL{o6 3axucTuTV NPUCTPIN | CBOE 300POB'S, PErynsipHO 3aMiHIONTE iX i YHUKaNTe KOHTaKTY
LUKipW 3 NpoTikatounmu batapesmu.

12. TMpuCTpin cnig BUMUKATL KOXEH pa3, KOnu 1 oro BigknagaTu.
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13.BuKopnCTOBYIATE NPUCTPIN Ha CTINKIN i PiBHI NOBEPXHI.

14.byab nacka, TpuManTe nNpUCTpi Noaani Bif BNAWBY CUMbHWUX eNEKTPOMarHiTHUX Mosis.
15.YneBHITbCS, L0 MOBEPXHS, Ha SIKii BUKOPUCTOBYETLCSA NPUCTPIN, HE € BONOro abo
CNU3bKOI0.

16.YNeBHITbCS, LLO BaxKi NpeaMeTU He NOTPanfsoTb Ha AUCTINEN Ta CKNSHY YacTUHY
MPUCTPOI0.

17. SAKwio BMpib He BUKOPUCTOBYETLCA LOBMI Yac, BUAAMITL akyMynsTop.

18.HE BEW ynapw, HE Tpsctu i HE kugait npuctpili.

19.3amiTbTeCh Ha LUKani Nig Yac NPOBEeLEHHS BYMIPIOBaHb.

20.He BuKkopucTOBYBaTH ANS KOMEPLIMHUX YW MEANYHUX LiNEN.

21. PekomeHIyeTbCS LLOAHS 3BaXyBaTH cebe B OANH i TOM Xe Yac.

22. BUMiptoBaHHS, HaBeLeHi 3a LLKasior, MOXYTb BBECTU B OMaHy, SKLLO BU 3BaXyeTe
cebe nicns iHTEeHCUBHMX (i3MYHNX BNPaB, Mif Yac CyBOPOI AieTh abo SKLLO BI 3HEBOAHEHI.
23.0itn o 10 pokiB Ta Mogun NOXMNOro BiKy MOXYTb BUKOPUCTOBYBATM NULLIE BapiaHT
BUMIipIoBaHHs Barut. PesynbTaTti BapiaHTiB BUMIpHOBaHb (KINbKICTb BOAM, XMPY YN M'S3iB)
MOXYTb BBOAUTU B OMaHy niogen ctapiue 70 pokiB Ta fofei, ski 3aumaroTbes
6opibinauHrom.

24. Mpunap He NpU3HaYeHU ans BariTHUX, NIOAEN, SKi NpoxoasTb Aianis, nogen i3
cepLeBnM KapLioCTUMYNATOPOM Ta iHLUMX MeSUYHUX IMNaHTaTIB.

25.51KWo BaLLi BUMIpIOBaHHS BiApi3HAKTLCA Bif HOPMU, MPOKOHCYNbTYUTECS 3 NliKapeM.
26. LLkana He Gyge obumcnioBaT XMPOBI MacKBH, SKLLO Y Bac 60Ci HOMM.

27. [Insl TOYHOI OL|iHKM XMPOBOro NOKPUBY He 3rMHAITE KOMiHa, @ HOTW / CTEerHa TpumanTe
OAVH Bif OQHOrO i NPSIMI, CTOSYM Ha LUKani.

28. OYHKLiSA XMpY B OpraHiaMi He peKOMeHYETLCSA 3aCTOCOBYBATH BariTHUM XiHKaM,
ocobam 3 NIMXOMaHKoto, HabpSAKIMMK Horamu abo iHLWMMK Habpsikamu, a Takox 0cobi, ska
nepeHacnyeHa abo 3HeBOAHEHA.

29. BigcoTku xupy B opraHiami MoxyTb OyTv AeLo UMMM abo HUxYMMKM Ans aitei go 16
pokiB abo ocib, XxBopux Ha AiabeT Ta iHLWi CTaHW 300POB's.

30. XiHkn npupoaHo 36epirarTb NPMBAN3HO 5% BinbLLe XWPY, HiXX YOMOBIKH.

OMKC NPUCTPOIO (puc. 1)

1.1 - OyHKLioHaNbHI KnasiLui:

a) KHonka Bropy b) Kxonka BHM3 c) KHorka BkmtoueHHs / kHonka SET
1.2 - PK-gucnnei 1.3 - BumiptoBanbHi Tabnuuku 1.4 - CknsaHa nnatdpopma

PK-gucnneii (puc. 3):
3.1 - kog nam'aiTi kopuctyBaya 1-10 3.2 -cTatb
3,4 - Bik 3,5 - Bucota

[HOMKaLis cTany:

Bara Tina: 0,1 kr/ 0,2 doyHTiB

Xup B opranismi: 0,1% Bopa ans Tina: 0,1% (rigpaTauis)
KicTka Tina: 0,1% M'ssoBa maca tina: 0,1%

[0 NEPLOro BMKOPUCTAHHA
BcragTe y BiAcik npaBumbHi akymynsatopu (aus. «3amina akymynsropay).
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BAITIEHHA

1) MomicTiTb Baru Ha TBepAY i piBHY NOBEPXHIO (YHUKAITE KUMMMIB | M'SKUX MOBEPXOHB).

2) AkypaTHo CTynu Ha Lukary. BcTaHbTe Ha Wwkany, piBHOMIPHO PO3NOAiNsitoum Bary, i He pyxaiTecs, JOK/ NOKA3HUK Baru He
Bino6pasnTbcs Ha aucnnei. Konu undpy cnanaxyioTb 3 pasu, Bara ctabiniayetscs Ta 6rokyeTbes.

BcraHoBneHHs napameTpiB BIMipIOBaHHS

1) MomicTiTb Barv Ha TBepLY i piBHY NOBEPXHIO

2) HatucHiTb KHOMKy (C). 3'SBUTbCS ONList BCTAHOBNEHHSI HOMepa nam'saTi KopuCcTyBaYa, Lo 6numae.

3) 3a ponomoroto kHonok (a) Ta (b) BuBepiTb HOMep nam'sTi kopucTyBaya (gocTynHo 10 nam'sTi: P01-P10).

4) HatucHiTb (C) Ans nigTBepmKeHHs B16opy.

[MoBTOpiTh KpOKK 3 - 4, 11106 BCTAHOBMTY CTaTb, Bik Ta 3picT. [MpuBNM3HO Yepes Kinbka CeKyHL Bif OCTAHHLOrO HaTWUCKaHHS kHomku SET
Barv nepeiayTb Y PeXxvM 3BaxyBaHHs Ta BUMIPIOBAHHS.

[icns BCTaHOBNEHHS NPOdiNto HATUCHITL KHOMKY (C) Ta BMBEpiTb CBiit npodhinb. Balwi 306epexeHi AaHi HeHapoBro byayTb GnumaTi Ha
eKpaHi LwKanu.

LLlo6 nepeBipuTK 36epexeHi NnapameTpy, HATUCHITL KHOMKY (C), BCTAHOBITb HOMEP NaM'ATi KOPUCTYBaYa Ta NoyeKaiiTe, NOoKM BiH
nepectaHe bnumat. Togi maclutab 6yae MUroTiTH BalMMK BUMipamu.

3BaxyBaHHS 3 BIMiPIOBAHHAM

1) HaTucHITb KHOMKY (C). 3'IBUTLCS HOMEP Ta NapaMeTpu Nam'sTi 0CTaHHLOrO KopuCTyBaYa. FKLLO BU XO4ETE 3MIHUTU KOpUCTyBava abo
napameTpy, BUKOPUCTOBYIATE KHOMKY (a) i (D), konn napameTpu BnumaioTb. 3adekalite, noku Ha gucnnei 3'asutbes "0" i yae rotoso
3BAXUTH.

2) AkypaTHo CcTynaiiTe Ha fiycouku 6ocumu Horamu. OBKABI CTOMM NOBWHHI TOPKATMCS BUMIptoBanbHMX Tabnyok (1.3). CTaHbTe Ha
Barax, piBHOMIpHO PO3NOAIMNsA0YM Bary, i He pyxainTecs, NoKW NOKa3HWK Baru, NoKa3aHWi Ha AUCnnei, He nepecTaHe 3MiHIBaTMCS i 3HaK
BUMIpIOBaHHS:

3'aensieTbest 0000. Micns 3akiHyeHHs MacluTab nokaxe pesynbTaTit y Takii NOCMiZOBHOCTI: XMPOBI Macy Tina,% Boau B Tini, KiCTKOBI%,
M'530Bi%. Pe3ynbTaTi noBTOPIOIOTLCA 3 pasn, ToAi MacluTab aBTOMaTUYHO BiAKMIOYAETbCS.

BMBIP MEPEXIB MEPEXI (puc. 2):

Kronka UNIT 3HaxoauTbCs B 3a4Hii YacTuHi wkanu. HatucHitb kHonky UNIT, wob amiHut oguHmLi BuMiptoBaHHS. OAMHWL BUMIpY:
"LB", "KG", "ST.LB". Mpucrpii 6yae BuaHo Ha aucnnei. Micns Bubopy oAMHML BUMIpOBaHHS LKana Bifkmio4aeTbesa yepes 20 cekyHA.
BubpaHa oanHMLA BUMiptoBaHHS Oyfie akTBOBaHa, Komy Lukana yBiMKHeHa.

MOBIAOMITEHHA

C - nomunka

Lo - HM3bKWiA piBEHb 3apsdy akymynsTopa
lMomurka - HaAMIpHe HaBaHTaXeHHs MaclTady
0000 - Nig Yac BUMiptoBaHHS

3AMIHA BATEPII (puc.2):
3HiMiTb KpuLLKY 6aTapeliHOro BifCiKy BHU3Y Lukann. BuiimiTe ctapuil akymynstop. BcTasTe HoBWi akymynsiTop noTpiGHoro Tuny.
3aKkpuiiTe KpULLKY BIfCIKY ANS akyMynsTopiB.

OYULLEHHA | OBCNYTOBYBAHHA
AKypaTHO NPOTPITb HakuM CyXoko abo 3nerka BOMOroH raHYipKoH.

TEXHIYHI JAHI

MotyxHicTb: 1x V3 CR2032 akymynsitop
BanTaxonigiomHicTs: 180 kr

ToynicTb: 100r

Y iHTepecax HaBKOMMLLHBOTO CepefoBuLLa.

Byab nacka, BignaliTe kapToHHY ynakosky B Micue 36opy mMykynatypu. MonituneHosi Miwku (PE) BUKMHYTM B CMITHWK ANS

nnacTuky. BignpalsoBaHuit npucTpili NoBuHeH ByTy BignpaBneHuit y BIANOBIAHY TOUKY 306epiraHHsi, TOMY L0 B NPUCTPOI €

Hebe3neyHi iHrpeaieHTy, siki MOXYTb CTAHOBUTM 3arpo3y HaBKOMWLLHBOMY CEpefoBHLLY. EnekTpuyHmin npucTpili noTpibHO
BN OBEPHYTH TaK, LoD 06MeXuUTY 110r0 NOBTOPHE BIKOPUCTaHHS. SKLO Y NpUCTpOi € 6aTepeiiku, TO NOTPIOHO ix BUTATHYTH i

BifAaTV O BiZNOBIAHOMO NMYHTKY.

70



KARTA GWARANCYJNA
WARUNKI GWARANCJI obowigzujg na terenie Rzeczpospolitej Polskiej
Adler Sp. z 0.0. ul. Ordona 2a 01-237 Warszawa zapewnia Uzytkownika o dobrej jako$ci sprzetu, na ktory
wydana jest niniejsza karta gwarancyjna i udziela 24 miesigcznej gwarancji, ktéra liczy sie od daty zakupu
sprzetu. Ustugi gwarancyjne $wiadczone sg po okazaniu prawidtowo wypetnionej karty gwarancyjnej i dowodu
zakupu (kopii paragonu lub faktury VAT). Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwaranc;ji
usuwane bedg bezptatnie przez Serwis Centralny. W przypadku zakupu sprzetu przez przedsiebiorce (faktura
VAT) okres gwarancji wynosi 12 miesiecy.
W przypadku wymiany rzeczy na nowg, albo po dokonaniu istotnej naprawy, okres gwarancji biegnie na nowo
od chwili dostarczenia klientowi rzeczy wolnej od wad, lub zwrdcenia rzeczy naprawionej. Jezeli gwarant
wymienit cze$¢ rzeczy, przepis powyzszy stosuje sie odpowiednio do czesci wymienionej. Gwarant
zobowigzuje sie pokry¢ koszty dostarczenia rzeczy do serwisu na adres wskazany w karcie gwarancyjnej.
Jednakze uprawniony z gwarancji powinien zachowac rozsgdek, wybierajgc $rodek transportu. Uprawnionemu
z gwarancji nie przystuguje od gwaranta zwrot kosztéw dostarczenia towaru — rzeczy do naprawy gwarancyjne;j
, przekraczajgcy ekonomicznie uzasadnione koszty przewozu.
UWAGA: Sprzet przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego. Naprawami gwarancyjnymi nie sg objete
czynnos$ci zwigzane z odkamienianiem, konserwacjg, czyszczeniem urzgadzenia oraz czesci i akcesoria
ulegajace zuzyciu przy normalnym uzytkowaniu. Gwarancja nie obejmuje mechanicznych uszkodzen sprzetu
oraz wad i uszkodzen wyniktych wskutek:
-niewfasciwego lub niezgodnego z instrukcjg uzytkowania, przechowywania i konserwac;ji;
-ingerenciji nieautoryzowanego serwisu, samowolnych napraw, przerobek i zmian konstrukcyjnych;
-uzycia niewfasciwych materiatow eksploatacyjnych.
-uszkodzen mechanicznych, termicznych, chemicznych i powstatych na skutek przepiecia w sieci.
-karta gwarancyjna jest niewazna bez daty zakupu, pieczeci sprzedajgcego i kopii dokumentu zakupu.
-gwarancjg nie sg objete elementy eksploatacyjne i akcesoria w tym: elementy szklane (np. dzbanki, talerze),
sznury przytaczeniowe, sieciowe, zarowki, baterie, nozyki i folie do urzadzen tngcych, nasadki miksujace,
trzepaki, mieszaki, ssawkoszczotki, rury, weze, kubki miksujgce, gtowice tngce i sita.

Reklamowany sprzet jest dostarczany do Serwisu Centralnego przez Klienta w stanie kompletnym i
odpowiednio zabezpieczony na czas transportu. Po dokonanej naprawie reklamowany sprzet odbierany jest z
Serwisu Centralnego przez Klienta.

Termin usuniecia wady moze zosta¢ wydtuzony o czas potrzebny do importu niezbednych czesci, nie
dtuzszy niz 30 dni roboczych. W kazdym takim przypadku warsztat serwisowy powiadomi klienta o wydtuzeniu
terminu naprawy gwarancyjnej. W zwigzku z koniecznoscig sprowadzenia czesci zamiennych i poinformuje o
nowym terminie usuniecia wady.

W przypadku stwierdzenia usterki nalezy jg zgtosi¢ w punkcie sprzedazy lub w Serwisie Centralnym, ul. Ordona
2A, 01-237 Warszawa, tel. 728-595-006 lub e-mail: serwis@adler.com.pl.

W zgtoszeniu prosze poda¢ swoj adres, nr telefonu i opis usterki. Do reklamacji konieczne jest dotgczenie kopii
dokumentu zakupu.

Gwarancja nie wylgcza ani nie ogranicza oraz nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajgcych

z przepiséw o rekojmi za wady rzeczy sprzedane;.

SERWIS CENTRALNY D
01-237 Warszawa ul.Ordona 2A (data sprzedazy)
tel. 728 - 595 - 006

serwis@adler.com.pl www.adler.com.pl (pleczqtka -s-klepu i podpis sprzedawey)

adnotacje serwisu:

W trosce o srodowisko..

Opakowania kartonowe prosimy przekaza¢ na makulature.

Worki polietylenowe (PE) wrzuca¢ do pojemnika na plastik

Zuzyte urzgdzenie nalezy odda¢ do odpowiedniego punktu

sktadowania, gdyz znajdujgce sie w urzadzeniu niebezpieczne

sktadniki moga stanowi¢ zagrozenie dla Srodowiska.

Urzadzenie elektryczne nalezy odda¢ tak aby ograniczy¢

jego ponowne uzycie i wykorzystanie. Jezeli w urzadzeniu
I znajdujg sie baterie nalezy je wyja¢ i odda¢ do punktu

sktadowania osobno.

Urzadzenia nie wyrzuca¢ do p?femnika na odpady komunalne!



WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA UZYTKOWANIA.
PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ NA PRZYSZLOSC

1.Przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia przeczyta¢ instrukcje obstugi i postepowac
wedtug wskazdwek w niej zawartych. Producent nie odpowiada za szkody spowodowane
uzytkowaniem urzgdzenia niezgodnie z jego przeznaczeniem lub niewtadciwa jego
obstuga.

2.Urzadzenie stuzy wytacznie do uzytku domowego. Nie uzywac do innych celow,
niezgodnych z jego przeznaczeniem.

3.Nalezy zachowac szczegoIng ostroznos¢ podczas korzystania z urzadzenia, gdy w
poblizu przebywajg dzieci. Nie nalezy dopuszczac dzieci do zabawy urzadzeniem nie
pozwol dzieciom ani osobom nie zaznajomionym z urzadzeniem na jego uzytkowanie.

4. OSTRZEZENIE: Niniejszy sprzet moze by uzytkowany przez dzieci powyzej 8 roku
zycia oraz osoby o ograniczonej zdolno$ci fizycznej, czuciowej lub psychicznej, lub osoby
nie majace doSwiadczenia lub znajomosci sprzetu, jesli odbywa sie to pod nadzorem
osoby odpowiadajacej za ich bezpieczenstwo lub zostaty im udzielone wskazdwki na
temat bezpiecznego uzytkowania urzadzenia i majg Swiadomos$¢ niebezpieczenstwa
zwigzanego z jego uzytkowaniem. Dzieci nie powinny bawi¢ sie sprzetem. Czyszczenie i
konserwacja urzadzenia nie powinna by¢ wykonywana przez dzieci, chyba ze sg powyzej
8 roku zycia a czynnosci te sg wykonywane pod nadzorem.

5.Nie zanurza¢ kabla, wtyczki oraz catego urzadzenia w wodzie lub innej cieczy. Nie
wystawiaj urzadzenia na dziatanie warunkow atmosferycznych (deszcz, storice, etc.) ani
nie uzywaj w warunkach podwyzszonej wilgotnosci.

6. Nie uzywaj urzadzenia ktdre jest uszkodzone w jakikolwiek sposob lub nieprawidtowo
pracuje. Nie naprawiaj urzadzenia samodzielnie, gdyz grozi to porazeniem. Uszkodzone
urzadzenie oddaj do wiasciwego punktu serwisowego w celu sprawdzenia lub dokonania
naprawy. Wszelkich napraw mogg dokonywac wytgcznie uprawnione punkty serwisowe.
Nieprawidtowo wykonana naprawa moze spowodowac powazne zagrozenie dla
uzytkownika.

7.Nalezy stawiaC urzadzenie na chtodnej stabilnej, rownej powierzchni, z dala od
nagrzewajacych sie urzadzen kuchennych jak: kuchenka elektryczna, palnik gazowy, itp.
8.Nie korzystac z urzadzenia w poblizu materiatow tatwopalnych.

9.Nie wolno uzywac urzadzenia w poblizu wody np.: pod prysznicem, w wannie ani nad
umywalkg z woda.

10. Nie wolno chwytac urzadzenia mokrymi dtorimi.

11. Baterie mogg wyciec, gdy sg wyczerpane lub nie byty uzywane przez dtuzszy czas. W
celu ochrony urzgdzenia oraz swojego zdrowia, regularnie je wymieniaj oraz unikaj
kontaktu skory z wyciekajacymi bateriami.

12. Urzadzenie nalezy wytgczac¢ kazdorazowo przy odktadaniu go.

13. Nalezy korzysta¢ z urzadzenia na stabilnym i ptaskim podtozu.

14. Nalezy trzymac urzadzenie poza obszarem dziatania silnych pol
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elektromagnetycznych.

15. Nalezy uwaza¢ aby podtoze na ktérym uzywamy urzadzenia nie byto wilgotne ani
Sliskie.

16. Nalezy uwazac aby ciezkie przedmioty nie upadty na wyswietlacz i szklang czes¢ wagi.
17. Je$li waga nie bedzie uzywana przez dtuzszy czas, nalezy wyjac z niej baterie.

18. NIE uderzac, NIE potrzasac ani NIE upuszcza¢ wagi.

19. Stdj nieruchomo na wadze przez caty czas dokonywania pomiaru.

20. Nie uzywaj do celéw komercyjnych i medycznych.

21. Wskazane jest warzenie sie o0 tej samej porze kazdego dnia.

22. Podane przez wage warto$ci mogg by¢ mylace gdy dokonujemy pomiaru po
intensywnych ¢wiczeniach, w trakcie Scistej diety lub odwodnienia organizmu.

23. Dzieci ponizej 10 roku zycia oraz ludzie starsi mogg uzywac tylko opcji pomiaru wagi.
Wskazania opcji pomiaru (ilosci wody, tkanki thuszczowej lub miesniowej) moga by¢ mylace
dla ludzi starszych powyzej 70-tego roku zycia oraz ludzi uprawiajacych kulturystyke.

24. Urzadzenie nie jest przeznaczone dla kobiet w cigzy, ludzi w trakcie dializy, ludzi z
wszczepionymi rozrusznikami serca i innymi implantami medycznymi.

25. Jezeli twoje pomiary odbiegajg od normy skonsultuj sie z lekarzem.

26. Waga nie obliczy tkanki thuszczowej o ile nie jest sie boso.

27. W celu doktadnego zmierzenia tkanki ttuszczowej, nie zginaj nég w kolanach, trzymaj
nogi/uda rozstawione na ptytkach pomiarowych i prosto stoj na wadze.

28. Funkcja pomiaru tkanki ttuszczowej nie jest zalecana dla kobiet w cigzy, oséb z
goraczka, z opuchnigtymi nogami lub innymi obrzekami. A takze wobec 0sdb, ktore sg
nadmiernie nawodnione lub odwodnione.

29. Procent tkanki ttuszczowej moze by¢ nieco wyzszy lub nizszy u dzieci ponizej 16 roku
Zycia oraz u 0s6b z cukrzyca i innymi chorobami.

30. Kobiety naturalnie posiadajg okoto 5% wigcej tkanki ttuszczowej niz mezczyzni.

OPIS URZADZENIA (Rys. 1)

1.1 - Przyciski funkcyjne:

a) Przycisk "géra" b) Przycisk "dot" c) Przycisk wiaczania / zatwierdzania
1.2 - wySwietlacz LCD 1.3 - Plytki pomiarowe 1.4 - Szklana platforma

WYSWIETLACZ LCD (Rys. 3):
3.1 - numer uzytkownika 1-10 3.2-ple¢
3.4 - wiek 3.5 - wzrost

Wskaznik stanu:
Waga: 0,1kg/0,2Ib

Thuszez: 0.1% Woda: 0.1% (nawodnienie)
Kosci: 0.1% Miesnie: 0.1%
PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Otwérz komore baterii. Wi6z baterig zgodne z oznaczeniem. Zamknij pokrywe komory baterii. (Patrz pkt.:“Wymiana baterii”).

WAZENIE

1) Postaw wage na twardej i ptaskiej powierzchni (unikaj dywanéw i migkkich podtozy).

2) Stan na wadze réwnomiernie rozkradajac swoj ciezar i nie ruszaj sie, az odczyt pokazywany na wyswietlaczu przestanie sie zmieniac.
Gdy cyfry zamigaja 3 razy, wynik jest ustabilizowany i zablokowany.
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USTAWIANIE PARAMETROW

1) Postaw wage na twardej i ptaskiej powierzchni.

2) Nacisénij przycisk (c) wéwczas zacznie miga¢ opcja ustawienia uzytkownika "P".

3) Przyciskami (a) i (b) wybierz numer uzytkownika (dostepnych jest 10 miejsc w pamieci urzadzenia: P01-P10).

4) Nacisnij przycisk (c) aby zatwierdzi¢ wybor.

Powtorz kroki 3 do 4 by ustawi¢ pte¢, wiek i wzrost. Po paru sekundach od ostatniego naci$nigcia przycisku (c) waga przejdzie w tryb
wazenia.

Gdy profil zostanie ustawiony, nacisnij przycisk (c) aby wybra¢ swoj profil. Odczekaj 3 sek. az numer uzytkownika przestanie migac.
Zapisane dane pokazg sie kolejno na ekranie wagi. Waga przejdzie w tryb wazenia.

WAZENIE Z POMIAREM

1) Naciénij przycisk (c) wy$wietla sie parametry ostatniego uzytkownika. Jesli chcesz zmieni¢ uzytkownika lub parametry uzyj przyciskéw
(a) i (b) i poczekaj az wyswietli sig ,0".

2) Delikatnie wejdz na wage bosymi stopami. Obie stopy powinny dotyka¢ ptytek pomiarowych (1.3). St6j na wadze réwnomiernie
rozktadajac swoj cigzar i nie ruszaj sie az odczyt twojej wagi na wySwietlaczu przestanie sig zmienia¢ i pojawi sig znak pomiaru: ,0000"
Nastepnie pojawia sig kolejno wyniki pomiaru: % tkanki thuszczowej, % wody, %kosci, %migsni. Wynik zostanie powtérzony 3 razy,
pdzniej waga wytaczy sie automatycznie.

WYBOR JEDNOSTEK MIARY (Rys.2):

Przycisk UNIT znajduje sie z tytlu wagi. Naci$nij przycisk UNIT by zmieni¢ jednostki miary. Jednostki miary: "LB", "KG", "ST.LB". Zmiany
beda widoczne na ekranie. Po wybraniu odpowiedniej jednostki waga wytaczy sie na 20 sekund. Wybrana jednostka bedzie aktywowana
po ponownym wigczeni urzadzenia.

KOMUNIKATY

C - btad

Lo - niski poziom natadowania baterii

Err — zbyt duze obcigzenie wagi

0000 - w trakcie pomiaru

WYMIANA BATERII (Rys.2):

Zdejmij pokrywe komory baterii na spodzie wagi. Wyjmij zuzytg baterie. W6z nowa baterie wlasciwego typu. Zamknij pokrywe komory
baterii.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Delikatnie przetrzyj wage sucha lub lekko zwilzong $ciereczka.

DANE TECHNICZNE

Zasilanie: 1x bateria V3 CR2032
Udzwig: 180 kg

Dokfadnos¢: 100g
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