
                                                                                             

Особливості застосування. 
Цей засіб можна застосовувати дітям віком від 6 років. Застосування дітям дозволяється тільки в 
присутності дорослих осіб.
Спрей назальний «ЧИСТОНОС® СПРЕЙ. ЕФЕКТИВНЕ ПРОМИВАННЯ» не впливає на швидкість 
психомоторних реакцій.
Для попередження поширення інфекції не слід користуватися одним флаконом кільком 
особам.
Не можна застосовувати цей засіб особам із індивідуальною підвищеною чутливістю до 
його компонентів. 
Термін придатності.
Дивитися на упаковці.
Умови зберігання.
Зберігати при температурі від +5 °С до +25 °С в захищеному від світла та недоступному для 
дітей місці. 
Не слід застосовувати після закінчення терміну придатності, зазначеного на упаковці.
             Виробник.
             ТОВ «Георг Біосистеми».
Вул. Вокзальна, буд. 3, смт Побузьке, Голованівський район, Кіровоградська обл., 
26555, Україна.
Адреса виробництва.
Вул. Дорожна, 64Б, м. Кам’янське, Дніпропетровська обл., 51905, Україна.
Тел.: 0 800 501 161. 
E-mail: contact@georgbio.com 
www.georgbio.com

Склад.
Діючі речовини:  морська сіль – 0,7%, екстракт календули – 0,16%.
Допоміжні речовини: вода, бензоат натрію, лимонна кислота, D-пантенол, фурацилін.
Опис. 
Однорідна рідина від світло-жовтого до жовтого кольору, без сторонніх включень та домішок.
Форма випуску.
Спрей у флаконі полімерному місткістю 120 мл (ml). Не менше ніж 500 доз.
Властивості.
Дія спрею назального «ЧИСТОНОС® СПРЕЙ. ЕФЕКТИВНЕ ПРОМИВАННЯ» зумовлена 
властивостями компонентів, що входять до його складу.
Основна передбачувана дія спрею назального «ЧИСТОНОС® СПРЕЙ. ЕФЕКТИВНЕ 
ПРОМИВАННЯ» в організмі або на організм людини не досягається за допомогою 
фармакологічних, імунологічних або метаболічних засобів.
Ізотонічний розчин морської солі сприяє підтримці нормального фізіологічного стану 
слизової оболонки порожнини носа. Допомагає розрідити в'язкий назальний секрет та 
нормалізувати його вироблення. Очищає порожнину носа від алергенів, пилу та надлишку 
слизу. Покращує функцію миготливого епітелію, що посилює захист слизової оболонки 
порожнини носа і придаткових пазух від проникнення хвороботворних бактерій та вірусів.
D-пантенол пов’язує вміст вологи в слизовій оболонці носа і таким чином оптимально 
підтримується ефект морської води. Під час знаходження в організмі перетворюється на 
пантотенову кислоту (вітамін В5), яка сприяє регенерації і загоєнню, а також сприяє активізації 
клітин слизової.
Фурацилін включено до складу в якості допоміжної речовини з метою попередження 
мікробної деградації виробу, підтримки кількості мікроорганізмів на низькому безпечному 
рівні.
Екстракт календули має протизапальну, протимікробну і ранозагоювальну дію. Зменшує 
подразнення і заспокоює слизову оболонку порожнини носа.
Спрей назальний «ЧИСТОНОС® СПРЕЙ. ЕФЕКТИВНЕ ПРОМИВАННЯ» застосовується:
· в якості допоміжного гігієнічно-профілактичного засобу в комплексній терапії гострих та 
хронічних гнійно-запальних процесів для фізіологічного догляду за слизовою оболонкою 
пазух носа та після оперативних втручань у порожнині носа для відновлення захисних 
функцій слизової оболонки;
· для профілактики інфекцій порожнини носа, пов'язаних із застудними захворюваннями, у 
тому числі грипом;
· для очищення слизової оболонки носа від вірусів, бактерій, алергенів, пилу;
· особами, котрі страждають проблемами носового дихання, сухістю слизової оболонки 
носа,   наявністю в носі скориночок, з метою нормалізації фізіологічних функцій і зволоження  
слизової оболонки носа;
· для забезпечення додаткового захисту дорослих і дітей від бактерій та вірусів у періоди, 
пов'язані з підвищеним ризиком хвороб та епідемій, у тому числі під час відвідування місць 
скупчення людей та організованих дитячих колективів.

Спосіб застосування.
Спрей використовують інтраназально. Перед першим застосуванням спрею слід кілька разів 
натиснути на дозатор до появи стійкого розпилення. 
Для відновлення фізіологічних функцій слизової оболонки при гострих та хронічних 
порушеннях носового дихання:
дітям з 3-х років – за рекомендацією лікаря;
дітям з 6 років та дорослим – 3-6 разів на добу по 1 впорскуванню в кожний носовий хід.
Для профілактики інфекцій:
дітям з 3-х років – за рекомендацією лікаря;
дітям з 6 років та дорослим – 1-3 рази на добу по 1 впорскуванню в кожний носовий хід.
Для промивання носу від виділень використовувати дітям з 3-х років (за рекомендацією 
лікаря), дітям з 6 років та дорослим 2-3 рази на добу по 1 впорскуванню в кожний носовий хід, 
доки скупчення носових виділень, що відклались у носовому проході, не будуть розм'якшені 
та видалені.

Процедура застосування спрею назального
I. Підготовка:
·   ретельно очистіть носові проходи;
·   енергійно струсіть флакон;
·   зніміть з нього запобіжний ковпачок;
·   переконайтеся, що дозатор добре приєднаний.
II. Для зрошення слизової оболонки носа:
·  тримаючи флакон під будь-яким кутом, акуратно введіть наконечник у носовий прохід та
   один раз натисніть на дозатор;
·  під час впорскування одночасно зробіть легкий вдих через ніс; 
·  повторіть процедуру з іншим носовим проходом;
·  очистіть ніс від виділень, обережно видихнувши повітря через нього;
·  промийте наконечник дозатора чистою водою, насухо витріть його та закрийте запобіжним
   ковпачком. 
III. Для промивання носової порожнини: процедуру можна проводити як стоячи, так і 
сидячи, бажано до вживання їжі. Для цього повторіть дії, зображені на малюнках.
                                                                                                   

Інструкція із застосування
спрей назальний

«ЧИСТОНОС® СПРЕЙ. 
ЕФЕКТИВНЕ ПРОМИВАННЯ»

Підготуйтеся до 
процедури промивання 
носа, як зазначено у 
пункті I.

Нахиліть голову в лівий 
бік та введіть наконечник 
спрею в правий носовий 
прохід. Затримайте 
дихання та один раз 
натисніть на дозатор, 
щоб провести 
впорскування.

Нахиліть голову в правий 
бік та введіть наконечник 
спрею в лівий носовий 
прохід. Затримайте 
дихання та один раз 
натисніть на дозатор, 
щоб провести 
впорскування.

Не відхиляйте голову 
назад, аби уникнути 
відчуття дискомфорту, 
викликаного випадко-
вим потраплянням 
рідини до горла.

Після промивання 
обережно продуйте 
носові проходи, щоб 
звільнити їх від 
виділень.

Промийте наконечник 
дозатора чистою водою, 
насухо витріть його та 
закрийте запобіжним 
ковпачком.
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Для запобігання підробок в оригінальну упаковку засобу, на додаток до 
інструкції із застосування, вкладено листок-вкладку з унікальним кодом.  

Дата останнього перегляду інструкції із застосування: 21.09.2022

ЗНАЧЕННЯ СИМВОЛІВ НАВЕДЕНИХ НА МАРКУВАННІ:

Номер партії

Дата виготовлення

Обмеження температури

Інструкція із використання

Виробник

Використати до

Знак відповідності технічним 
регламентам

25 °С 

5 °С 

 

Оберігати від сонячного світла



Особенности применения.
Это средство можно применять детям в возрасте от 6 лет. Применение детям разрешается 
только в присутствии взрослых.
Спрей назальный «ЧИСТОНОС® СПРЕЙ.  ЭФФЕКТИВНОЕ ПРОМЫВАНИЕ» не влияет на 
скорость психомоторных реакций.
Для предупреждения распространения инфекции не следует пользоваться одним 
флаконом нескольким лицам.
Нельзя применять это средство лицам с индивидуальной повышенной чувствительностью 
к его компонентам.
Срок годности.
Смотреть на упаковке.
Условия хранения.
Хранить при температуре от +5 °С до +25 °С в защищенном от света и недоступном для 
детей месте.
Не следует применять после окончания срока годности, указанного на упаковке.
              Производитель.
             ООО «Георг Биосистемы».
Ул. Вокзальная, д. 3, пгт Побугское, Голованевский район, Кировоградская обл., 26555, 
Украина.
Адрес производства.
Ул. Дорожная, 64Б, г. Каменское, Днепропетровская обл., 51905, Украина.
Тел.: 0 800 501 161. 
E-mail: contact@georgbio.com  
www.georgbio.com

Состав.
Действующие вещества: морская соль – 0,7%, экстракт календулы – 0,16%.
Вспомогательные вещества: вода, бензоат натрия, лимонная кислота, D-пантенол, 
фурацилин.
Описание.
Однородная жидкость от светло-желтого до желтого цвета, без посторонних включений и 
примесей. 
Форма выпуска.
Спрей во флаконе полимерном объемом 120 мл (ml).  Не менее 500 доз.
Свойства.
Действие спрея назального «ЧИСТОНОС® СПРЕЙ. ЭФФЕКТИВНОЕ ПРОМЫВАНИЕ» 
обусловлено свойствами компонентов, входящих в его состав.
Основное предполагаемое действие спрея назального «ЧИСТОНОС® СПРЕЙ. ЭФФЕКТИВНОЕ 
ПРОМЫВАНИЕ» в организме или на организм человека не достигается с помощью 
фармакологических, иммунологических или метаболических средств.
Изотонический раствор морской соли способствует поддержанию нормального 
физиологического состояния слизистой оболочки полости носа.  Помогает разбавить вязкий 
назальный секрет и нормализовать его выработку.  Очищает полость носа от аллергенов, 
пыли и избытка слизи.  Улучшает функцию мерцательного эпителия, что усиливает защиту 
слизистой оболочки полости носа и придаточных пазух от проникновения болезнетворных 
бактерий и вирусов.
D-пантенол связывает содержание влаги в слизистой оболочке носа и таким образом 
оптимально поддерживается эффект морской воды. Во время нахождения в организме 
превращается в пантотеновую кислоту (витамин В5), которая способствует регенерации и 
заживлению, а также способствует активизации клеток слизистой. 
Фурацилин включен в состав в качестве вспомогательного вещества с целью 
предупреждения микробной деградации изделия, поддержки количества микроорганизмов 
на низком безопасном уровне.
Экстракт календулы обладает противовоспалительным, противомикробным и 
ранозаживляющим действием. Уменьшает раздражение и успокаивает слизистую оболочку 
полости носа.
Спрей назальный «ЧИСТОНОС® СПРЕЙ. ЭФФЕКТИВНОЕ ПРОМЫВАНИЕ» применяется:
· в качестве вспомогательного гигиенически-профилактического средства в комплексной 
терапии острых и хронических гнойно-воспалительных процессов для физиологического 
ухода за слизистой оболочкой пазух носа и после оперативных вмешательств в полости 
носа для восстановления защитных функций слизистой оболочки;
· для профилактики инфекций полости носа, связанных с простудными заболеваниями, в 
том числе гриппом;
· для очищения слизистой оболочки носа от вирусов, бактерий, аллергенов, пыли;
· лицами, которые страдают проблемами носового дыхания, сухостью слизистой оболочки 
носа, наличием в носу корочек, с целью нормализации физиологических функций и 
увлажнения слизистой оболочки носа;
· для обеспечения дополнительной защиты взрослых и детей от бактерий и вирусов в 
периоды, связанные с повышенным риском болезней и эпидемий, в том числе во время 
посещения мест скопления людей и организованных  детских  коллективов.

Способ применения.
Спрей используют интраназально. Перед первым применением спрея следует несколько раз 
нажать на дозатор до появления устойчивого распыления. 
Для восстановления физиологических функций слизистой оболочки при острых и 
хронических нарушениях носового дыхания:
детям с 3-х лет – по рекомендации врача;
детям с 6 лет и взрослым – 3-6 раз в сутки по 1 впрыскиванию в каждый носовой ход.
Для профилактики инфекций:
детям с 3-х лет – по рекомендации врача;
детям с 6 лет и взрослым – 1-3 раза в сутки по 1 впрыскиванию в каждый носовой ход.
Для промывания носа от выделений использовать детям с 3-х лет (по рекомендации врача), 
детям с 6 лет и взрослым 2-3 раза в сутки по 1 впрыскиванию в каждый носовой ход, пока 
скопления носовых выделений, которые отложились в носовом проходе, не будут 
размягчены и удалены.

Процедура применения спрея назального
I.  Подготовка:
·   тщательно очистите носовые проходы;
·   энергично встряхните флакон;
·   снимите с него предохранительный колпачок;
·   убедитесь, что дозатор хорошо присоединен.
II. Для орошения слизистой оболочки носа:
·   держа флакон под любым углом, аккуратно введите наконечник в носовой проход и один
    раз нажмите на дозатор; 
·   во время впрыскивания одновременно сделайте легкий вдох через нос;
·   повторите процедуру с другим носовым проходом;
·   очистите нос от выделений, осторожно выдохнув воздух через него;
·   промойте наконечник дозатора чистой водой, насухо вытрите его и закройте
    предохранительным колпачком.
III. Для промывания носовой полости: процедуру можно проводить как стоя, так и сидя, 
желательно до еды. Для этого повторите действия, изображенные на рисунках.

                                                                                                   
       

Инструкция по применению
спрей назальный

«ЧИСТОНОС® СПРЕЙ. 
ЭФФЕКТИВНОЕ ПРОМЫВАНИЕ»

Подготовьтесь к процедуре про-
мывания носа, как указано в 
пункте I.

Наклоните голову в левый бок и 
введите наконечник спрея в пра-
вый носовой проход. Задержите 
дыхание и один раз нажмите на 
дозатор, чтобы провести 
впрыскивание. 

Наклоните голову в правый бок 
и введите наконечник в левый 
носовой проход. Задержите 
дыхание и один раз нажмите на 
дозатор, чтобы провести 
впрыскивание.

Не отклоняйте голову назад, 
чтобы избежать ощущения 
дискомфорта, вызванного 
случайным попаданием 
жидкости в горло. 

После промывания аккуратно 
продуйте носовые проходы, 
чтобы освободить их от 
выделений. 

Промойте наконечник дозатора 
чистой водой, насухо вытрите 
его и закройте предохранитель-
ным колпачком.
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ЗНАЧЕНИЕ СИМВОЛОВ УКАЗАННЫХ НА МАРКИРОВКЕ:

Во избежание подделок в оригинальную упаковку средства, в дополнение к 
инструкции по применению, вложен листок-вкладыш с уникальным кодом.

Дата последнего пересмотра инструкции по применению: 21.09.2022

Номер партии

Дата производства

 Ограничения температуры

Инструкция по применению

Производитель

25 °С 

5 °С 

 

Использовать до

Знак соответствия техническим
регламентам

Оберегать от солнечного света
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