Ak BxuBaTh BiTrpaccF ?

BxuBaTu cik BitrpaccF ModxcHa B unctomy Buai®3, pozbasnatu iioro Bogoto > um ceixe BUXATUM
cokom mmoHae), anenbcuHal®) um iHwmnx eppykTie Ta osouis () B @) £ B B . Moxmso
[06aBAATY BiTrpacc B CMy3ig un npoxonoaxysansHi Hanoi Y . MponoHyeTbea 6araTo BapiaHTie
petokc Hanois & O Ha ocHOBI coky BiTrpaccZ.

MuTy cik Kpalle BCbOro B NepLuiii nonoBuHi AHA f, Tak AK BiH Hagae 6arato eHeprii4y 4> 4.
BxxuBaiiTe BiTrpacc 3a 10-20 XBUAMH A0 AV Un 2 FOANHN MicA K.

[leHHa Hopma npuiiomy coky ans 3a0poBoi noanHn @ @ - 30ma, Wwo piBHOLHHO 3a KinbkicTio
KOPWCHUX eneMeHTiB - 1,5 kr cBixknx oBouis Ta dppykTis B RV £ .

MoumHaT BapTo 3 30 MA B AeHb(oaHa Kancyna?D), nocTynoso, 3a HEOHXIAHOCTI, 36ibLLYHOUM
nopu,iro.

@) Nenna po3a B 30Ma:

* 3MiLHIOE iMYyHITET

* ToHi3ye

 OuuiLye opraHi3sm

* [Mokpaluye 340poB's

» Hapae eHeprito

Q) ) Nenna posa B 60 ma:

* 3HMXYE Bary

* CTUMYNHOE MUCNEHHA

* MMigBVLLYE BUTPUBANICTb

* [lna npodinakTikm 3aXBOprOBaHb B Mepioj enigemi

* Mpwn BUCOKMX QI3NYHNX Ta PO3YMOBUX HaBaHTaXKEHHAX

Q 2 2 Denna posza B 90-120 mn:

« Jlikye Big xBOpO6

* BigHOBAKOE Nics TAXKKNX QI3NUYHNX Ta PO3YMOBMX HaBaHTaXKEHHAX

» [lopae m'a3oBy macy

» OunLLye opraHi3m nNicas CUIbHOT TOKCUKALLIT B pe3ynbTaTi 3aXBOPHOBAHHSA UM HaAMIPHOTO BXWBaHHSA
anKoroto.

CnopTtcmeHam pekoMeHaoBaHo Bxusatv Q) Q) 60Mmn coky nicns TpeHyBaHHA ANs BiAHOBAEHHS CU
Ta HopManizaLii M'asosoi macu (B . [itam& aatotb 30-60MA COKy BITrpacc B AeHb.

Ocob6MBO PeKOMEHAYETLCA BXMBATU BITrpace Aitam aki yacto xsopitoTs A ), nogam noxunoro
Biky& &, npn cuHapomi xporiuroi BTomn (), cnoptemeram 'Y ¢ & @ € Ta Bcim xTO Xxoue ykpinuTh
cBilt opranism{@ @

MpuearyiTec 40 NOBUTENIB 340POBOrO CNOCOBY XUTTA &, By/ibTe 340POBUMY, LACAVUBIAMM,
MOAOAMMM 1 KpacuBumn!ll



