
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Використання тренажера:  
 
1) Закріпіть тренажер на запʼястку 
2) Налаштуйте пружину для великого 

пальця під праву чи ліву руку 
3) Вставте пальці в тримачі для 

пальців 
4) Налаштуйте тренажер під свою 

руку та згідно потрібного 
навантаження 

5) Повільно намагайтесь звести всі 
пальці разом, наче намагаєтесь 
посолити страву. 

6) Повільно розігніть пальці 
 

УВАГА! Вправи з даним тренажером 
повинен надати реабілітолог. Не 
займатесь самолікуванням. 
 
 
 
У наборі: 
• Тренажер - 1 шт. 
 
Зроблено в Китаї  
 
Реалізація в Україні: Mediset™ ФОП 
Корольова Н.М., м. Київ, Україна.  
 
Продаж у роздріб та гуртом: +380 (97) 
858 09 77 
 

Реабілітаційний тренажер для тренування 
м'язів розгиначів-згиначів пальців руки і 
відновлення після травм, інсульту. 

Реабілітаційний тренажер для мʼякого тренування 
м'язів розгиначів і згиначів пальців і відновлення 
після травм, інсульту. Використовується після 
інсульту, перелому хребців в шийному відділі 
хребта, ДЦП та ін. Корекція з боку спазмів 
фаланг кисті рук. 

Тренажер дозволяє розробляти пальці рук в 
активному режимі. У ряді неврологічних 
захворювань пальці приведені до долоні (стиснуті в 
кулак). Звичайні тренажери, типу еспандера, в 
даній ситуації не приносять користі, тому що вони 
ще більше навантажують м'язи-згиначі, 
погіршуючи стан пацієнта.  

Цей же тренажер дозволяє мʼяко тренувати м'язи-
розгиначі і згиначі. Постійні тренування 
повертають рухливість  у пальцях, розширюють їх 
можливості, дозволяють відновити втрачені 
нейронні зв'язки мозку. Розвиток дрібної моторики 
пальців прискорює відновлення мови та інших 
важливих функцій. 

 

Пружини 

Утримувачі 
пальців 

Пружина і 
утримувач 

великого пальця 

Дугова скоба 

Гвинт для зміни 
правої і лівої 

руки 
Гвинти 
регулювання 
навантаження 

Ремінь для фіксації 
на долоні 

Ремені для фіксації 
на запʼястку і 
передпліччі 


