
Зменьшує біль у м"язах та напругу

Допомагає підтримувати здорову осанку

стояння
після довгого дня 
Ноги менш болять 

болять
М’язи не 

масажує стопи
Рельєф зручно 

М'язи відчувають себе більш рухливими

серед тих, кого тестували
середньому на 4,5 удару 
стоячи знизилася в 
скорочень у положенні 
частота серцевих 
Покращився кровообіг, а 

приємно
роботи стало 
Стояти під час 

працювати
нормально 
дозволяє 
напрочуд міцна і 
Дошка Gymba 

настрій
самопочуття  і 
эфект на 
позитивний 
Gymba має 
Використання 

більш рухливими
та сідниці стають 
щиколотки, литки 
Особливо 

на підлозі
комфортне, ніж стоянння 
Стояння на  Gymba більш 

друзям.
тесту (100%) і порекомендували дошку своїм 
продовжили користуватися Gymba після 
Всі ті, хто приймав участь в тестуванні 
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Тест на ефективність – лютий 

GYMBA ACTIVE BOARD

Ergolife! 
Будьте рухливі разом з

https://homelift.com.ua/


