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[aHHasi UHCTPYKLMUSA NO YCTaHOBKE U KCr/lyaTaLum
npegHa3HavyeHa Ofis Bragenbua cayHbl 6o
OTBETCTBEHHOr 0 3a Hee SIULa, a TaKXXe A1 SN1eKTPUKa,
OCYLLLeCTB/ISAIOLLLEr0 NoaK/loueHne KaMeHKu. Mocne
3aBepLUEHUs1 YCTAaHOBKU 3Ta MHCTPYKUMS O0/IKHa
6bITb nepepaHa BRagenibLy cayHbl WU nvdy,
OTBETCTBEHHOMY 3a ee aKcnyaTauumio. TuiaTenbHo
N3YyuUTe MHCTPYKLMIO MO 3KCMTyaTaLum rnepeg, TeM,
KaK roJib30BaTbCsl KaMEHKOA.

KaMeHka pa3paboTaHa g1l Harpeea napusikKu cayHbl
00 HeobxoauMMOW O/ napeHus TeMnepaTtypbl. Ee
3anpeLlaeTcsi MUCMNosb30BaTb B NIO6bIX APYrux
uensax. KaMeHku pgns cayH ¢ Mmapkupoekoi CE
yO0B/eTBOPSIIOTBCEM Tpeb60oBaHUSAM, peabAB/ISEMbIM
K obopynoBaHuio ansa cayH. CobniogeHue 3Tux
Tpe6oBaHWUA KOHTPO/IMPYETCS COOTBETCTBYOLLMMM
YNOJIHOMOYE€HHbLIMWU OpraHaMu.

BnaropapumM Bac 3a Bbi60p HaLLieh KaMeHKuU!

FapaHTUS:

o [apaHTUWAHBINA CPOK A1 KAMEHOK U MyJIbTOB
yrnpaBJIeHUs!, UCMOJIb3YEeMbIX B AOMALLHUX
(6bITOBBIX) CayHax - 12 MecsiLieB.

o [apaHTUIAHBIA CPOK AJ19 KAMEHOK U NyJ/IbTOB
ynpaB/ieHusl, UCNOJIb3yeMbIX B 06LLeCTBEHHbIX
(xkoMmMepueckux) cayHax - 3 MecsUa.

o [apaHTUs He pacnpocTpaHsieTCs Ha
HEeUCNpPaBHOCTH, Bbi3BaHHbI€ HapyLUEeHUeM
MHCTPYKLMM MO YCTaHOBKE U 3KCMJlyaTaLuu.

o [apaHTUs He pacnpocTpaHsieTCs Ha
HEeUCMNPaBHOCTH, Bbi3BaHHbIe UCMO/Ib30BaHUEM
KaMHeW, He 0TBEeYalOLLMX peKOMeHOaLUsAM
M3roToBUTE ISt KAMEHKMN.
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K&aesolev paigaldus- ja kasutusjuhend on mdeldud
sauna omanikule voi hooldajale, samuti kerise
paigaldamise eest vastutavale elektrikule. Peale
kerise paigaldamist tuleb juhend iile anda omanikule
vOi hooldajale. Enne kasutamist tutvuge hoolikalt
kasutusjuhistega.

Keris on moeldud saunade soojendamiseks
leilitemperatuurini. Kasutamine muuks otstarbeks
on keelatud. CE tahistusega kerised vastavad koigile
saunapaigaldistele esitatavatele néuetele. Vastavad
ametkonnad jalgivad maaruste taitmist.

Onnitleme Teid hea kerise valimise puhul!

Garantii:

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel peresaunas on kaks (2) aastat.

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel iihistusaunas iiks (1) aasta.

o Garantii ei kata rikkeid, mille p6hjuseks
on paigaldus-, kasutus- vdi hooldusjuhiste
mittejargimine.

o Garantii ei kata rikkeid, mis on pohjustatud
tehase poolt mittesoovitavate kivide
kasutamisest.
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1. UHCTPYKUUA NO SKCMJTYATALUUN

1.1. Yxnagka kaMHeit (puc. 1)
Crnocob yknagky KaMHen MMeeT OOMbLLIOE 3HAYeHVe Ons
6€30MacHOCTM 1 HarpeBaTenbHOM CrOCOOHOCTM KAMEHKM.
Heo6x0auMO BbINIOXXWUTb KaMHW NJIOTHLIM C/I0EM
(A) BNAOTHYIO K CTaNbHOI peLueTKe, a 0CTaBLUMECS
KaMHWA pa3NioXWUTb TaK, 4YTO6bl MeXAYy HUMM
66110 cBO60AHOE NpocTpaHCTBO (B). MnoTHbLIA criom
KaMHen NpenoxpaHgeT OT neperpeBaHus rnog OENCTBUMEM
HEMocpenCcTBEHHOMO TEMMOBOMO M3My4YeHWsl MaTepuarsl,
HaxopsLLmecs nepen nevysio. CBo6ooHas yKnagka 0CTanbHbIX
KaMHe# 06ecredvBaeT CBOOOOHYIO LIMPKYMSLMIO BO3AYyXa
B KaMeHke, 6rarofaps 4emy MpoMCXOOUT PaBHOMEPHOE
MpOrpeBaH1e CayHbl U KAMHEN.

BaxxHast MHoOpMaLusi 0 KaMHSIX A1 CayHbI:

o [JlnameTp kamMHen He JOmKeH npesbilatb S—10 cM.

o Pa3speLuaeTcs NCrnonb3oBaTh TOMLKO Yr0BaThIE
KOnNoTble KaMHK, CrieupansHo npeaHa3Ha4YeHHbsIe ons
MCMonb30BaHNs B KaMeHKe. [oaXoadLLIMMM FOPHEIMU
rnopoaamMu SBNSOTCS NEPUOOTUT, ONMBUH-A0NEPUT U
ONVIBMH.

o 3anpeLLaeTcs UCronb30BaThb B KAMEHKE Nerkue,
MOPUCTBIE KEPAMUYECKNE «KAMHW», @ TaKXKEe MSrKMI
rOPLUEYHBIA KaMeHb. DTN MaTepwmarnsl He NMornoLLaoT
A0CTaTOMHOE KOMMYECTBO TEMMOTHI MPU HarpesaHum.
Wx ncnonb3oBaHne MOXET MPMBECTU K MOBPEXAEHMIO
HarpeBaTesbHbIX ANEMEHTOB.

» [Mepepn yknapkoii B kKaMeHKy HE06X0aUMO
OYMCTUTL KaMHU OT MbIJIN.

O6paTuTe BHUMaHUE Npu yKnagke KaMHew:

o He 6pocaiTe kamHW B nevb.

. 3anpeu.|,aeTcs| BKNMHMBATbL KaMHW MeXOY
HarpeeBaTesbHbIMA 3N1EMEHTaMW.

o KamHu gomxHbl ommpaTtbCs Opyr Ha Aapyra, a He Ha
HarpeBaTesbHbIE ANEMEHTDI.

e YKNaOblBanTE KaMHM TaK, YTOObI OHM MOOAEPXKMBAA
HarpeBaTerbHbIE MEMEHTbI B BEPTUKANLHOM MOMOXKEHUN.

e Puc. 1, C: He nepekpbiBaTe BEPXHAN 1N HYXKHUIA
KOHLLbI BO3YX0BOAA.

e Puc. 1, D: He knagute KaMHM BHYTPb CKOObI.

o KamHu He nomxHbl 06pa30BbIBaTL HaL KAPKacom
BbICOKYIO Mpyay.

ET

1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine (joonis 1)
Saunakivide ladumisel on suur moéju kerise ohutusele
ja soojendusvodimele.

Eesmargiks on laduda tihe kivide kiht (A) vastu
terasvore ning laduda llejaanud kivid lahtiselt (B).
Tihe kiht hoiab ara kerise ees asuvate materjalide
ilekuumenemise otsese soojuskiirguse t&ttu. Ule-
jaanud kivide lahtine ladumine véimaldab 6hul labi
kerise voolata, andes tulemuseks sauna ja saunaki-
vide hea soojendamise.

Tahtis teave saunakivide kohta:

¢ Kivide 1abimo6ot peab olema 5-10 cm.

o Kasutage ainult nurgelisi Idhestatud saunaki-
ve, mis on ette nahtud kasutamiseks kerises.
Peridotiit, oliviin-doleriit ja oliviin on sobivad
kivitGabid.

o Kergeid, poorseid keraamilisi ,kive” ega peh-
meid potikive kerises kasutada ei tohi. Nad ei
salvesta kuumutamisel kullaldaselt soojust.
Selle tagajarjeks voib olla kitteelementide kah-
justumine.

o Peske kividelt tolm maha enne nende ladumist
kerisele.

Palun pange saunakive asetades téhele:

» Arge laske kividel kerisesse kukkuda.

o Arge kiiluge kive kiitteelementide vahele.

e Laduge kivid ndnda, et nad toetaks Uksteist
selle asemel et toetuda oma raskusega
kitteelementidele.

o Toestage kitteelemendid kividega nii, et
elemendid pusiksid vertikaalselt sirgelt.

e Joonis 1, C: Arge blokeerige 6hutustoru alumist
ega ulemist otsa.

e Joonis 1, D: Arge asetage kive klambrisse.

o Arge laduge kérget kivikuhja kerise peale.

o Kerise kiviruumi ega kerise lahedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis voivad muuta kerisest
labi voolava 6hu kogust v6i suunda.

Yks1adka kamHel
Kerisekivide ladumine

PucyHok 1.
Joonis 1.
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e B npocTpaHcTBe Ang KaMHel 1 BONM3K KaMEHKM He
OOIMKHbI pa3MeLLLaTbCs NPEaMEThI, 3aTPYAHSIOLLME
LIMPKYNSLMIO BO3OYXa YEPES KAMEHKY.

BHAMAHUE! MonHocTbIiO 3aKkpoiTe KaMHSIMMU
HarpeBaTe/ibHble 3/71eMEHTBI. OTKpbITbIE
HarpeBaTesibHbleé 3/1eMEHTbI MOr'yT 6biTb OMacHbI
OIS TOpIOYMX MaTepuasioB faXxe Ha 6e3onacHoM
paccTosiHuK. Y6eguTtecb B TOM, YTO M3-3a KaMHeW
He BUOHO HarpeBaTesIbHbIX 3/IEMEHTOB.

1.1.1. 3aMeHa KaMHe#
M3-3a 60rbLLMX TEMMEPATYPHBIX KONEGaHW Mpy 3KCrnyaTaLmm
KamHw pa3pyLuatotcs. O6paTuTe 0co60e BHUMaHKe Ha TO,
UTO KaMHM NOCTENEeHHO AaloT ycafKy. Y6eaurech, uto
HarpeBaTe/ibHble 3/1eMEHTbI C TeYeHUEeM BPEMEHU He
obHaxaloTcA. KaMHu/ JaloT OCHOBHYIO ycaoKy B TeueHue
OBYX MECSLIEB MOCHE YKMaaKM.

lNepeknagbiBaTe KaMHM HE peXXe 0gHOro pas3a B rof, a
MpWY MHTEHCMBHOM MCMOSb30BaHUM CayHbl — €LLe YaLle.
Mpn 3TOM ygansaniTe OCKOMKW KaMHEW CO AHa KaMeHKM
N 3aMEHSNTE HOBbLIMW BCE Pa3pyLLEHHbIE KaMHW. [pu
3TOM HarpeBaTenbHas CroCO6HOCTb KAMEHKM OCTaeTcs
OMTUMAsbHOW, @ OracHOCTL Meperpesa Mpornapfaer.

1.2. HarpeB napunbHu

Mpw NepPBOM NPOTAMNIMBAHNN CayHbl KAMEHKA W1 KaMHW MOryT
pacrnpocTpaHaTb 3anax. [Ind yoaneHus 3anaxa cayHa gormxHa
XOPOLLIO BEHTUIMPOBATLCS.

Ecnm MOLLHOCTb KaMEHKM COOTBETCTBYET pa3Mepam
CcayHbl, Ansl NONHOLLEHHOr0 HarpeBa MOMELLIEHMS C XOPOLLIEN
TENNoM3onaLmen 0o Heo6XoaNMMON TeMMepaTypbl MOTPEOYETCS
okoro Yaca (>2.3.). KaMHu HarpeBatoTcst O TeMnepaTypbl
MapeHns, Kak MpaBuno, OOHOBPEMEHHO C MapuibHEN.
lMopxopsiLLias Ans mapeHus Temrepatypa 65—-75 °C.

1.3. Ucnonb3oBaHue KaMeHKHU

BHuMaHue! MNMepen BK/IlOUEHMEM KaMEHKM crefyeTt

BCEraa npoeepsiTb, YTO Haf, KAMEHKOW WIn pSAOM

C HeW HeT HUKaKuX npegmMeTos. > 1.6.

o Mopenu kameHok FG70 1 FG90 ocHaLleHbl TanMepoM
M TepMocTaToM. TarMep npeaHa3HaveH ang ycTaHoBKM
BPEMEHW paboTbl KAMEHKW, @ TEPMOCTAT MO3BONSET
3anaTb Heobxoommyto Temnepatypy. >1.3.1.—1.3.4.

o KameHkn Tvna FG70E 1 FGOOE ynpaenstoTcs
OTOENbHLIM MyNbTOM. CMOTPY MHCTPYKLIMIO MO
3KCMNyaTaLm BeI6paHHOro MynbTa yrpaBneHns.

PucyHok 2. lMepeksitoyamesie mepmMocmama
Joonis 2. Termostaadi liiliti

1.3.1. BknoueHne KaMeHKHU
\ MoBepHMTE PpYy4YKy TalMepa B MONOXEHME
«BkntoyeHo» (wkana A Ha puc. 3, 0-4 4aca).
@ KameHka HEeMeOJIEHHO HA4YHET HarpeBaTbCy.

4
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HOIATUS! Katke kiitteelemendid kividega taielikult.
Katmata kiitteelement véib ohtu seada kergesti
siittivad materjalid isegi véljaspool ohutuskaugust.
Veenduge, et kivide tagant ei oleks naha kitteele-
mente.

1.1.1. Hooldamine

Tanu suurtele temperatuurikéikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel. Pidage eriliselt silmas kivide
jark-jargulist kohalevajumist. Vaata, et kiittekehad
ei jaaks kunagi paljaks. Koige kiiremini vajuvad kivid
kahe kuu jooksul ladumisest.

Kivid tuleb vahemalt kord aastas Umber laduda,
vOi isegi tihemini, kui saun on aktiivses kasutuses.
Samal ajal tuleb kerise pohjalt eemaldada kivikillud
ning vahetada purunenud kivid uute vastu. Seda
jalgides jaab kerise soojendusvdime optimaalseks ja
vélditakse Ulekuumenemise ohtu.

1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse liilitatakse, eraldub nii
kittekehadest kui kividest Idhna. Lohna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kui kerise vbimsus on saunaruumi jaoks sobiv,
votab digesti isoleeritud saunaruumil ndutavale pe-
semiseks sobivale temperatuurile jbudmine aega
umbes Uhe tunni (>2.3.). Kivid kuumenevad leili-
temperatuurini reeglina samaaegselt leiliruumiga.
Leiliruumi sobiv temperatuur on 65 kuni 75 °C.

1.3. Kerise kasutamine

Téahelepanu! Enne, kui Te liilitate kerise sisse, kont-

rollige alati, et midagi ei oleks selle kohal véi lahe-

duses. > 1.6.

o Kerise mudelid FG70 ja FG90 on varustatud tai-
meri ja termostaadiga. Taimer on kerise to6aja
seadistamiseks ning termostaat sobiva tempe-
ratuuri valimiseks. »1.3.1.-1.3.4.

o Kerise mudelid FG70E ja FG90OE vajavad t60ks
eraldi juhtimiskeskust, mille abil kerist kasuta-
takse. Vaadake valitud juhtimiskeskuse mudeli
kasutusjuhiseid.

PucyHok 3. lMepextoyamesie malimepa
Joonis 3. Taimeri liiliti

1.3.1. Kerise sisseliilitamine
’\ Poorake taimeri llliti sektsiooni “sees”
(sektsioon A joonisel 3, 0—4 tundi). Keris
@ hakkab kohe soojendama.
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1.3.2. YcTaHOBKa BpeMEHU 3afep>XKU BKIIIOUEHUS
(oTnoxeHHoe BKJlOUEHME)
. MNoBepHUTE pyYKy TaMMepa B MOMOXEHUE

«3apepXxka BKMtoveHus» (Lwkana B Ha puc. 3,
0-8 yaca). KameHka Ha4YHeT HarpeBaThbCs, KOroa
TaliMep NnepeBeneT Nepexso4aTesb B MonoXeHne
«Bkrio4eHo». Mocne aToro neys 6ynet paboTaThb

OKOJS10 YeTbIPEX HaCoB.

llpumep: bl xoTUTE NOUTU Ha NPo2yJKy Yaca Ha Tpu, a
3aTemM NOCeTuTs CayHy. YcTaHosuTe pyyKy Taumepa Ha
yugpy 2 8 30He «3a0epxKa BKI/TIOYEHUST».

3anycrturcs Taumep. Yepes 08a 4aca KaMeHKa Ha4HeT
Hazpesarecsi. [TocKo/bKy HazpeeaHue 3aHUMaeT 0K0J10
yaca, cayHa by0eT 20710838 NPUMEPHO YEPe3 TPU 4aca, KaK
pa3s K eauemMy 8036paueHuI0 ¢ NPoyJIKU.

1.3.3. Bbik/ll0YEHMe KaMeHKU
. '\ KameHka BbIKIio4aeTCsl, Koraa TanMep NepesoamT

NepeKn4YaTesnb B HyNeBOE MOJIOXKEHUE. [Meyb

MOXHO OTKSI0YUTL B roboe BpEM4; Onda 3TOro

HY>XHO CaMOCTOATENIbHO NMepeBecTu
nepeksioyaTenb TaiMepa B HYNEBOE MOMOXKEHWE.

CnenyeT BbIKITO4YNTE KAMEHKY MOCIIE MNMOCELLEHNA CayHbI.
NHornoa pekoMeHOyeTCs 0CTaBUTb KAMEHKY BKITIOHEHHOM Ha
HEKOTOpOE BPeMS, 4TOObl MPOCYLLUMTL OEepPEBAHHBIE HacTu
CayHbl.

BHumaHume! Mocnie nepexoga TaiiMepa B HyJ1eBoe

noJsioxxeHune cinepyer YGeﬂMTbCﬂ, YTO neyb
BbIK/1IOUUIaCb U NMpeKpaTusia HarpeeaTbCs.

1.3.4. YcTaHoBKa TeMnepaTypbl
TepmocTaTt (puc. 2) npenHa3HadYeH AN TOro, YTo6bl
nogaepXuBaTb TEMMNEPAaTypy B cayHe Ha OnpeneneHHoM
YPOBHE. IKCMEPUMEHTamNbHLIM MyTEM MOXHO OMpenenuTb
ONTUMarnbHbIE MapamMeTpbl HACTPOMKU.

Ha4urnadte ¢ MakcumansHoud Temnepatypel. Ecnu 8o
8DEMsI NPUEMAE CayHbl TEMNEPATYPE OKAKETCS C/ULLIKOM
8bICOKOU, C/1e2ka NOBEPHUTE PyyYKy NEPEKI04aTesns
npotue Yacogou cTpesku. Obparure BHUMaHUE, 4T0 0axe
Hebo/IbUWOoEe UMEHEHUE NOJIOXEHUST NEPEK/IIYaTeNs 8
DPEXUME MEKCUMAaJIbHO20 Haepesa 3Ha4uUTe/IbHO MEHSIET
TeMNEepaTypy 8 cayHe.

1.4. Nap B cayHe

Mpy HarpeBe BO3OyX CayHbl BbICHIXAET, MO3TOMY OMs
MonyyeHMs NoAXodsLLIEN BNAXHOCTU HEOBX0AMMO 06NMBaTh
ropsyMe KamHW Bogoi. Jliogy mo-pasHoMy MepeHoCsT
BO3[EMCTBME TeMna 1 napa — OMbITHBIM MYTEM MOXXHO
nono6patb ONTUMAarbHYI0 TEMNEPATYPY M BNAXKHOCTb.

MOoXXHO perynupoBaTb xapakTep Ternna OT MArkoro fo
CUNbHOro — AOCTaTO4YHO NMJIECHYTb BOAbI Ha 60KOBYIO YacCTb
HarpeBaTesisl Uin NpsMO CBEPXY Ha KaMHW.

BHuMaHue! O6beM KoBLUA 415 CayHbl HE 4OJIKEH
npeBbilwaTb 2 . M3nuLiHee KOJIMUECTBO ropsiuen
BOAbl MOXET Bbi3BaTb 0XXOrvM ropsiuMMu CTpPysiMM
napa. U3berante nopgpaum napa, e€csiM KTo-To
HaxoauTcs B6/IM3U KaMEHKM, TaK KaK ropsiuii nap
MOXET BbI3BaTb 0XXOrU.

BHumMaHue! B kauecTBe BOAbI 4151 CayHbl clieayeTt
MCnoJsib30BaTh BOAY, OTBEYaloLLyl0 TpeboBaHUAM
X035iicTBEeHHOI (Ta6bnuua 1). B Boge Ans cayHbl
MOXXHO MCMOJIb30BaThb TOJIbKO NpefHa3HaueHHble
ONs 3TOro apoMaTtusaTtopbl. CobnoganTe ykasaHus
Ha ynakoBKe.

ET

1.3.2. Eelhaéalestusaeg (taimeriga sisseliilitus)
° Poorake taimeri lUliti sektsiooni “eelhaa-
lestus” (sektsioon B joonisel 3, 0-8 tun-
di). Keris hakkab soojendama, kui taimer

on p6oranud lUliti tagasi sektsiooni “sees”.
Parast seda to6tab keris ligikaudu neli tundi.

Naéidis: Soovite minna kolmeks tunniks jalutama
ning seejarel sauna. Pddorake taimeri Iiiliti sektsiooni
"eelhdélestus " numbrile 2.

Taimer kéivitub. Kahe tunni jarel alustab keris
soojendamist. Kuna sauna soojendamine vétab
umber sund aega, on see pesemiseks valmis umbes
kolme tunni pérast, st siis, kui te oma jalutuskéigult
tagasi jouate.

1.3.3. Kerise véljaliilitamine
°'\ Keris lUlitub valja, kui taimer on IUliti taga-

@ si nulli keeranud. Voite kerise alati ise val-

ja ltlitada, p6orates taimeri [Uliti nulli.
Lilitage keris parast saunaskaiku valja.
Monikord voib olla soovitatav jatta keris moneks
ajaks to6ole, et lasta sauna puitosadel korralikult kui-
vada.
Tahelepanu! Veenduge alati, et keris oleks parast
taimeri liliti nulli jdudmist valja lilitunud ja soojen-
damise Iopetanud.

1.3.4. Temperatuuri seadistamine

Termostaadi (joonis 2) tGlesanne on hoida saunaruumi
temperatuur soovitud tasemel. Endale kdige paremini
sobiva seadistuse saate leida eksperimenteerides.

Alustage eksperimenteerimist maksimumasendist.
Kui saunasoleku ajal téuseb temperatuur liiga
korgeks, poorake lilitit veidi vastupdeva. Pange
tédhele, et ka viaike erinevus maksimumsektsioonis
muudab sauna tempeatuuri mérgatavalt.

1.4. Leiliviskamine

Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetdttu
on vaja sobiva ohuniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata. Kuumuse ja auru moju inimestele on
erinev — eksperimenteerides leiate endale kdige pare-
mini sobivad temperatuuri ja niiskuse tasemed.

Saate kuumuse olemust reguleerida pehmest te-
ravani, visates vett kas kerise esikiljele voi otse
kivide peale.

Tahelepanu! Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0,2
liitrit. Korraga kerisele heidetav vee kogus ei tohi lileta-
da 0,2 liitrit, sest kui kividele valada liiga palju vett kor-
raga, aurustub ainult osa sellest, kuna iilejaénu paiskub
keeva vee pritsmetena saunaliste peale. Arge kunagi
visake leili, kui keegi viibib kerise vahetus laheduses,
sest kuum aur v6ib nende naha ara poletada.

Tahelepanu! Kerisele visatav vesi peab vastama
puhta majapidamisvee néuetele (tabel 1). Vees voib
kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks mdeldud
I6hnaaineid. Jargige juhiseid pakendil.
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CBOWUCTBO BOAbI Bo3peiicTBue PekoMeHaaUus
Vee omadus MGoju Soovitus
KoHueHTpaLws rymyca BrmsieT Ha LBeT, BKyC, BbiMagaeT B 0Caaok <12wmr/n
Orgaanilise aine sisaldus Varvus, maitse, sadestub <12 mg/l

KoHueHTpaums xenesa BrnsieT Ha LBET, 3amax, BKyC, BbiNMafgaeT B 0Cafok | <0,2 Mr/n

Rauasisaldus Varvus, 16hn, sadestub <0,2 mg/l
XeCTKOCTb: BaXHENLLMMM dnieMeHTaMM SBNsoTCS | BbinagaeT B ocagok Mn: <0,05 Mr/n
mapraHeL, (Mn) v n3secTs, T.e. kanbumi (Ca). Sadestub Ca: <100 Mr/n
Karedus: koige olulisemad ained on mangaan Mn: <0,05 mg/I
(Mn) ja lubi, st kaltsium (Ca). Ca: <100 mg/I

XrnopvpoBaHHas BoAa Bpen ons 300poBbs Mcronb30BaHWe 3amnpeLLeHo

Kloorivesi Oht tervisele Kasutamine keelatud
Mopckas Bona Y CKOpeHHas Koppo3us Mcronb3oBaHme 3anpeLLeHo
Merevesi Kiire korrodeerumine Kasutamine keelatud

Tabsuya 1. TpeboeaHus k kayuecmey eodb!

Tabel 1.

Néuded vee kvaliteedile

1.S. PykoBoacTBa K napeHuio

HauvHalTe napeHne ¢ MbiTbs.

MpoooMKMTENBHOCTb HAXOXKAEHWS B MapUIibHE MO
CaMOYyBCTBMIO — CKOSbKO MOKAXETCS MPUSTHBIM.
3abyabTe BCe BaLLM MPo6reMbl 1 paccnabbTecs!

K xopoLumm maHepam napeHns OTHOCUTCS BHUMaHWe

K OPYrM NapsLLMMCS: He MELLanTe OPYruM CIIALLIKOM
rPOMKOrOSIOCHIM MOBEAEHVEM.

He croHsiiTe opyrvx ¢ MOSIKOB CRIMLLIKOM FOPSHUM MapoM.
[MNpy CANLLIKOM CUIbHOM HarpeBaH1n KOXXu NepenoxH1Te
B NpenbaHH1Ke. Ecnin Bl XOpoLLIO cebs HyBCTBYETE, TO
MOXETE MPY BO3MOXHOCTU HACNaauTbCs MaBaHNEM.

B 3aBepLLUeHME BLIMONTECH.

OtooxHuTe, paccnabbTech 1 ogeHbTeCh. [ns
BbIPABHVBAHWS 6anaHca XWOKOCTM BbiNenTe
OCBEXXAIOLLIMIA HAMUTOK.

1.6. Mepbl NpefoCTOPOXHOCTH

CnuwikomM gonroe npebbiBaHue B ropsivei
CayHe Bbi3blBaeT MOBbILLEHUE TEMMEpPATYpbI
Tesla, YTO MOXKET 0Ka3aTbCs OMacCHbIM.
ByabTe 0CTOPOXHbI C FOPAYNMU KaMHSIMU

¥ MeTaJI/INYE€CKMMM YaCTSIMU KaMeHKU. OHun
MOrYT BbI3BaTb 0)XKOI'M KOXM.

He nopgnyckaiTe pgeTeit K KaMeHKe.

B cayHe Hesb3s1 0CcTaB/IATL 6€3 NpUcMoTpa
[eTei, UHBaNIMAO0B U CNabbiX 34,0POBbEM.
CBsi3aHHbIe CO 3[,0pOBbEM OrpaHUUEHUs
He06X0AUMO BbISICHUTb C BpayoM.

O napeHuM ManeHbKUx getei Heo6xoaMMo
NPOKOHCYJ/IbTUPOBATLCS B MOJINKJ/IMHUKE.
MepepBurainTecb B cayHe C OCTOPOXHOCTLIO,
TakK KakK MoJ1 ¥ NoJIKA MOryT 6bITb CKOJIb3KUMM.
He napbTecbh nog BJIMSAHUEM asIKOroJis,
JleKapCcTB, HAapKOTUKOB U T. N.

He cnuTte B HarpeTou cayHe.

Mopckoii ¥ BflaXHbIA KJIMMaT MOXET Bbi3BaTb
KOPPO3UI0 METAJJTMUECKUX MOBEPXHOCTEN
KaMeHKM.

He ucnonb3yiiTe napuibHIO B KaueCTBE CYLLW/IKU
ANs opexabl BoO n3bexxaHne BO3HMKHOBEHUS!
noxapa. d/1eKTponpubéopbl MOr'yT C/ZIOMaTbCsl
BCJIeICTBME U3JIULLIHEW BJTXXHOCTM.

1.7. BO3MOXHbIe HEUCMNPABHOCTH

BHuMaHue!

O6cnyxuBaHue  ob6opypoBaHusA

AOJIKHO OCYLLLeCTB/ISATbCA KBa/IMPDULUMPOBAHHBLIM
TeXHUYeCKMUM nepcoHasIoM.

1.5. Soovitusi saunaskaimiseks

Alustage enda pesemisest.

Jaage sauna niikauaks, kui tunnete end mugavalt.
Unustage koik oma mured ning 16dvestuge.
Vastavalt valjakujunenud saunareeglitele ei tohi
hairida teisi valjuhaalse jutuga.

Arge tdrjuge teisi saunast vélja lilemaarase
leiliviskamisega.

Jahutage oma ihu vajadust mdéoda.

Kui olete hea tervise juures, voite minna sau-
nast valjudes ujuma, kui laheduses on veekogu
vOi bassein.

Peske end peale saunaskéaimist pohjalikult.
Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda. Jooge vett voi karastusjooke oma
vedelikutasakaalu taastamiseks.

1.6. Hoiatused

Pikka aega leiliruumis viibimine tostab keha
temperatuuri, mis vdib olla ohtlik.

Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
valispind voivad teid podletada.

Hoidke lapsed kerisest eemal.

Arge lubage lastel, vaeguritel voi haigetel oma-
pai saunas kaia.

Konsulteerige arstiga meditsiiniliste vastunai-
dustuste osas saunaskaimisele.

Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas.

Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
pérand vdivad olla libedad.

Arge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite v6i narkootikumid magju all.

Arge magage kunagi kuumas saunas.

Meredhk ja niiske kliima vo6ib kerise metallpin-
nad rooste ajada.

Arge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
voib pdhjustada tuleohtu. Ulemaarane niiskus
voib samuti kahjustada elektriseadmeid.

1.7. Probleemide lahendamine
Téhelepanu! Kogu hooldus tuleb lasta labi viia
asjatundlikul hoolduspersonalil.
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KameHka He HarpeBaeTcsl.

« [poBepbTe MCnpaBHOCTL MpenoXpaHNTENel Meym.

« [poBepbTe MCMPaBHOCTL MOAKMIOYEHWS Kabens nuTaHms
(>3.3.).

« FG: MNepesenunTe TaiMep B NMonoxxeHve «BknoveHo»
(>1.3.1.).

. [lepeknio4mnte TEpMOCTAT Ha Bonee BbICOKYIO TEMMepaTypy
(>1.34.).

. FG: Y6enutecsb, 4T0 He cpaboTarno YCTPOMCTBO 3aLLMTLI OT
neperpesa. TaiMep BKIIO4EH, HO KAMEHKA HEe HarpeBaeTCs.
(»3.5.)

. FG90: MNMpoeepbTe NcnpaBHOCTL KOMMYyTaTOpPa. [Mpyn
nepesopae TanMepa B MONoXeHne «Bknio4eHo» AomkKeH ObITb
CrblLLeH Lwenyok (>1.3.1.).

MepnieHHO HarpeBaeTCsi NOMeLL.eHue cayHbl. [pu
nyieCKaHUM Ha KaMHU BOf1a OCTY>XaeT UX C/IULLKOM
6bICTpO.

« [posepbTe MCNpaBHOCTL MPEQOXpaHUTENEN MeYm.

« Y6enuTech, YTO Npw BKIOYEHWUM HAKansIoTCs BCe
HarpeBaTerbHbIE SNEMEHTbI.

. [lepeknioumnte TepMocTaT Ha 6onee BbICOKYO TeMMepaTypy
(>1.34.).

« Y6eautech, YTO Meys 06nafaeT foCTaTo4HOM MOLLIHOCThIO
(»2.3.).

. [lpoBepbTe KamHM cayHbl (> 1.1.). CivikoM NnoTHas
yKrnaaKka KaMHew, ycaaka WU HemoaxXoasLLUMIA TUN KaMHEN
MOryT MPensTCTBOBATbL ABMXXEHWMIO BO3AYXa B Me4u, B
pe3ynbTaTe Yero CHUXAETCS HarpeBaTerbHbIA 3DEKT.

« [NpoBepbTe MPaBMILHOCTL OPraHM3aLMN BEHTUNALIMM B CayHe
(»2.2).

MoMeLLieHMe cayHbl HarpeBaeTCcsl 6bICTPO, HO KaMHM

OCTalOTCA HEO0CTAaTOUHO ropsiuuMu. MNpu naeckaHum

BOJa CTEKAET MO KaMHSM.

. [lepeknio4mnTe TEPMOCTAT Ha Bornee HA3KYI0 TEMMEPATYPY
(>1.34.).

. Y6eauTteck, 4TO MOLLHOCTb KAMEHKM He CIULLIKOM BbICOKa
(>2.3)).

« [NpoBepbTe MPaBUNLHOCTL OPraHM3aLMN BEHTUMNALIMM B CayHe
(»2.2)).

O6LuMBKa cayHbl M Apyruve npeamMeThbl, YCTaHOB/IEHHbIE

PAOOM C KaMEHKOW, 6bICTPO TEMHEIOT.

. [poBepbTe COOTBETCTBUE PACCTOSHMS O MPEOMETOB
TpeboBaHmsIM 6e3omnacHocTH (> 3.2.).

. [lpoBepbTe KamHM cayHbl (> 1.1.). CivikoM NnoTHas
yKrnaaKka KaMHew, ycaaka W HemoaxXoasLLUMIA TUN KaMHen
MOryT MPEMSTCTBOBATH ABMXXEHMIO BO3MYXa B Meuu,

B pe3ynbTaTe Yero OKpy>KaloLLiMe npeameTbl MoryT
reperpeBaThbCs.

. Y6eguTech B TOM, YTO U3-1M04 KAMHEN HE BUOHO
HarpeBaTerbHbIX aNeMeHTOB. Ecnn HarpesaTternbHble
SNEMEHTbI BUOHbI, M3MEHUTE MOPSAOK YKMAAKM KaMHEN Tak,
4TOBbI OHM BbINW MOMHOCTLIO CKPbITHI (> 1.1.).

« Cm. Takxe paspen 2.1.1.

OT KaMeHKM NnaxHerT.

. CM.paspgen1.2.

. [pw HarpeBaHMu 3amaxu, MPUCYTCTBYIOLLIME B BO3LYXE,
MOryT YCUNMBATLCS, AAXE ECNM MX UCTOYHMKOM He SBMseTcs
cama cayHa 1nm kameHka. Mpumepsl: Kpacka, KIen, Macro,
BbIChIXAlOLLIE MaTEPUarb.

KameHka npu3soauT LUYM.

. FG: TanMep - 3T0 MeXaHM4ECKOE YCTPOMCTBO, KOTOPOE
TVK&ET (M3[aeT LLenykum) npy HopMansHon pabote. Ecin
TVKaHbE CrbILLHO [aXe Mpu BbIKMIOYEHHOM KaMEHKE,
NpoBepLTE MPOBOAKY TalMepa.

« BHe3anHble rpomkue 3ByKM Hambonee BEpOSTHO Bbi3BaHbI
pa3pyLLaloLLIMMICS MPU Harpeae KaMHAMU.

« TennoBoe pacLUMpeHne AeTanen KaMeHKn npu ee Harpese
TaKXXE MOXET 6bITb MPUHNHOM LLIYMa.

ET

Keris ei soojenda.

Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas tookorras.
Veenduge, et Ghenduskaabel oleks ihendatud
(>3.3.).

FG: Poorake taimeri lUliti sektsiooni “sees”
(>1.3.1.).

Poorake termostaat kdrgemale seadistusele
(>1.3.4.).

FG: Veenduge, et Glekuumenemiskaitse ei oleks
rakendunud. Taimer to6tab, kuid keris ei soojenda.
(>3.5.)

FG90: Kontrollige kontaktori t66d. Taimeri IUliti
sektsiooni “sees” p6oramisel peab kontaktorist
kostuma “kléps” (>1.3.1.).

Saunaruum soojeneb aeglaselt. Saunakividele visatud
vesi jahutab need kiiresti maha.

Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas tookorras.
Veenduge, et kerise to0tamisel hdguks koik
kitteelemendid.

Poorake termostaat korgemale seadistusele
(>1.3.4.).

Veenduge, et kerise voimsus oleks piisav

(>2.3.).

Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt laotud
kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine véi vale
kivitilp voivad hairida 6huvoolu labi kerise ning
seetdttu vahendada soojenduse téhusust.
Veenduge saunaruumi ventilatsiooni diges
korralduses (>2.2.).

Saunaruum soojeneb kiiresti, kuid kivide temperatuur
jaab ebapiisavaks. Kividele visatud vesi voolab maha.

Poorake termostaat madalamale seadistusele
(>1.3.4.).

Veenduge, et kerise voimsus ei oleks liida suur
(>2.3.).

Veenduge saunaruumi ventilatsiooni diges
korralduses (>2.2.).

Paneel voi muu materjal kerise laheduses musteneb
kiiresti.

Veenduge ohutuskauguste nduetest kinnipidamises
(>3.2.).

Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt

laotud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine

vOi vale kivitilp voivad hairida 6huvoolu labi
kerise ning pohjustada Umbritsevate materjalide
Ulekuumenemist.

Veenduge, et kivide tagant ei oleks néha
kitteelemente. Kui kitteelemente on néha, tostke
kivid imber nii, et kitteelemendid oleks taielikult
kaetud (>1.1.).

Vt ka 16iku 2.1.1.

Kerisest tuleb I6hna.

Vt loik 1.2.

Kuum keris voib véimendada 6huga segunenud
I6hnasid, mida siiski ei péhjusta saun ega keris.
Naited: varv, liim, 6li, maitseained.

Kerisest kostab helisid.

FG: Taimer on mehaaniline seade ning see teeb
tavaparasel té6tamisel tiksuvat heli. Kui taimer
tiksub ka valja lUlitatud kerisel. kontrollige taimeri
juhtmestikku.

Juhuslike paukude p&hjuseks on tdenaoliselt kivide
pragunemine kuumuse tottu.

Kerise osade soojuspaisumine voib pdhjustada kerise
soojenemisel helisid.
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1.8. FapaHTHsA, CpoK CnyxX6bl

1.8.1. FapaHTUSA

[apaHTUMHBLIN CPOK [N KAMEHOK W YMpaBnsioLLEero
060pynoBaHMs NPy UCMOMNb30BaHUM B CEMEMHBLIX CayHax
cocTaBngeT 1 (0anH) rod. MapaHTUHBIA CPOK AN KAMEHOK
W ynpasnstoLLero 060pynoBaHns Mpy MUCMOSb30BaHUM B
06LLIECTBEHHbIX CayHax cocTaBnseT 3 (Tpu) Mecsua.

B TeYeHWMM cpoka rapaHTuM NMpomn3BoduTESNb 06S3YETCS
MCMpaBnsTe HEWUCMPABHOCTKW, CBSA3aHHbIE C AEdEKTOM
MPOM3BOACTBA MPOLYKLIMN UM UCMONb3YEMbIX KOMIMOHEHTOB
1 MaTepuaros, Npu ycrosum, YTo NPoayKT NUCMOMb30Basncs
Mo Ha3HAYEHUIO B COOTBETCTBMM C OaHHOW MHCTPYKLUMEN.
[apaHTUiMHOEe 06CNYyXMBAHNE OCYLLECTBNYIETCA Yepes
BaLuero ounepa kaMeHok Xapsua.

1.8.2. Cpok cnyX6bl

Cpok cny>x6bl kameHok Tina FG — 10 net. M3aroTosuterns
0653yeTCs NMPOM3BOANTL 3aracHble 4acTu K KaMEHKe B
TEYEHMN CpoKa Cry>XObl. 3arnacHble YacTU Bbl MOXETE
nprobpecTn Yepe3 Ballero ounepa kameHoK Xapswa.
Mpn MHTEHCMBHOM MCMOML30BaHWUM KAMEHKM HEKOTOpble
KOMTOHEHTbI (Hamp. HarpeBaTENbHLIE INEMEHTbI) MOTYT BLINTM
13 CTPOS PaHbLLE, YEM APYrye KOMMOHEHTbI KaMeHku. Ecnn
3TN KOMMOHEHTBI BLILLIN U3 CTPOS B TEYEHWMN FrapaHTUNHOIO
cpoka, cM. ‘TapaHTus”.

ET
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2. NMAPWUJIbHA

2.1. YCTpOACTBO NOMeLLeHUsi cayHbl (puc. 4)

ET

2. SAUNARUUM

2.1. Saunaruumi konstruktsioon (joonis 4)

PucyHok 4.
Joonis 4.

A. U3onsums 13 MvHepansHoW BaThl, TOMLLMHA S0—

100 mM. lNomeLLieHWEe cayHbl criedyeT TLLATeNbHO
N30MMPOBAaThb, YTOOLI HE MEPErPY>XaTb KAMEHKY.

B. Mapowu3onsums, Hamp., anoMuH1eBas ¢oornbra.
YcTaHaBmMBanTe rsHLEBOA CTOPOHOM BHYTPb CayHbl.
3aKnenTe LLBbI aMtOMVHMEBON NEHTON.

C. BeHTunsumoHHbIM 3a30p 10 MM Mexay
napomn3onsLmMen 1 06LLIMBKON (pekoMeHOyeTcs).

D. Ilerkas naHenbHas Qocka TOMAWMHOM 12—16 MM,
MNepen 06LLMBKOM NMPOBEPLTE SMEKTPOMPOBOAKY U
Hanm4me B CTEHaX KPEMMEeHW O KAMEHKM U MOJIKOB.

E. BEeHTURALMOHHBIA 3a30p 3 MM MEXAY CTEHOM U
O6LLIMBKOW MOTOSKA.

F. BbicoTa cayHbl 06b14HO 2100-2300 MM. MuHmManbHas
BbICOTA 3aBUCUT OT KaMeHKM (CcM. Tabn. 3). PaccTosHre
MeXY BEPXHUM MOSIKOM M MOTOMKOM He OOSKHO
npesbilats 1200 MMm.

G. Wcnonb3yiTe KepaMMHECKYIO MANTKY Y TEMHBIN
LLEMEHT [N LUBOB. YacTuMLbl KAMHEW, MonasLune
B BOQY, MOIYT MUCMaYkaTb U/ 1nn NoBpeanTb
HeJoCTaToOuHO CTOMKOE MOKPLITUE Mona.

BHuMaHue! MpoKOHCYNbTUPYUTECH C MOXKapHOW
CNy>X60i Mo NoBoAy M30/SILMM NPOTUBOMOXKAPHBIX
cTeH. He usonmpyirte ncnonb3yembie gbiIMOX0abI.

BHuMaHue! Jlerkue 3aliUTHble JKpaHHbI,
MOHTUpYyEeMble HEernocpeacTBEHHO Ha CTeHbl WU
MOTOJIOK, MOT'YT 6bITb MICTOUHMKOM MoOXKapa.

2.1.1. No4vepHeHMe CTEH CayHbI

[MoyepHeHWE [OepeBAHHbLIX MOBEPXHOCTEM CayHbl CO

BPEMEHEM — HOPMarkbHOe sBneHve. NoYepHeHne MOXET

6bITb YCKOPEHO

e COMHEYHBIM CBETOM

e TEMNOM KAMEHKM

e 3aLUMT. CPEACTBAMM Ha CTEHaX (MMEIOT HU3KYIO
TEMMoBYO YCTONYMBOCTb)

e MESKMMM YaCTULLAMM OT KAMHEN CayHbl,
NnoaHMMaeMbIMK BO3AYLLIHBIM MOTOKOM.

A. Isolatsioonvill, paksus 50-100 mm. Saunaruu-
mi tuleb hoolikalt isoleerida, et kerise voimsust
saaks huida madalamal tasemel.

B. Niiskuskaitse, nt alumiiniumpaber. Paberi laikiv
kilg peab jadma sauna poole. Katke vahed
alumiiniumteibiga.

C. Niiskustokke ja paneeli vahele peab jagdgma um-
bes 10 mm ventilatsioonivahe (soovitatav).

D. Kerge 12-16 mm paksune puitpaneel. Kontrollige
enne panelide paigaldamist elektrikaableid ja seinade
tugevdusi, mida on vaja kerise ja saunalava jaoks.

E. Seina ja laepaneeli vahele peab jaédma umbes
3 mm ventilatsioonivahe.

F. Sauna korgus on tavaliselt 2100-2300 mm.
Miinimumkorgus soltub kerisest (vt tabel 3).
Vahe saunalava Ulemise astme ja lae vahel ei
tohiks tletada 1200 mm.

G. Kasutage keraamilisest materjalist valmistatud
porandakatteid ja tumedat vuugisegu. Keriseki-
videst parit peened osakesed ja mustus sauna-
vees voivad tekitada plekke ja/voi kahjustusi
ornematele pérandakatetele.

Tahelepanu! Uurige tuleohutuse eest vastutavatelt
ametivoimudelt, milliseid kaitseplaadi osasid saab iso-
leerida. Kasutusel olevaid korstnaid ei tohi isoleerida.

Tahelepanu! Kergemad kaitsekatted, mis on pai-
galdatud otse seinale voi lakke, voivad olla siitti-
misohtlikud.

2.1.1. Saunaruumi seinte mustenemine

See on taiesti normaalne, et saunaruumi puitpinnad

muutuvad ajajooksul mustemaks. Mustenemist voi-

vad kiirendada

e paikesevalgus

e kuumus kerisest

o seina kaitsevahendid (kaitsevahenditel on kehv
kuumusetaluvus)

o kerisekividest parit peened osakesed, mis suu-
rendavad 6huvoolu.
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2.2. BeHTUNALMS NOMELLeHUs CayHbI
BOSJJ.YX B CayHE [O/1KHa 3aMEHATbCA LLECTb Pa3 B Hac. Ha
pwuc. S rnokKa3saHsl BapWaHTbl BEHTUNALMA CayHbl.

ET

2.2. Saunaruumi ventilatsioon

Saunaruumi 6hk peab vahetuma kuus korda tunni
jooksul. Joonis 5 naitab erinevaid saunaruumi ven-
tilatsiooni voimalusi.

O

PucyHok 5.
Joonis 5.

.

A. Pa3ameLLieHVEe NPUTOMHOMO BEHTUMSLIMOHHOMO
otBepcTus. Ecnm ncnonb3yeTtcs MexaHuyeckas
BEHTUISLMS, MOMECTUTE BEHTUNALIMOHHOE OTBEPCTME
Haf KaMeHKoW. Ecnn BEHTUNSALMS eCTECTBEHHAS,
MOMECTUTE BEHTUMSALMOHHOE OTBEPCTUE MOa
WM psSaoM ¢ KameHkKou. [lmameTp Tpy6bl ang
rpuToKa Bo3ayxa OomKeH 6biTb 50-100 MM.

FG-E: BeHTUNSALMOHHOE OKHO He [,0/1KHO
oxslaXxpgaTb TeMnepaTypHbIiA faTumK (CM.
MHCTPYKLUM MO YCTaHOBKE TeMrepaTypHoOro
[aTyMKa B pyKOBOACTBE MO yCTaHOBKE Ny/ibTa
ynpaeneHusi)!

B. BbITs)KHOE BEHTUNALWMOHHOE 0TBEPCTUE. NoMeLLLanTe
BbITSDKHOE OTBEPCTMNE PSLOM C MOMOM Kak MOXHO
[arbLLe OT KaMeHKM. [vaMeTp BbITSXKHOM TpyObl BOMKeEH
6bITb B iBA pa3a 60mbLLUE AvameTpa NMpUTOSHOM TPYObI.

C. LHononHutensHas oCyLLaoLLas BEHTUIALMS (He
paboTaeT npu Harpese 1 paboTe cayHbl). CayHy Takxe
MOXKHO MPOCYLLIMBATb, OCTABISS MOCHE UCMOMNb30BaHMS
OBEPb OTKPLITON.

D. Ecnm BbITSI)KHOE BEHTUMSALMOHHOE OTBEPCTUE
HaxoOMTCs B OYLLEBOW, 3a30P MOL ABEPbIO CayHbI
LOMKeH bbITb He MeHee 100 Mm. O6s3aTensHO
NCMOIb3YNTE MEXAHNYECKYIO BEHTUNSLMIO.

2.3. MoLHOCTb KaMEeHKHM

Ecnm cTeHbl 1 MOTONOK OBLLMTLI BAFOHKOM M TEMION30SISLMS
3@ O6LLMBKOM COOTBETCTBYIOLLLAS, TO MOLLHOCTb KaMEHKM
pacCYATLIBAETCS B COOTBETCTBMM C OOBLEMOM CayHbl.
HeVISOl'II/IpOBaHHbIe CTEHbI (KVIpI'IVH, CTEKNAHHbIE 6]‘IOKI/I,
CTEKJ10, 6ETOH, KepamMmn4eckasa nnmTka v T.JJ,.) MOBLILLAIOT
Tpebyemyto MOLLIHOCTL HarpeBaTtens. [lobasnsnte 1,2 Ky6.M
K 06bEMY CayHbl Ha KaXMbl HEU30NMPOBAHHBI KB. M CTEHBI.
Hanpwmep, cayHa o6bemom 10 Ky6.M CO CTEKITSIHHOWM [BEPbIO
MO MOLLIHOCTM K&MEHKM SKBMBANEHTHa cayHe 061eMoM 12 Ky6.
M. Ecnm B cayHe BpeBeHYaTble CTEHbI, YMHOXbTE €€ 06 bEM Ha
1.5. BblbepuTe MOLLIHOCTbL KaMeHKM Mo Tabnuue 3.

2.4. TvrneHa cayHsol
Bo m3bexaHune nonagaHWs nota Ha MosiKM UCMOoSb3ynTe
creumanbHble NonoTeHLa.

Monkn, CTeHbl M MON cayHbl cnemyeT xoTd Obl pa3 B
nonroga TLIATeNbHO MbITb. MICMonb3ynTe XECTKYIO LLETKY
N YUCTSLLIEE CPEACTBO AJ15 CayH.

BrnaxxHon Tpsnkow ygoanute rpssb U Mbllb ¢ KAMEHKM,
O6patoTaiite ero 10 %-HbiM pacTBOPOM JIMMOHHOI KCTIOTHI
W OMOMOCHWTE [N15 YLANeH!s N3BECTKOBbIX MATEH.
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A. Ohu juurdevoolu ava. Mehaanilise 6hu
véaljatombe kasutamisel paigutage 6hu
juurdevool kerise kohale. Gravitatsioon-
ohuvaljatombe kasutamisel paigutage
ohu juurdevool kerise alla voi korvale.

Ohu juurdevoolutoru Iabimd&t peab olema
50-100 mm. FG-E: Arge paigaldage

6hu juurdevoolu nii, et 6huvool jahutaks
temperatuuriandurit (vt temperatuurianduri
paigaldusjuhiseid juhtimiskeskuse
paigaldusjuhistest)!

B. Ohu valjatdombeava. Paigaldage 6hu
véljatdmbeava pdranda lahedale, kerisest
voimalikult kaugele. Ohu valjatombetoru
1abimdot peaks olema 6hu juurdevoolutorust
kaks korda suurem.

C. Valikuline kuivatamise ventilatsiooniava (sule-
tud kitmise ja saunaskaigu ajal). Sauna saab
kuivatada ka saunaskaigu jarel ust lahti jattes.

D. Kui 6hu véljatombeava on pesuruumis, peab
saunaruumi ukse all olema vahemalt 100 mm
vahe. Mehaanline véljatombeventilatsioon on
kohustuslik.

2.3. Kerise véimsus

Kui seinad ja lagi on kaetud paneelidega ja paneelide
taga on piisav isolatsioon, maarab kerise vbimsuse
sauna ruumala. Isoleerimata seinad (telliskivi, klaas-
plokk, klaas, betoon, porandaplaadid, jne.) suuren-
davad kerise voimsuse vajadust. Lisage 1,2 m? sau-
na ruumalale iga isoleerimata seina ruutmeetri koh-
ta. Naiteks 10 m® saunaruum, millel on klaasuks,
vastab 12 m?® saunaruumi voimsuse vajadusele. Kui
saunaruumil on palkseinad, korrutage sauna ruuma-
la 1,5-ga. Valige 0ige kerise vGimsus tabelist 3.

2.4. Saunaruumi hiigieen
Saunaskaimisel tuleb kasutada saunalinasid, et ta-
kistada higi sattumist saunalava istmetele.

Sauna istmeid, seinu ja pdrandat tuleb korralikult
pesta vahemalt Uks kord kuue kuu jooksul. Kasuta-
ge ktdrimisharja ja saunapuhastusvahendit.

Puhkige tolm ja mustus keriselt niiske lapiga. Ee-
maldage keriselt katlakivi plekid 10 % sidrunhappe
lahusega ning loputage.
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3. MHCTPYKUUA NO YCTAHOBKE

3.1. Nepen ycTaHOBKOM

MNepen Havanom paboT 03HAKOMBTECH C MHCTPYKLIMEN MO

YCTaHOBKE 1 NMpOBEPbTE CreayloLLiee:

o [MopxoouT nn ycTaHaBMBaeMas KaMeHKa K JaHHOWM
MapunbHe C TOYKN 3PEHUS MOLLIHOCTM M TUMNa?
MoLLIHOCTb KaMeHKM [,0/1KHa COOTBETCTBOBATL
06BeMy napusikm, yKasaHHOMY B Tabnuue 2.

o HanpsaxeHue nuTaHms COOTBETCTBYET KAMEHKE?

o MecT0 ang kameHKu BbiIbpaHo npasursHo (> 3.2.).

BHuMaHue! B cayHe MoxeT 6bITb yCTaHOBJ/IEHA

TOJIbKO 0flHA KaMeHKa.

BHumMaHue! KaMeHka goJsixHa 6biTb 3aKpensieHa

Ha cTeHe (>3.3.).

3.2. PacnonoxeHne KaMeHKU 1 6e3onacHble

paccTosiHUS

MwuH\MarbHbIE 6€30MacHbIE PACCTOSHIS MOKa3aHs! Ha puc. 6.

Mpu ycTaHOBKE KaMeHKM 0bsi3aTesibHO cobniofeHune

yKa3aHHbIX 3HaueHuii. HecobniopgeHne ykasaHHbIX

3HaueHuii BnieyeT 3a c060ii oNacHOCTbL BO3ropaHus.

OnemeHTbl, MpencTaBneHHble Ha puc. 6:

A. Tlonok unu 3aLMTHOE orpaxaeHue

B. [Mon. PackaneHHble 0CKOJIKM KaMHe MOryT NoBpeavTbL
MOKPbITHE M0J1a M BbI3BaTb MoXXap. [okpbITMe nona B
MecCTe YCTaHOBKM [OMXKHO ObITb HECTOPaeMbIM.

ET

A.

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist

Enne kerise paigaldamist tutvuge hoolikalt selle pai-

galdusjuhendiga. Kontrollige jargmisi punkte:

o« Kas kerise voimsus ja tilp on leiliruumile sobi-

vad? Jérgige tabelis 2 toodud parameetreid.

o Kas toitepinge on kerisele sobiv?

o Asukoht on kerise jaoks sobiv (>3.2.).
Tahelepanu! Leiliruumi tohib paigaldada ainult iihe

elektrikerise.
Tahelepanu! Keris peab olema kinnitatud seina

kiilge (>3.3.).

3.2. Asukoht ja ohutud vahekaugused
Minimaalsed ohutud vahekaugused on toodud joo-
nisel 6. On darmiselt tahtis, et kerise paigaldamisel
peetaks kinni nendest médtudest. Ettekirjutuste ei-
ramine pohjustab tulekahju riski. Joonisel 6 toodud
komponendid:
Lava voi kaitseraam
B. Pérand. Kuumad kivitiikid voivad kerisest poran-
dale kukkudes kahjustada porandakattematerjali
vOi pohjustada siittimisohtu. Kerise imbruse po-
randakate peab olema kuumuskindlast materjalist.

C. 3awmTHoe orpaxpeHve C. Kaitseraam
D. Oatumk Temnepatypsl (FG-E) D. Temperatuuriandur (FG-E)
Tun MovuHocTb | MapunbHs lMogknioyeHne
Keris Voéimsus | Leiliruum Elektriihendused

O6bem Beicora [400 V 3N~ 230V 1IN~

Maht Kérgus | CoenmHuT kaberb | MpenoxpaHutenu | CoenvHNT kabenb | MpenoxpaHuTent

Uhenduskaabel | Kaitse Uhenduskaabel |Kaitse

LmpuHa/laius 480 mm >2.3.! PucyHok 7: B PucyHok 7: B
rnybuHa/stigavus 260 mm Joonis 7: B Joonis 7: B
BbicoTa/korgus 940 mm MW/H. MaKC. | MWH.
Bec/mass 20 kg m3 m3 MM
KaMmHuM Makc./kivide kogus | KBT min max. | min. MMm2 MM?
max. 90 kg kW m?3 m?3 mm mm? A mm? A
FG70/FG70E 6,8 6 10 1900 (bx 1,5 3x10 3x6 1x3b
FG90/FG90OE 9,0 8 14 1900 |5x2,5 3x16 3x10 1 x40

Tabnuya 2. JaHHele KaMeHOK

Tabel 2. Paigalduse iksikasjad
[ [
| (D
FG70/FG70E A @/
min. 100 S E .
FG90/FG90E o P | P
min. 150 = S C | 3
+ g - | ’ N
min. 2 S |||<|l 2
30 ' : Tl !
r <> I! I/E.V/'
Y »—ig »—ie¢ I 3
> min. 30 min. 30 12li E!I'
£ |5y
W ow € <8
Do @o e 4
2323 B
S~.go" %
£ »nE @©
PERE £y

PucyHok 6. PacnosioxeHue u 6e30nacHsie paccmosiHUS (ece pa3mMepsl

npueedeHs! 8 MusIIUMempax)
Joonis 6.

Ohutud vahekaugused (kéik méotmed millimeetrites)

PucyHok 7. Kabenu
Joonis 7.

Kaablid

11
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3.3. YcTaHOBKa KaMeHKH (puc. 8)

1. YCTaHOBUTE KAMEHKY W BLIDOBHINTE €€ TaK, 4TOObI
OHa CTosna CTPOro BEPTUKArbHO, C MOMOLLbIO
perynmpyeMbix Mo BbICOTE HOXKEK.

2. 3advKCMpynTe KAMEHKY Y CTEHbI C MOMOLLIbIO
Kpene>XKHbIX LLypynoB (2 LwT.).

3. TMopkniouuTe K KameHKe kabenm ntaHms (>3.4.).

ET

3.3. Kerise paigaldamine (joonis 8)

1. Asetage keris kohale ja reguleerige see regulee-
ritavate jalgade abil loodi.

2. Kinnitage keris kinnituskruvidega (2 tk) seina
kilge.

3. Uhendage kaablid kerisega (>3.4.).

PucyHok 8. YcmaHoeka kaMeHKU
Joonis 8. Kerise paigaldamine

3.4. dneKTpOMOHTaX

MopkstoueHMe KaMeHKU K 3J71IEKTPOCEeTU MOXeT

npou3BecTH TOSILKO KBaJIM(PULMPOBaHHbIA

3/1IEKTPOMOHTAXHUK, MMEIOLLIUA NpaBo Ha faHHbIA
poa pa6boT, B COOTBETCTBMU C AEUCTBYIOLLLMMMU
npaBuIaMK.

o KameHka rvbkvm npoBogoM MoaCOeamHSETCS K
COeaMHUTENLHOM Kopobke (puc. 7: A) Ha cTeHe
cayHbl. CoeqmHMTENbHAs KOpobKa QOMKHa ObiTh
6pbI3ro3aLLMLLIEHHOM N HAX0AMUTLCA Ha PpacCTOSHUN He
6onee 500 MM OT rona.

o B kavectBe kabens (puc. 7: B) cnenyeT ncnonb3oBath
pe3unHoBbIz kabenb Tuna HO7RN-F nnm nogo6HbIn.
BHUMAHME! Ucnonb3osaHue kabens ¢ NBX-
u3onsiuMei 3anpeLyeHo BCreacTBme ero
paspyLueHus nop, Bo3gencTBuEM Tenna.

o Ecnun coegmHUTENBHBIA UM MOHTAXHBIV Kaberb
MOMXOQST K CayHe, UM CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha
BbicoTe 6onee 1000 MM, OHM [OMXKHbI BbIDEPXKMBATbL
Mpw MoJHOM Harpy3ke Temnepatypy 170 °C.

Mprbopsl, yCTaHaBNMBaEMbIE Ha BbicOTE Bonee
1000 MM OT YpOBHS Mona cayHbl, JOMXKHbI ObITh
NpUrogHsIMK A1 MCMOMNb30BaHMS Npy TEMMNEpaType
125 °C (mapkuposka T125).

o Kpome knemm nutaHmns kameHkn FG ocHaLLeHbl
Takxe knemmow (P), koTopas oenaeT BOIMOXHbIM
yrpaBneHne 3NeKTPMYECKMM HarpesoM (puc. 9).
YnpaBnsioLLLiee HarnpsSXXeHWe nepenaeTcs ot
KaMeHKM, Koraa oHa BkrtoyeHa. Kabenb ynpasneHus
3MeKTPOHAarpeBOM MOABOAST MPSIMO K COEANHUTESTbHOM
KOpo6Ke KaMeHKM 1 AanbLLle C MOMOLLLbIO PE3VHOBOr0
kabens, paBHOMO Mo CEYEHMI0 COeaNHUTENBHOMY
Kabento, K KNEMMHUKY.
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3.4. Elektriiihendused

Kerise vGib vooluvérku iihendada vaid professionaa-

Ine elektrik, jargides kehtivaid eeskirju.

o Keris ilhendatakse poolstatsionaarselt Ghendus-
karpi (joonis 7: A) leiliruumi seinal. Uhendus-
karp peab olema pritsmekindel, ning selle mak-
simaalne kérgus pdrandast ei tohi olla suurem
kui 500 mm.

o Uhenduskaabel (joonis 7: B) peab olema kum-
miisolatsiooniga HO7RN-F tllpi kaabel voi
samavaarne. Tahelepanu! Termilise rabenemise
tottu on kerise iihenduskaablina keelatud kasu-
tada PVC-isolatsiooniga kaablit.

e Kui Ghendus- ja paigalduskaablid on kérgemal
kui 1000 mm leiliruumi porandast voi leiliruumi
seinte sees, peavad nad koormuse all taluma
vahemalt 170 °C (naiteks SSJ). Pérandast
kérgemale kui 1000 mm paigaldatud elektri-
seadmestik peab olema lubatud kasutamiseks
temperatuuril 125 °C (markeering T125).

e Peale vooluvarustuse lhendusklemmide on FG-
kerised varustatud tGhendusega (P), mis véimal-
dab kitmist juhtida (joonis 9). Sissellitamisel
antakse toitepinge juhtimine keriselt edasi.
KGtmise juhtimise kaabel on toodud otse kerise
Uhenduskarpi ning sealt kerise terminaaliblok-
ki piki sama jamedusega kummiisolatsiooniga
kaablit, mis Uhenduskaabelgi.
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PucyHok 9.
Joonis 9.

3s1ekmpoMoHmaxx
Elektriiihendused

3.4.1. ConpoTuBnieHne N30/1sLMUN 3/1IEKTPOKAMEHKHM
Mpy NpoBoAMOM BO BPEMS 3aKIOYUTENBHOM MPOBEPKM
9NEKTPOMOHTAaXa KaMeHKM U3MEPEHUN COMPOTUBIIEHMS
N3OSN MOXKET ObIThb BbISBMEHA «YTEYKE», YTO MPOMCXOOUT
6naronaps BUTLIBaHMIO aTMOCGEPHOM BI1ar B N30LIMOHHbIN
MaTepuan HarpeBaTesbHbIX 3IEMEHTOB (TPaHCMOPTMPOBKA,
ckJlagmMpoBaHue). Bnara ncnaputcs B CpeHeM rocre aByx
HarpeBaHun KaMeHKMU.

He nogkniovaiiTe nogavy nUTaHUs 3/71€KTPOKAMEHKMU
yepes yCTPOMCTBA 3aLLIUTHOIO OTKJIIOUEHUS.

3.4.1. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise I6plikul kontrollimisel voib kerise
isolatsioonitakistuse mootmisel avastada “lekke”.
Selle pohuseks on, et klitteelementide isolatsiooni-
materjal on imanud endasse 6hust niiskust (saili-
tamine, transport). Parast kerise paari kasutust see
niiskus kaob.

Ara liilita kerist vooluvérku labi lekkevoolukaitse!

13
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3.5. YcraHoBKa Ny ibTa ynpaesieHUs U [aTunMKoB
(FG70E, FG9OE)
K nynbTy npunoxeHs! 60nee getanbHbIe MHCTPYKLUMK M0 €ro
KpenmneHuto K cTeHe. [1aTynk TemMnepaTtypbl yCTaHABNMBAETCS
Ha CTeHe cayHbl Haf, KAMEHKOW Ha CPEOHEN NIMHUA LLIMPWHBI
KameHKM Ha paccTtosHim 100 MM oT noTosnka. Cum. puc. 6.
BeHTUNsAIUMOHHOE OKHO He [0JIXKHO OXNaxpaTb
TemMnepaTypHbiii gaTumk. CM. puc. 5.

3.6. C6poc 3aLumThI OT Neperpesa

Ecrnmn TeMnepartypa B cayHe CTaHOBUTCSA CITULLIKOM BbICOKOM,
NpenoxXpaHUTENbLHOE YCTpOﬁCTBO OTKIMIOYUT KAMEHKY OT
nmtanms. Mocne oxnaxkgeHua neyu YCTpOl7ICTBO 3awnTbl OT
Nneperpesa MOXXHO NPUBECTU B UICXOQHOE MOJTOXKEHME.

FG70, FG90
KHorka cbpoca pacnonoxeHa B pacripenenmUrensHoOn
Kopobke kameHku (puc. 10). C6bpoc 3aluTbl OT
neperpesa MOXET BbINOJIHATL TOJILKO JIMLLO,
MMeroLLee npaBo OCYLLECTBNATbL NoAaK/aloueHue
3/1eKTpo060opynoBaHMS.
MNepen HaXxaTeM KHOMKM copoca He06X0aMMO BbIICHUTb
MpVYMHY neperpesa. Bo3MoXHbI CrneayoLme npuYmHbl:
e KaMHW PacKpOLLMINCh W OCLINANMCh BHYTPY KAMEHKMN
e KaMeHKa CINMLLKOM JOMr0 HaXOAMIach BO BKIOYEHHOM
COCTOSIHWM 6€3 NOMb30BaHUS
o JlaTymk TepMoCTaTa YCTAHOBIMEH HE B TOM MECTE UK
cnomaH? MNpaBunbHOE MONOXEHWE OaTYMKa 1 MOPSOoK
3aMeHbl TepMOCTaTa rnokasaH Ha pucyHke 11.
e KaMeHKa MomBeprnach CUIbHOMY YOapy Win TPSICKE.

FG7O0E, FG90E
CMOTPU MHCTPYKLIMIO MO 3KCTyaTaLum BelGpaHHOro nynsTa
YMpaBreHus.
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3.5. Juhtimiskeskuse ja anduri paigaldamine
(FG70E, FG9OE)
Koos juhtimiskeskusega saate tadpsemad juhised
selle kohta, kuidas keskus seina kinnitada. Tempe-
ratuuriandur paigaldatakse leiliruumi seinale kerise
kohale kerise laiusm6dtme keskteljele 100 mm laest
allapoole. Joonis 6.

Arge paigaldage 6hu juurdevoolu nii, et 6huvool
jahutaks temperatuuriandurit. Joonis 5.

3.6. Ulekuumenemise kaitse tagastamine

Kui saunaruumi temperatuur muutub ohtlikult kor-
geks, k__atkestab Ulekuumenemiskaitse pusivalt kerise
toite. Ulekuumenemiskaitse saab lahtestada pérast
kerise jahtumist.

FG70, FG90
Lahtestusnupp asub kerise Uhenduskarbis (joonis
10). Lahtestusnuppu peaks kasutama ainult kvali-
fitseeritud elektrik.
Enne lahtestusnupule vajutamist selgitada valja
lGlitumise pohjus:
o Kas kivid kivipesas on murenenud ja tihenenud?
e Kas keris on olnud kaua sees ja kasutamata?
e Kas termostaadi andur on paigast liikunud
vOi katki? Anduri 6ige koht ja termostaadi
vahetamine on naidatud joonisel 11.
e Kas keris on saanud kdva 166gi (nait.
transportimisel)?

FG70E, FG90E
Vaadake valitud juhtimiskeskuse mudeli kasutusju-
hiseid.
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PucyHok 10. KHonka cépoca 3awjumel
om nepezpesa
Ulekuumenemise kaitse
tagastamise nupp

Joonis 11.
Joonis 10.
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PucyHok 11. 3ameHa mepmocmama
Termostaadi vahetamine
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4. 3ATNTACHBIE YACTHU

4. VARUOSAD

Ckoba kommyTaTopa

1 | HarpeBsatenbHbii1 anemeHT 2260 BT Kutteelement 2260 W FG70, FG70E ZRH-720
2 | HarpesatenbHbiin anemeHT 3000 Bt Katteelement 3000 W FG90, FG90E ZSE-259
3 | BepxHss mnacTvHa Ulemine plaat FG70, FG70E, FG90, FG90OE |ZRH-721
4 | BokoBasl KpbILLIKA, NeBast Kulgkate, vasak FG70, FG70E, FG90, FG90OE |ZRH-715
5 | BokoBas KpbILLIKa, MpaBas Kalgkate, parem FG70, FG70E, FG90, FG90E ZRH-714
6 | Tepmocrar Termostat FG70, FG90 ZSK-520
7 | Tainmep Taimer FG70, FG90 ZSK-510
8 | MepeknioyaTtens TepMocTaTa Termostaadi liiliti FG70, FG90 ZST-220
9 | MepekntoyaTesns TaiMepa Taimeri lUliti FG70, FG90 ZST-230
10 | KommyTatop 25 A Kontaktor 25 A FG90 WX225

11 Kontaktori klamber FG90 ZSM-74

HARVIA

Harvia Oy
PL12
40951 Muurame
Finland
www.harvia.fi
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