
ИНСТРУКЦИЯ 

Установить ламинат еще никогда не было так просто! 
Монтаж ламината не требует специальной подготовки или инструмента, его легко 
осуществить самостоятельно. 

Высококачественный, легкий в укладке и обслуживании ламинат Floorplus будет служить 
вам долгие годы. Монтаж ламината легко осуществить самостоятельно, просто размесите 
пластины на полу, отрежьте ненужную часть, нажмите до щелчка, и пол готов к 
использованию. 

1. ПЕРЕД УКЛАДКОЙ ПОЛОВ 

Показатели теплоемкости и влажности окружающей среды при укладке пола 

Перед началом работы, во время и после укладки полов необходимо убедиться в том, что 
показатели влажности и температуры окружающей среды соответствуют необходимым 
требованиям. Средняя температура окружающей среды должна быть не ниже +18 °С, а 
температура поверхности, на которую укладывается пол, — не ниже +15 °С. Относительная 
влажность в помещении, в котором укладывается пол, не должна превышать 75%. Перед 
укладкой пола весь ламинат должен быть обязательно выдержан в том самом помещении 
где он будет устанавливаться, как минимум одни сутки. Это необходимо для того, чтобы 
температура планок уравнялась с температурой помещения. 

Поверхность, на которую укладывается пол 

Все поверхности, на которые укладывается ламинат, должны быть подходящими для 
настила из ламината с точки зрения технических условий. Во время проверки поверхности 
необходимо убедиться в том, что выполнены следующие условия: 

• Поверхность абсолютно сухая. 
• Поверхность гладкая и ровная (отклонения не должны превышать 2 мм на 1м). 
• Показатели нагрузки для поверхности, на которую укладывается пол, 

соответствуют требуемым нормативам. 
• Поверхность твердая и жесткая. 
• Поверхность абсолютно чистая (отсутствует пыль, грязь и др.) 

Наряду с цементной стяжкой, ламинат можно укладывать на любую другую ранее накрытую 
поверхность (хлорвинил, линолеум, деревянный настил и др.). Однако все вышеуказанные 
требования по укладке при этом должны быть выполнены. 

Ламинат может укладываться на поверхности, в которых применяются полы с подогревом с 
системой циркуляции воды. В этом случае обращайтесь к Вашему поставщику полов за 
специальной инструкцией. Кроме того, ламинат можно укладывать и на поверхности, в 
которых применяются электрические системы обогрева пола, встроенные в цементную 
стяжку (то есть не расположенные над ней). В данном случае температура обогреваемой 
поверхности, на которую осуществляется укладка ламината, не должна превышать +28 °С. 
В случае если от производителя обогревательных систем нельзя получить гарантию того, 
что температура поверхности не будет превышать +28 °С, то тогда можно использовать 
систему обогрева с регулируемыми панелями (пластинами). Используемые в настоящее 
время обычные электрические системы для подогрева полов, функционирующие на 
стандартных панелях, нагревают поверхность выше +28 °С. Поэтому такие поверхности не 
могут быть использованы для укладки ламината. 

 



Важные правила при укладке полов: 

• На всей площади укладки ламината необходимо уложить полиэтиленовую пленку 
толщиной 0,2 мм и с допуском по краям 20 см для изоляции поверхности от 
влаги. Перед укладкой ламината на всю поверхность необходимо также уложить 
(параллельно размещению длинных краев ламинированных панелей) покрытие 
для звуко- и влагоизоляции. 

• Поскольку ламинированные панели укладываются на поверхности в 
«плавающем» режиме, для их крепления и связки нет необходимости 
использовать шурупы, гвозди, или клей. 

• Два соединения с коротких краев должны быть меньше 300 мм. 
• На укрываемой ламинатом поверхности необходимо оставлять зазор 15 мм 

между ламинатом и стенами. 
• Максимальная длина укладки панелей ламината составляет 10 м, максимальная 

ширина — 8м. На площадях, превышающих эти параметры, необходимо 
использовать соединительные профили. 

• Нельзя использовать для укладки панели с дефектами нестандартного размера. 

 

 

 



 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 


