
 
 

««« My perfect day »»» 
ТОП приоритеты дня:  

 …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………         Баланс воды  

Сделай Это:                                             (30 мл на 1 кг веса)   

    

    

    

    

    

    

 

Сделать дома _____________          Сделать для себя____________ 

__________________________      __________________________ 

__________________________      __________________________ 

Итоги дня:  В чем я сегодня молодец? За что я благодарен? 

Чему положительному научил меня этот день? 
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«Любой день может стать особенным, если 

ты обратишь на него внимание» 
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 …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………         Баланс води  

Зроби Це:                                                (30 мл на 1 кг ваги)   
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««« My perfect day »»» 
TOP priorities of the day: 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………         Water 

TO-DO list:                                        (30 ml per 1 kg of weight)   

    

    

    

    

    

    

 

At home_            ___________          Care for yourself_ ___________ 

__________________________      __________________________ 

__________________________      __________________________ 

Results of the day: What did I do well today? What am I grateful 

 for. What were highlights of today? 
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