
 

Ɇɵ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɧɚɲɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɩɨɤɪɵɜɚɟɦɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɧɚɲɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɨɞɚɠɢ ɢ 
ɩɨɫɬɚɜɤɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɨɫɨɛɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬɟ, ɤ ȼɚɲɢɦ ɭɫɥɭɝɚɦ ɧɚɲɚ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɥɭɠɛɚ. ɉɨ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɢɢ ɧɨɜɨɣ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɬɟɤɫɬɚ (ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ), ɞɚɧɧɵɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬ ɬɟɪɹɟɬ ɫɜɨɸ ɫɢɥɭ. 

 

 

ɋɢɨɥɚɫɬ 1К        

ɨɞɧɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧыɣ ɲɨɜɧыɣ ɝɟɪɦɟɬɢɤ 

 

 

 

 

ɋɜɨɣɫɬɜɚ: 
Ɉɞɧɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɵɣ ɝɟɪɦɟɬɢɤ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɤɪɢɥɨɜɵɯ 
ɥɚɬɟɤɫɨɜ, ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɚɞɝɟɡɢɟɣ ɤ ɛɟɬɨɧɭ, 
ɩɨɥɢɦɟɪɛɟɬɨɧɭ , ɩɟɧɨɛɟɬɨɧɭ, ɞɟɪɟɜɭ, ɲɬɭɤɚɬɭɪɤɟ, 
ɤɢɪɩɢɱɭ, ɉȼɏ  
 ɭɫɬɨɣɱɢɜ ɤ ɍɎ ɨɛɥɭɱɟɧɢɸ, ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɦ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ 

 ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɚɹ ɨɤɪɚɫɤɚ, ɤɨɥɟɪɨɜɤɚ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɦɚɫɫɟ 

 ɭɞɨɛɟɧ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɧ ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɢɡ-ɡɚ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɩɨɬɟɪɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɩɨɬɟɪɢ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɧɚ ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 

 ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ ɤɚɤ ɞɥɹ ɧɚɪɭɠɧɵɯ ɬɚɤ ɢ 
ɞɥɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɪɚɛɨɬ  

 ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢ ɧɢɡɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ ɞɨ 
-15 ºɋ 

 ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɡɚɩɚɯɚ, ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɤɪɚɫɤɢ, ɩɨɫɥɟ ɜɭɥɤɚɧɢɡɚɰɢɢ, 
ɞɟɥɚɸɬ ɷɬɨɬ ɝɟɪɦɟɬɢɤ ɨɱɟɧɶ ɭɞɨɛɧɵɦ ɩɪɢ 
ɪɟɦɨɧɬɧɵɯ ɢ ɨɬɞɟɥɨɱɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɯ ɢ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ ɡɞɚɧɢɣ ɢ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ 

 

 

 

Оɛɥɚɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ: 
Иɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɢ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɟ ɢ ɪɟɦɨɧɬɟ ɠɢɥɵɯ, 
ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɡɞɚɧɢɣ ɢ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ 

  

 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɧɚɧɟɫɟɧɢɸ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

 ɩɪɢ ɝɟɪɦɟɬɢɡɚɰɢɢ ɫɛɨɪɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɬɟɧ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɲɢɪɢɧɚ ɲɜɚ 20ɦɦ ɩɪɢ ɬɨɥɳɢɧɟ 3 
ɦɦ 

 ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɚɧɨɫɹɬ ɝɟɪɦɟɬɢɤ, 
ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɱɢɳɟɧɚ ɨɬ ɧɚɥɟɞɢ, ɝɪɹɡɢ, ɩɵɥɢ 

 ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɧɚɧɟɫɟɧɢɟ ɤɚɤ ɧɚ ɫɭɯɭɸ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ 
ɜɥɚɠɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 

 ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɚɩɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɝɢ ɧɚ  ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ 

 ɝɟɪɦɟɬɢɤ ɧɚɧɨɫɹɬ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɲɩɚɬɟɥɹ, ɲɩɪɢɰɚ, ɠɟɫɬɤɨɣ  ɤɢɫɬɢ 

 ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɨɬ -15ºɋ ɞɨ 
+30ºɋ 

 

 

 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ: 
Ɉɫɧɨɜɚ:                                           ɚɤɪɢɥɨɜɵɟ ɥɚɬɟɤɫɵ 

ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ:                                                         ɩɚɫɬɚ 

ɐɜɟɬ:       ɛɟɥɵɣ 

Ɋɚɫɬɹɠɟɧɢɟ:                                                            200% 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ:                             -40 +80ɋ 

 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɪɚɫɯɨɞ:                       870 ɝ/ɩ.ɦ (ɩɪɢ ɲɢɪɢɧɟ 
ɲɜɚ 20 ɦɦ. ɢ ɬɨɥɳɢɧɟ ɫɥɨɹ 3ɦɦ.) 
 

ɍɩɚɤɨɜɤɚ:                                                      10, 20, 50 ɤɝ. 
 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ:  ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɚ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ  ɨɬ -15  ɞɨ +30 ɋ 

 

 

 

 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ  ɨɛɪɚɛɚɬыɜɚɟɦыɦ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦ: 
• ɩɟɪɟɞ ɧɚɧɟɫɟɧɢɟɦ ɝɢɞɪɨɢɡɨɥɹɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɨɬ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ,  ɢ ɨɛɞɭɬɶ 
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Ɇɵ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɧɚɲɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɩɨɤɪɵɜɚɟɦɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɧɚɲɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɨɞɚɠɢ ɢ 
ɩɨɫɬɚɜɤɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɨɫɨɛɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬɟ, ɤ ȼɚɲɢɦ ɭɫɥɭɝɚɦ ɧɚɲɚ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɥɭɠɛɚ. ɉɨ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɢɢ ɧɨɜɨɣ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɬɟɤɫɬɚ (ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ), ɞɚɧɧɵɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬ ɬɟɪɹɟɬ ɫɜɨɸ ɫɢɥɭ. 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɠɢɥɢɳɧɨɦ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɟ ɢ ɪɟɦɨɧɬɟ 

• ɝɟɪɦɟɬɢɡɚɰɢɹ ɩɪɢɦɵɤɚɧɢɣ ɞɜɟɪɧɵɯ ɢ ɨɤɨɧɧɵɯ 
ɤɨɪɨɛɨɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɨɧɬɚɠɚ ɢ ɪɟɦɨɧɬɚ  

•  ɡɚɞɟɥɤɚ ɬɪɟɳɢɧ ɢ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɜɧɭɬɪɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ 

•ɝɟɪɦɟɬɢɡɚɰɢɹ ɫɬɵɤɨɜ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɬɟɧ 
(ɦɟɠɩɚɧɟɥɶɧɵɟ, ɦɟɠɛɥɨɱɧɵɟ ɢ ɬ.ɩ) 

 ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɢɤɫɨɬɪɨɩɧɨɫɬɶ, ɦɨɠɧɨ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɧɚ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

 

 

 

 

 

Хɪɚɧɟɧɢɟ:  
ɏɪɚɧɢɬɶ ɜ ɝɟɪɦɟɬɢɱɟɫɤɢ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɚɪɟ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ  +5 ɞɨ +30ɋ. ɉɪɟɞɨɯɪɚɧɹɬɶ ɨɬ 
ɦɨɪɨɡɚ,  ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ,  ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɥɚɝɢ  ɢ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ. 
ɋɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ 6 ɦɟɫ.  
 

ɜɨɡɞɭɯɨɦ (ɨɛɦɟɫɬɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢ) ɩɵɥɶ  
• ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 
(ɬɪɟɳɢɧɵ,  ɧɟɪɨɜɧɨɫɬɢ) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ 
ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ  
• ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɨɞɵ ɧɚ 
ɧɚɧɟɫɟɧɧɵɣ ɝɢɞɪɨɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɫɥɨɣ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɟɝɨ 
ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ.  
 

 

 

 

 

 

 

Мɟɪы ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ: 
      Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ 
ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, ɪɭɤɚɜɢɰɵ ɢ ɨɱɤɢ ɢɥɢ ɡɚɳɢɬɭ ɥɢɰɚ.  
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɤɨɠɟɣ ɢɥɢ ɝɥɚɡɚɦɢ ɩɪɨɦɵɬɶ  
ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɨɞɵ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɡɚ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ.  
ɇɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜɨɜɧɭɬɪɶ! Ȼɟɪɟɱɶ ɨɬ ɞɟɬɟɣ!  
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