
МЯТЫ ЭКСТРАКТ 
 
Ссылка на товар в каталоге: 
https://inlife.com.ua/p190424587-myaty-ekstrakt-uspokoitelnoe.html 
 
КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ 

 
как спазмолитическое, вяжущее, успокаивающее, 
противорвотное средство принимают при депрессии, 
мигрени, головокружении, бессоннице, спастических 
запорах, вздутии живота, укачивании, плохом аппетите, 
заболеваниях желудка и кишечника, печени и желчного 
пузыря, токсикозе у беременных. 
 

ОБЪЕМ 

30 мл 
 
СОСТАВ 

экстракт листьев мяты жидкий. 
 
ПОКАЗАНИЯ 

принимают при депрессии, мигрени, головокружении, бессоннице, 
спастических запорах, вздутии живота, укачивании, плохом аппетите, 
заболеваниях желудка и кишечника, печени и желчного пузыря, токсикозе у 
беременных. 
 
Рекомендации по применению: 
по 7-10 капель 2-3 раза в день до еды на воде. Детям - по 1-5 капель 2-3 раза в 
день до еды на воде. Наружно для полосканий полости рта - 10 капель на стакан 
теплой воды; для ванн - 15 мл экстракта на ванну теплой воды. 
 
Сроки и условия хранения: 
24 месяца при температуре от +5о до +25оС. 
 
Противопоказания: 
индивидуальная непереносимость. 
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Как спазмолитическое, вяжущее, успокаивающее, противорвотное средство 
принимают при депрессии, мигрени, головокружении, бессоннице, спастических 
запорах, вздутии живота, укачивании, плохом аппетите, заболеваниях желудка и 
кишечника, печени и желчного пузыря, токсикозе у беременных. Наружно мяту 
используют как вяжущее средство, уменьшающее раздражение кожи, а также как 



антисептическое и освежающее средство для полоскания полости рта. Примочки 
с экстрактом мяты тонизируют кожу, снимают зуд. 
 


