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АКТУАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ 

НОВАЯ КОМПЛЕКСНАЯ СИСТЕМА 
ОМОЛОЖЕНИЯ ИНТИМНОЙ ЗОНЫ –

PINK INTIMATE SYSTEM

В настоящее время бурно развива-
ется эстетическая гинекология, 
предмет которой – красота и здо-
ровье кожи и слизистых аногени-

тальной области, а также функциональ-
ное состояние урогенитального тракта. 
Пристальный интерес к здоровью и эсте-
тической привлекательности интимной 
зоны был всегда, но в последние годы 
наблюдается особенный рост количе-
ства женщин, желающих омолодить не 
только лицо, но и интимную область. 
Как правило, улучшение качества кожи 
в интимной области приводит к восста-
новлению некоторых утраченных с воз-
растом функций. 

Старение интимной зоны включает:
– деформацию лобковой области (уве-

личение объема подкожного жира на 
лобке);

– возрастную инволюцию жировой тка-
ни больших и малых половых губ; 

– депигментацию или гиперпигмента-
цию кожи;

– ослабление поверхностной каркасной 
фасции; 

– опущение и усиление растяжимости 
тканей;

– возрастной ксероз (сухость кожи вуль-
вы и слизистой влагалища);

– сексуальные нарушения различного 
рода; 

– дряблость кожи и снижение чувстви-
тельности аногенитальной зоны;

– увеличение вагинального отверстия 
(вульварного кольца);

– послеродовые изменения в результате 
разрывов, перинеотомии, грубых швов. 

Современная медицина предлагает 
широкий спектр новейших малоинва-
зивных методик лечения и поддержания 
здоровья тела, волос, структуры кожи, ее 
эластичности, гидратации, тонуса, син-
теза коллагена, увлажнения эпидермиса.

В случае инволюционных изме-
нений интимной зоны для получения 

эффекта необходим системный подход, 
включающий гормональную терапию и 
наружную терапию комплексом мета-
болических веществ, антиоксидантов, 
репарантов.

Кожные покровы лица и аногени-
тальной области имеют большую плот-
ность рецепторов к половым гормонам, 
их недостаток или снижение сразу ска-
зывается неблагоприятными изменени-
ями в этих областях.

К снижению репродуктивных гор-
монов, которые и отвечают за красоту в 
молодом возрасте, приводят стрессовые 
ситуации, вредные привычки, неконтро-
лируемый прием противозачаточных 
средств. В пожилом возрасте добавляет-
ся их естественное возрастное снижение 
на фоне окислительного стресса. 

Перечень наиболее востребованных 
процедур в эстетической гинекологии:
• интимный филлинг;
• терапия интравагинальным СО2 и эр-

биевым лазерами;
• омоложение кожи вульвы и промеж-

ности методами радиоволновой и ла-
зерной терапии, лазерная терапия пе-
рианальной области;

• нитевые технологии для уплотнения 
кожи и усиления каркасных функций 
коллагена;

• PRP-терапия;
• биоревитализация кожи вульвы и 

слизистой;
• применение органных препаратов.

К этому списку следует добавить но-
вый метод терапии – систему омоложе-
ния интимной зоны. Космецевтический 
препарат, с помощью которого можно 
добиться атравматичного ремоделиро-
вания кожи на разных уровнях, – Pink 
Intimate System – новейшая разработ-
ка итальянской компании Promoitalia 
(рис. 1). Новая технология химическо-
го ремоделирования кожи и обновле-
ния коллагено-эластинового каркаса 
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аногенитальной зоны является опти-
мальным методом коррекции различ-
ных эстетических недостатков, включая 
возрастные изменения кожи этой дели-
катной области, без повреждения эпи-
дермиса, фроста и шелушения.

Состав препарата            
Pink Intimate System             
и его свойства

Pink Intimate System –уникальное 
сочетание эффективных активных ком-
понентов для мгновенного результата.
Компоненты для лифтинга

Монохлоруксусная кислота (МХК), 
стабилизированная пероксидом мо-
чевины, обеспечивает лифтинг, омо-
ложение тканей, является оптимальной 
транспортной системой для активных 
ингредиентов. 

МХК – производное уксусной кис-
лоты. Она не агрессивна, но чрезвы-
чайно эффективна для устранения 
несовершенств кожи. По химической 
структуре МХК обладает гидрофиль-
ным/липофильным балансом, что по-
зволяет молекуле достигать дермы. При 
соединении с пероксидом мочевины 
кислотные свойства МХК снижаются, 
но резко увеличивается ее способность 
проникать в кожу, не повреждая дермо-
эпидермальный барьер. При достиже-
нии дермального слоя  процесс стаби-
лизации МХК прерывается ферментами 
с образованием свободной МХК. В свою 
очередь, мочевина ослабляет ионные 
связи в молекулах гликированного кол-
лагена и повышает его доступность для 
коллагеназ.

Итог: контролируемая денатурация 
коллагена, приводящая к мгновенному
лифтингу тканей и стимуляции фибро-
бластов.
Компоненты для осветления гиперпиг-
ментации и выравнивания тона

Койевая кислота – органическая 
кислота, получаемая из ферментирован-
ного риса, используется в уходах по кор-
рекции гиперпигментации.

Койевая кислота фактически являет-
ся ложным субстратом тирозингидрокси-
лазы – фермента, способного превратить 
тирозин в меланин в процессе меланоге-
неза. При блокировании фермента сни-
жается производство меланина. 

Структура кислоты также способ-
на стабилизировать МХК и улучшает ее 
проникновение в дерму.

Глутатион – трипептидный тиол с 
низкой молекулярной массой. Играет 
основную роль в поддержании межкле-
точного окислительно-восстановитель-
ного баланса. Мощный антиоксидант. 
Открытие его антимеланогенной способ-
ности позволяет использовать глутатион 
в качестве осветляющего компонента. 
Такое действие является результатом 
непосредственного и опосредованного 
подавления тирозиназы и превращения 
эумеланина в феомеланин.

Руцинол (стабильное производное 
резорцина) – синтетическая молекула, 
способная решить проблему гиперпиг-
ментации. Бутил резорцин ингибирует 
тирозиназу, но иначе, чем койевая кис-
лота, эффективно осветляет и выравни-
вает тон кожи благодаря воздействию на 
источник образования меланина.

Восстанавливающие, биостимулирую-
щие и успокаивающие компоненты

Гинестеин – фитогормон, полу-
ченный из соевых бобов, по  структуре 
сходен со структурой эстрадиола, что 
позволяет стимулировать ткани, чув-
ствительные к  уровню гормонов, такие 
как вагинальные. Гинестеин омолажива-
ет на клеточном уровне, является силь-
ным антиоксидантом, уменьшает пере-
кисное окисление липидов и защищает 
ДНК от повреждений. 

Ретинол – фоточувствительная мо-
лекула. Эффективно стимулирует синтез 
и репликацию клеток, действует в синер-
гизме с гинестеином. Регулирует мела-
ногенез, процессы ороговения клеток 
эпидермиса, на уровне дермы поддержи-
вает синтез коллагена и эластина.

Папаин – протеолитический фер-
мент, препятствует росту волос, обе-
спечивает легкую эксфолиацию и 
осветление. 

Экстракт лакрицы содержит глицир-
ризиновую кислоту, обладает противо-
воспалительными, иммуномодулирую-
щими свойствами.

 Бисаболол оказывает биостимули-
рующее, противовоспалительное, ра-
нозаживляющее действие. Успокаивает 
чувствительную и раздраженную кожу.

Кобаламин (Витамин В12) – акти-
вирует клеточный метаболизм, омо-
лаживает, увлажняет, восстанавливает 
барьерные свойства кожи, повышает ее 
эластичность.

Препарат легко и абсолютно безо-
пасно преодолевает кожный барьер без 
повреждения эпидермального слоя, 

Рис. 2. Пациентка Л., 30 лет: аногенитальная зона до процедуры (А); аногенитальная 
зона после двух процедур с перерывом в семь дней и трехкратным нанесением Pink 
Intimate System на кожу во время каждой процедуры (Б)

А Б

Рис. 1. Pink Intimate System (комплексная си-
стема омоложения интимной зоны)
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АКТУАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ 

достигая средних и глубоких слоев 
дермы.

Pink Intimate System, являясь мно-
гоцелевым средством, влияет на все 
стадии старения кожи аногенитальной 
области, оказывая оздоравливающий 
и омолаживающий эффекты. Действие 
данной системы обусловлено ингреди-
ентами, в нее входящими, и нацелено на 
устранение наиболее распространен-
ных недостатков кожи интимной зоны:
– кожа уплотняется, улучшаются ее 

биомеханические свойства (что очень 
важно в этой зоне), становится бар-
хатной на ощупь;

– повышается чувствительность эро-
генных зон;

– замедляется рост волос;
– выравнивается цвет кожи, происхо-

дит ее осветление.
Эффекты реализуются исключи-

тельно на уровне дермы, оставляя ин-
тактным эпидермис.

Простота в использовании, безопас-
ность и эффективность – основные ха-
рактеристики данной системы.

Дополнительные преимущества:
– всесезонность применения;
– экономичность (для процедуры ну-

жен всего один флакон препарата);
– затраты времени на процедуру – не 

более 30 минут;
– идеальное сочетание с другими вы-

шеперечисленными методами, а так-
же возможность монотерапии.

Протокол процедуры
Пациентка Л., 30 лет, обратилась с жа-
лобами на неудовлетворительный, с ее 
точки зрения, вид кожи аногенитальной 
области.

При осмотре – кожа сухая, пиг-
ментированная в паховых областях 
и перианальной области, отмечается 
снижение тонуса кожи после неодно-
кратных процедур депиляции (рис. 2А). 
Предложено провести корректирую-
щее лечение с применением препарата 
для омоложения интимной зоны Pink 
Intimate System. Курс состоял из двух 
процедур с интервалом один раз в неде-
лю. В каждой процедуре проводилось 
трехкратное нанесение препарата с по-
следующей оценкой состояния кожных 
покровов этой зоны.

Этапы процедуры:
1) предварительное очищение кожи в 

зоне воздействия – (рис. 3);

2) равномерное нанесение 1 мл препа-
рата на кожу с последующим легким 
втиранием до высыхания (рис. 4, 5);

3) удаление остатков препарата влаж-
ной, смоченной в воде салфеткой, 
просушивание кожи (рис. 6);

4) повторное нанесение (до трех раз), 
кратность нанесения Pink Intimate 
System зависит от толщины кожи и 
ожидаемого эффекта;

5) нанесение увлажняющего крема.
Через четыре недели произведена 

первая оценка состояния после двух 
процедур применения препарата Pink 
Intimate System.

Объективно: эластичность кожи и 
ее увлажненность улучшились, произо-
шло осветление гиперпигментирован-
ных зон. Пациентка оценила комфорт-
ность процедуры, отсутствие периода 
реабилитации и хороший эстетический 
результат (рис. 2Б).

И в заключение
Препарат Pink Intimate System получил 
высокую оценку женщин разных воз-
растных категорий и может быть ис-
пользован как врачами-косметологами, 
так и врачами-гинекологами, которые 
прислушиваются к возрастающим эсте-
тическим запросам своих пациентов.

Как правило, курс составляет                 
4–6 процедур один раз в неделю. Также 
можно рекомендовать и как разовую 
процедуру с эффектом моментально-
го подтягивания и улучшения качества 
кожи.  

Рис. 4. Этапы проведения процедуры: за-
бор необходимого количества препарата 
Pink Intimate System

Рис. 5. Этапы проведения процедуры: вти-
рание препарата Pink Intimate System в це-
левые зоны аногенитальной области

Рис. 6. Этапы проведения процедуры: уда-
ление остатков препарата влажной, смо-
ченной в воде салфеткой, просушивание 
кожи, подготовка к повторному нанесению 
Pink Intimate System 

Рис. 3. Этапы проведения процедуры: очи-
щение кожи обрабатываемой зоны


