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В основном впервые одевает и регулирует стремена не ребенке детский ортопед либо 
мануальный терапевт, необходимо следовать всем его инструкциям относительно ношения и 
одевания элемента. При самостоятельной смене стремян, нужно застегивать ремешки примерно 
также как при одевании специалистом, а так же фиксировать ножки в таком же положении. 

 
 
 
Перед началом следует одеть на 
малыша мягкую футболку из 
натуральной ткани и носочки, 
чтобы ремешки не натирали 
кожу и не способствовали 
раздражению и высыпанию. 
Стремена уже собраны на 
производстве. Вам нужно 
раскрыть грудной фиксатор, и 
липучки обхватывающие 
икроножные мышцы. Следует 
положить грудничка на спинку 
и аккуратно одеть верхнюю 
часть стремян на ребенка, 
продев ручки в плечевые лямки 
и зафиксировав крепеж на 
уровни груди так, чтобы 
грудной пояс сидел плотно, но 
при этом не слишком 

сдавливал, и малыш мог дышать полной грудью.  
Одевая, необходимо осмотреть спинку, чтобы исключить перекручивание ремешков. 
Нижняя часть стремян одевается на носочки, чтобы ремешки не давили и не натирали нежную 
кожу ножек. Малыш может сопротивляться и капризничать в процессе одевания, но это вполне 
нормально, сначала ребенку тяжело привыкнуть к фиксации подобного рода. Необходимо 
провести простую манипуляцию по закреплению ремешков в нужном положении на 
предусмотренном специалистом расстоянии. Поверх стремян Павлика можно одеть носочки, 
чтобы ремешки не соскользнули, когда малыш активно двигается или пытается ползать. 

 


