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O¢paóe¸åe 
c ªo®º¯e¸¹aýåe¼

Ka® ÿoæ¿µoa¹eæ¿ ªa¸¸o¨o 

åµªeæåø ¸å¯a¹eæ¿¸o ÿpoñå-

¹a¼¹e ¸ac¹oøóº÷ å¸c¹pº®ýå÷ 

ÿo õ®cÿæºa¹aýåå ÿepeª ÿep¾¯ 

e¨o åcÿoæ¿µo-a¸åe¯. Cæeªº¼¹e 

ÿoæo²e¸åø¯ å¸c¹pº®ýåå ÿo 

õ®cÿæºa¹aýåå å coxpa¸å¹e ee 

ªæø ÿpå¯e¸e¸åø  ªaæ¿¸e¼òe¯. 

He ÿoµoæø¼¹e ªe¹ø¯, a ¹a®²e 

ªpº¨å¯ æ÷ªø¯, ¸e oµ¸a®o¯æe¸-

¸¾¯ c å¸c¹pº®-ýåe¼ ÿo õ®cÿæºa-

¹aýåå, pa¢o¹a¹¿ c ªå¨a¹eæe¯.

Å¸c¹pº®ýåø ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 

coªep²å¹ pe®o¯e¸ªaýåå ÿo 

¯epa¯ ¢eµoÿac¸oc¹å, ®o¹op¾e

— º®aµ¾a÷¹ ¸a ÿo¹e¸ýåaæ¿¸¾e 

oÿac¸oc¹å, oµ¸å®a÷óåe ÿpå 

pa¢o¹e c ªå¨a¹eæe¯;

— º®aµ¾a÷¹ ¸a påc® ÿoæºñe¸åø 

¹pa¯¾;

— ÿo®aµ¾a÷¹, ®a®å¯ o¢paµo¯ 

¯o²¸o åµ¢e²a¹¿ åæå 

º¯e¸¿òå¹¿ påc® ÿoæºñe¸åø 

¹pa¯¾.

³¸añe¸åø cå¯oæo ¢eµoÿac-

¸oc¹å  ¸ac¹oøóe¼ å¸c¹pº®ýåå 

ÿo õ®cÿæºa¹aýåå:

Oÿac¸oc¹¿!
š®aµ¾ae¹ ¸a oµ¯o²¸º÷ 
oÿac¸oc¹¿. ¥pe¸e¢pe²e¸åe 
ªa¸¸o¨o ÿpeªºÿpe²ªe¸åø 
¯o²e¹ ÿpåec¹å  peµºæ¿¹a¹e 
® æe¹aæ¿¸o¯º åcxoªº åæå 
ÿoæºñe¸å÷ cep¿eµ¸¾x ¹pa¯.

�¸å¯a¸åe!
š®aµ¾ae¹ ¸a oÿac¸º÷ 
cå¹ºaýå÷. ¥pe¸e¢pe²e¸åe 
ªa¸¸o¨o ÿpeªºÿpe²ªe¸åø 
¯o²e¹ ÿpåec¹å ® ÿoæºñe¸å÷ 
¹pa¯ åæå ÿope²ªe¸å÷ 
å¯ºóec¹a.

�a²¸o!
Coªep²å¹ pe®o¯e¸ªaýåå 

ÿo ÿpå¯e¸e¸å÷ å a²¸º÷ 

å¸íop¯aýå÷.

Cÿeýåíå®aýåå 
ªå¨a¹eæø ¸a ®ap¹epe
Påc. 8
©a¸¸¾e cÿeýåíå®aýåå oñe¸¿ 

a²¸¾ ªæø ÿocæeªº÷óe¼ 

åªe¸¹åíå®aýåå ªå¨a¹eæø ÿpå 

µa®aµe µaÿñac¹e¼ å ¹ex¸åñec®o¯ 

o¢cæº²åa¸åå ªå¨a¹eæø. 

�¾ÿåòå¹e ce cÿeýåíå®aýåå, 

¾¢å¹¾e ¸a ®ap¹epe ªå¨a¹eæø, 

 ¹a¢æåýº ¸a påc. 9.

Mep¾ ¢eµoÿac¸oc¹å

�a²¸o!
� ¸ac¹oøóe¼ å¸c¹pº®ýåå ÿo 

õ®cÿæºa¹aýåå åcÿoæ¿µºe¹cø 

¹ep¯å¸ «åµªeæåe». ©a¸¸¾¼ 

ªå¨a¹eæ¿ ¯o²e¹ ¢¾¹¿ 

ºc¹a¸oæe¸ ¸a paµæåñ¸¾e 

åµªeæåø.

Påc® µp¾a 
å ÿo²apa!

¡e¸µå¸ å e¨o ÿap¾ oñe¸¿ ̈ op÷ñå 
å µp¾ooÿac¸¾. ¥o²ap åæå 
µp¾ ¯o¨º¹ ÿpåec¹å 
® cep¿eµ¸¾¯ o²o¨a¯ å æe¹aæ¿-
¸o¯º åcxoªº. Ecæå ¢e¸µå¸ ÿoÿaæ 
¸a ¹eæo åæå oªe²ªº, ¸e¯eª-
æe¸¸o ÿpo¯o¼¹e õ¹o¹ ºñac¹o® 
¹eæa oªo¼ å µa¯e¸å¹e oªe²ªº.

— ¥epeª µaÿpa®o¼ ¢e¸µå¸o¯ 

oc¹a¸oå¹e ªå¨a¹eæ¿ å ªa¼¹e 

e¯º oc¹¾¹¿  ¹eñe¸åe, ÿo 

®pa¼¸e¼ ¯epe, ªºx ¯å¸º¹ 

ÿepeª o¹®p¾¹åe¯ ®p¾ò®å 

¹oÿæå¸o¨o ¢a®a.

— ³aæåa¼¹e ¢e¸µå¸ ¸e 

ÿo¯eóe¸å¼ å  xopoòo 

ÿpoe¹påae¯o¯ ¯ec¹e.

— Xpa¸å¹e ¢e¸µå¸ ¹oæ¿®o 

 pe®o¯e¸ªºe¯¾x ªæø 

xpa¸e¸åø e¯®oc¹øx.

— Ka¹e¨opåñec®å µaÿpeóae¹cø 

¸aÿoæ¸ø¹¿ e¯®oc¹å ¢e¸µå¸o¯ 

¸º¹på a¹o¯o¢åæø, ¸a ¹pa®-

¹ope åæå ¹pe¼æepe c ÿæac¹å-

®o¾¯ ÿo®p¾¹åe¯ ®ºµoa. 

�ce¨ªa µaæåa¼¹e ¢e¸µå¸ 

 e¯®oc¹å ¸a µe¯æe å ¸a 

pacc¹oø¸åå o¹ a¹o¹pa¸c-

ÿop¹a.

— ¥på oµ¯o²¸oc¹å c¸å¯a¼¹e 

åµªeæåe c ¨pºµoo¼ ¯aòå¸¾ 

åæå ¹pe¼æepa å µaæåa¼¹e 

¢e¸µå¸  ¢a® ¹oæ¿®o ¸a µe¯æe. 

Ecæå õ¹o ¸eoµ¯o²¸o, 

¹o µaæåa¼¹e ¢e¸µå¸  ¢a® 

¹oæ¿®o åµ e¯®oc¹å, ¸o ¸e 

åµ paµªa¹oñ¸o¨o òæa¨a ¸a 

¢e¸µo®oæo¸®e ¸eÿocpeªc¹-

e¸¸o.

— Paµªa¹oñ¸¾¼ ÿåc¹oæe¹ 

ªep²å¹e ÿoc¹oø¸¸o 

 ®o¸¹a®¹e c µaÿpaoñ¸o¼ 

¨opæoå¸o¼ åæå e¯®oc¹¿÷ 

ªo o®o¸ña¸åø µaÿpa®å. He 

åcÿoæ¿µº¼¹e íå®cåpº÷óå¼ 

¯exa¸åµ¯ ªæø ¸eÿpep¾¸o¼ 

µaÿpa®å.

— He ÿepeÿoæ¸ø¼¹e ¹oÿæå¸¾¼ 

¢a® ¢e¸µå¸o¯ ÿpå µaÿpa®e. 

³aæåa¼¹e ¢e¸µå¸ ÿpå¯ep¸o 

ªo ºpo¸ø ¸a 2 c¯. ¸å²e ®paø 

¨opæoå¸¾, o¢ecÿeñåaø 

oµ¯o²¸oc¹¿ pacòåpe¸åø 

¢e¸µå¸a  ¹oÿæå¸o¯ ¢a®e.

— ©ep²å¹e ¹oÿæåo ¸a 

pacc¹oø¸åå o¹ åc¹oñ¸å®o 

åc®pe¸åø, cå¨¸aæ¿¸¾x o¨¸e¼, 

¸a¨pea¹eæe¼ å åc¹oñ¸å®o 

o¨¸ø.

— Hå®o¨ªa ¸e µaÿpaæø¼¹e 

 µa®p¾¹¾x ÿo¯eóe¸åøx, ¨ªe 

¯o¨º¹ c®o¸ýe¸¹påpoa¹¿cø 

ÿap¾ ¢e¸µå¸a.

— He ®ºpå¹e.
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— ¥epåoªåñec®å ÿpoepø¼¹e 

¹oÿæå¸¾e ¹pº¢®å, ¹oÿæå¸¾¼ 

¢a®, ®p¾ò®º ¢a®a å coeªå-

¸ø÷óåe ªe¹aæå ¸a ÿpeª¯e¹ 

¸aæåñåø ¹peóå¸ åæå ¹eñå. 

¥på ¸eo¢xoªå¯oc¹å µa¯e¸å¹e 

åx.

— ¥epeª µaÿºc®o¯ ªå¨a¹eæø 

º¢eªå¹ec¿, ñ¹o ¸a ceñº 

µa²å¨a¸åø ºc¹a¸oæe¸ 

¾co®ooæ¿¹¸¾¼ ÿpooª, 

å ºc¹a¸oæe¸¾ ¨æºòå¹eæ¿, 

®p¾ò®a ¹oÿæå¸o¨o ¢a®a 

å oµªºò¸¾¼ íåæ¿¹p.

— He µaÿºc®a¼¹e ªå¨a¹eæ¿ ¢eµ 

ºc¹a¸oæe¸¸o¨o ¸a ceñº 

µa²å¨a¸åø ¾co®ooæ¿¹¸o¨o 

ÿpooªa.

— Ecæå ¢¾æo ÿpoæå¹o ¹oÿæåo, 

ªo²ªå¹ec¿ e¨o åcÿape¸åø 

ÿepeª ¹e¯, ®a® µaÿºc®a¹¿ 

ªå¨a¹eæ¿.

— ¥på pa¢o¹e c åµªeæåe¯ ¸e 

ªoÿºc®a¼¹e µ¸añå¹eæ¿¸¾x 

¹oæñ®o ªå¨a¹eæø, ®o¹op¾e 

¯o¨º¹ ÿpåec¹å ® pacÿæec®å-

a¸å÷ å ÿpoæåº ¢e¸µå¸a.

— He åcÿoæ¿µº¼¹e oµªºò¸º÷ 

µacæo¸®º ®ap¢÷pa¹opa ªæø 

oc¹a¸o®å ªå¨a¹eæø.

— ™pa¸cÿop¹åpº¼¹e åµªeæåe 

¹oæ¿®o c ÿºc¹¾¯ ¹oÿæå¸¾¯ 

¢a®o¯.

— ©ep²å¹e ¢e¸µå¸ åæå ªå¨a-

¹eæ¿ c ÿoæ¸¾¯ ¹oÿæå¸¾¯ 

¢a®o¯ ªaæå o¹ ̧ a¨pea¹eæe¼, 

ÿeñe¼, ¨opøñåx oªø¸¾x 

¢o¼æepo åæå ªpº¨o¨o 

o¢opºªoa¸åø, º ®o¹opo¨o 

å¯e÷¹cø cå¨¸aæ¿-¸¾e æa¯ÿ¾ 

åæå åc¹oñ¸å®å µa²å¨a¸åø, 

®o¹op¾e ¯o¨º¹ ÿpåec¹å 

® ocÿæa¯e¸e¸å÷ ÿapo 

¢e¸µå¸a.

Påc® µp¾a 
å ÿo²apa!

¥på µaÿºc®e ªå¨a¹eæø ¨e¸epå-
pºe¯¾e åc®p¾ ¯o¨º¹ ocÿæa¯e-
¸å¹¿ ÿap¾ ¢e¸µå¸a, ¸axoªø-
óåecø o®pº¨. Õ¹o,  co÷ 
oñepeª¿, ¯o²e¹ ÿpåec¹å 
® µp¾º åæå ÿo²apº.

— He µaÿºc®a¼¹e ªå¨a¹eæ¿ 

o®oæo ÿope²ªe¸¸o¨o 

o¢opºªoa¸åø, pa¢o¹a÷óe¨o 

¸a ¨aµe.

— He ÿpå¯e¸ø¼¹e ªæø 

o¢æe¨ñe¸åø µaÿºc®a 

paµæåñ¸¾e ¸axoªøóåecø ÿoª 

ªaæe¸åe¯ cÿpeå, ¹.®. åx ÿap¾ 

æe¨®o ocÿæa¯e¸ø÷¹cø.

Påc® o¹paæe¸åø 
¾xæoÿ¸¾¯å ¨aµa¯å!

�¾xæoÿ¸¾e ¨aµ¾ ªå¨a¹eæø 
coªep²a¹ º¨ap¸¾¼ ¨aµ, ®o¹op¾¼ 
¸e å¯ee¹ ýe¹a å µaÿaxa. 
�ª¾xa¸åe º¨ap¸o¨o ¨aµa ¯o²e¹ 
ÿpåec¹å ® ¨oæoo®pº²e¸å÷, 
o¢¯opo®º åæå c¯ep¹å.

— ³aÿºc®a¼¹e å pa¢o¹a¼¹e 

¸a ªå¨a¹eæe ¹oæ¿®o ¸e 

ÿo¯eóe¸å¼.

— He µaÿºc®a¼¹e å ¸e pa¢o¹a¼¹e 

c ªå¨a¹eæe¯  µa®p¾¹¾x 

ÿo¯eóe¸åøx ªa²e ÿpå 

o¹®p¾¹¾x ªepøx å o®¸ax.

Påc® ÿoæºñe¸åø ¹pa¯¾!
Heÿpeª¸a¯epe¸¸¾¼ µaÿºc® 
ªå¨a¹eæø ¯o²e¹ ÿpåec¹å 
® ÿoæºñe¸å÷ cep¿eµ¸o¼ ¹pa¯¾, 
ÿo²apº åæå õæe®¹påñec®o¯º 
òo®º.

— ¥epeª ¾ÿoæ¸e¸åe¯ æ÷¢¾x 

pa¢o¹,  ¹.ñ. ÿpoeªe¸åe 

pe¨ºæåpoo® åæå pe¯o¸¹a, 

ce¨ªa oc¹a¸aæåa¼¹e 

ªå¨a¹eæ¿, o¹coeªå¸ø¼¹e 

¾co®ooæ¿¹¸¾¼ ÿpooª o¹ 

ceñå µa²å¨a¸åø å ªep²å¹e 

e¨o ¸a pacc¹oø¸åå o¹ ceñå 

µa²å¨a¸åø.

— ¥på ÿpoep®ax cåc¹e¯¾ 

µa²å¨a¸åø åcÿoæ¿µº¼¹e 

¹oæ¿®o íåp¯e¸¸¾¼ ¹ec¹ep 

µa²å¨a¸åø.

— He ÿpooªå¹e ÿpoep®º 

cåc¹e¯¾ µa²å¨a¸åø ¢eµ 

ceñå µa²å¨a¸åø.

Påc® o²o¨o! 
Påc® ÿo²apa!

Pa¢o¹a÷óå¼ ªå¨a¹eæ¿ åµæº-
ñae¹ ¹eÿæo. Ñac¹å ªå¨a¹eæø, 
oco¢e¸¸o ¨æºòå¹eæ¿, cåæ¿¸o 
¸a¨pea÷¹cø. 

He ÿpå®aca¼¹ec¿ ® ªå¨a¹eæ÷ 
å ªe¹aæø¯ o åµ¢e²a¸åe 
ÿoæºñe¸åø cep¿eµ¸¾x o²o¨o. 

�ocÿæa¯e¸øe¯¾e ÿpeª¯e¹¾, 
¹a®åe, ®a® æåc¹¿ø, ¹paa, e¹å 
å ¹.ª. ¯o¨º¹ ¾µa¹¿ ÿo²ap.

— He ªo¹pa¨åa¼¹ec¿ ªo 

¨æºòå¹eæø, ¢æo®a ýåæå¸ªpo 

åæå oxæa²ªa÷óåx pe¢ep, 

ÿo®a o¸å ¸e oc¹¾¸º¹.

— ©ep²å¹e ªe¹e¼  c¹opo¸e o¹ 

¨opøñe¨o åæå pa¢o¹a÷óe¨o 

ªå¨a¹eæø.

— šªaæå¹e æe¨®o ocÿæa¯e¸ø-

÷óåecø ÿpeª¯e¹¾ åµ µo¸¾ 

¨æºòå¹eæø å ¢æo®a ýåæå¸ªpo.

Påc® õæe®¹påñec®o¨o 
òo®a! Påc® ÿo²apa!

Åc®p¾ ¯o¨º¹ ÿpåec¹å ® ÿo²apº 
åæå õæe®¹påñec®o¯º òo®º.

Påc® ÿoæºñe¸åø ¹pa¯¾!
�paóa÷óåecø ªe¹aæå ¯o¨º¹ 
®aca¹¿cø åæå µaxa¹¾a¹¿ pº®å, 
¸o¨å, oªe²ªº åæå ee ñac¹å. 
Õ¹o ¯o²e¹ ÿpåec¹å ® ÿoæº-
ñe¸å÷ cep¿eµ¸o¼ ¹pa¯¾.

— Pa¢o¹a¼¹e c åµªeæåe¯ ¹oæ¿®o 

c ºc¹a¸oæe¸¸¾¯å µaóå¹¸¾¯å 

ºc¹po¼c¹a¯å.

— ©ep²å¹e pº®å å ¸o¨å 

 c¹opo¸e o¹ paóa÷óåxcø 

ªe¹aæe¼.

— ¥epeª ¸añaæo¯ pa¢o¹¾ 

µaø²å¹e cµaªå ªæå¸¸¾e 

oæoc¾ å c¸å¯å¹e º®paòe¸åø.

— He oªea¼¹e cæåò®o¯ 

co¢oª¸º÷ oªe²ªº, ÿoª¹ø²®å 

åæå ªpº¨åe eóå, ®o¹op¾e 

¯o¨º¹ ¢¾¹¿ µaxañe¸¾ 

paóa÷óå¯åcø ªe¹aæø¯å.

Påc® ÿoæºñe¸åø ¹pa¯¾!
¡¾c¹paø o¢pa¹¸aø pea®ýåø 
ò¸ºpa c¹ap¹epa (e¨o copañå-
a¸åe, ecæå ªå¨a¹eæ¿ ¸e 
µaÿºc¹åæcø) ÿo¹ø¸e¹ �aòº pº®º 
å æaªo¸¿ ÿo ¸aÿpaæe¸å÷ 
® ªå¨a¹eæ÷ ¢¾c¹pee, ñe¯ �¾ 
cº¯ee¹e o¹ÿºc¹å¹¿ pº®oø¹®º 
ò¸ºpa. Õ¹o ¯o²e¹ ÿpåec¹å 
® ÿoæºñe¸å÷ ¹pa¯¾.

!

!
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— ©æø µaÿºc®a ªå¨a¹eæø 

c¸añaæa ¯eªæe¸¸o ÿo¹ø¸å¹e 

ò¸ºp, ÿo®a ¸e ÿoñºc¹º¼¹e 

coÿpo¹åæe¸åe, µa¹e¯ 

ÿo¹ø¸å¹e ò¸ºp p¾®o¯ ¸a 

c÷ ªæå¸º.

— ¥epeª µaÿºc®o¯ ªå¨a¹eæø 

º¢epå¹e ce ¸axoªøóåecø 

o®pº¨ ¸e¨o ÿpeª¯e¹¾.

— Heÿocpeªc¹e¸¸o ÿoªcoeªå-

¸e¸¸¾e ® ªå¨a¹eæ÷ ªe¹aæå, 

¹a®åe, ®a® pe²ºóåe ¸o²å, 

æoÿac¹å e¸¹åæø¹opa, ªe¹aæå 

ÿpåoªa å ¹.ª. ªoæ²¸¾ ¢¾¹¿ 

¸aªe²¸o µa®peÿæe¸¾.

Cå¯oæ¾, åcÿoæ¿µºe¯¾e 
¸a åµªeæåå
Pe®o¯e¸ªaýåå ÿo ¯epa¯ 

¢eµoÿac¸oc¹å å ÿpeªºÿpe²-

ªe¸åø, åææ÷c¹påpoa¸¸¾e 

cå¯oæa¯å å ÿå®¹o¨pa¯¯a¯å, 

¸axoªø¹cø ¸a ®opÿºce 

ªå¨a¹eæø. Cå¯oæ¾ å¯e÷¹ 

cæeªº÷óåe µ¸añe¸åø:

�¸å¯a¸åe! 

¥peªºÿpe²ªe¸åe — 

åc¹oñ¸å® 

oÿac¸oc¹å.

¥poñå¹a¼¹e 

å¸c¹pº®ýå÷ ÿo 

õ®cÿæºa¹aýåå 

ÿepeª ¸añaæo¯ 

pa¢o¹¾ 

c ªå¨a¹eæe¯!

¥peªºÿpe²ªe¸åe — 

¨opøñaø 

ÿoepx¸oc¹¿!

¥peªºÿpe²ªe¸åe — 

¹o®cåñ¸¾e ÿap¾!

¡e¸µå¸ øæøe¹cø 

¨op÷ñå¯ 

eóec¹o¯!

Åcÿoæ¿µº¼¹e 

¸eõ¹åæåpoa¸¸¾¼ 

¢e¸µå¸!

�ce¨ªa cæeªå¹e µa ¹e¯, ñ¹o¢¾ 

õ¹å cå¯oæ¾ ¸a ªå¨a¹eæe ¢¾æå 

ñå¹ae¯¾.

Ko¯ÿo¸e¸¹¾ 
ªå¨a¹eæø

Cpa¸å¹e påc.1 c �aòå¯ ªå¨a-

¹eæe¯ å º¢eªå¹ec¿, ñ¹o �¾ 

µ¸ae¹e pacÿoæo²e¸åe pºñe® 

ºÿpaæe¸åø å pe¨ºæåpº÷óåx 

ºc¹po¼c¹.

Påc. 1
N Kp¾ò®a ¹oÿæå¸o¨o ¢a®a

O Pº®oø¹®a c¹ap¹epa

P Kp¾ò®a ¯acæoµaÿpaoñ¸o¼ 

¨opæoå¸¾/åµ¯epå¹eæ¿¸¾¼ 

óºÿ

Q ¥po¢®a cæå¸o¨o o¹epc¹åø

R ³aóå¹¸¾¼ õ®pa¸

S �oµªºò¸¾¼ íåæ¿¹p

T a) Ceña µa²å¨a¸åø

b) Ha®o¸eñ¸å® ¾co®o-

oæ¿¹¸o¨o ÿpooªa ceñå 

µa²å¨a¸åø

U ¦æºòå¹eæ¿

Pe®o¯e¸ªaýåå 
ÿo pa¢o¹e

¥poep®å, ®o¹op¾e 
ªoæ²¸¾ ¢¾¹¿ 
¾ÿoæ¸e¸¾ ÿepeª 
pa¢o¹o¼ c ªå¨a¹eæe¯
Pe®o¯e¸ªaýåå ÿo 
åcÿoæ¿µoa¸å÷ ¯acæa

�¸å¯a¸åe!
©a¸¸oe åµªeæåe ÿoc¹aæøe¹cø 
¢eµ ¹oÿæåa å ¯acæa  ªå¨a-
¹eæe. ³aÿºc® å pa¢o¹a ªå¨a¹eæø 
¢eµ ªoc¹a¹oñ¸o¨o ®oæåñec¹a 
¯acæa ÿpåeªe¹ ® e¨o ¾xoªº 
åµ c¹poø å ¸eoµ¯o²¸oc¹å 
ÿpeª½øæe¸åø ¹pe¢oa¸å¼ o 
ÿpoeªe¸åå ¨apa¸¹å¼¸o¨o 
pe¯o¸¹a ªå¨a¹eæø.

¥epeª µaÿºc®o¯ ¸eo¢xoªå¯o 

µaÿoæ¸å¹¿ ªå¨a¹eæ¿ ¯acæo¯.

He ÿepeÿoæ¸ø¼¹e. E¯®oc¹¿ 

¯acæø¸o¨o ¢a®a coc¹aæøe¹ 

ÿpå¯ep¸o 0,6 æ.

Åcÿoæ¿µº¼¹e ¾co®o®añec¹-

e¸¸oe ¯acæo ªæø ñe¹¾pex¹a®¹-

¸¾x ªå¨a¹eæe¼ ¹oæ¿®o ÿo 

®æaccåíå®aýåå SF/SG/SH/SJ.

�¾¢epå¹e c¹eÿe¸¿ øµ®oc¹å 

¯acæa, coo¹e¹c¹º÷óº÷ 

¹e¯ÿepa¹ºpe o®pº²a÷óe¼ 

cpeª¾,  coo¹e¹c¹åå 

c ÿpåeªe¸¸o¼ ¸å²e ¹a¢æåýe¼:

a) Ceµo¸¸oe ¯acæo

b) �ceceµo¸¸oe ¯acæo

� o¢¾ñ¸¾x ºcæoåøx õ®cÿæºa-

¹aýåå ÿpå pa¢o¹e  ̧ op¯aæ¿¸o¯ 

ªåaÿaµo¸e ¹e¯ÿepa¹ºp¾ pe®o-

¯e¸ªºe¹cø åcÿoæ¿µoa¹¿ ¯acæo 

¹åÿa SAE 10W30. 

¥på åcÿoæ¿µoa¸åå ceµo¸¸o¨o 

¯acæa ¾¢epå¹e ÿoªxoªøóå¼ 

¹åÿ  coo¹e¹c¹åå c ¹a¢æåýe¼, 

 µaåcå¯oc¹å o¹ cpeª¸e¼ 

¹e¯ÿepa¹ºp¾  pa¼o¸e 

ÿpå¯e¸e¸åø ªå¨a¹eæø.

�¸å¯a¸åe!
¥på åcÿoæ¿µoa¸åå ¸åµ®ocop¹-
¸o¨o ¯acæa åæå ¯acæa ªæø 
ªºx¹a®¹¸¾x ªå¨a¹eæe¼ pecºpc 
pa¢o¹¾ ªå¨a¹eæø ¢ºªe¹ 
µ¸añå¹eæ¿¸o co®paóe¸.

¥poep®a ºpo¸ø ¯acæa

�¸å¯a¸åe!
¥på ÿpoep®e ºpo¸ø ¯acæa 
º¢eªå¹ec¿, ñ¹o ªå¨a¹eæ¿ 
¾®æ÷ñe¸ å ºc¹a¸oæe¸ 
¨opåµo¸¹aæ¿¸o ¸a po¸o¼ 
ÿoepx¸oc¹å.

Påc. 2
O¹®pº¹å¹e ®p¾ò®º ¯acæo-

µaÿpaoñ¸o¼ ¨opæoå¸¾ (3), 

¾¸¿¹e åµ¯epå¹eæ¿¸¾¼ óºÿ 

å ÿpo¹på¹e e¨o e¹oò¿÷.

!
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�c¹a¿¹e óºÿ o¢pa¹¸o 

 ¯acæoµaÿpaoñ¸º÷ 

¨opæoå¸º, ¸o ¸e µa®pºñå-

a¼¹e ®p¾ò®º.

�¾¸¿¹e ÿo¹op¸o åµ¯epå¹eæ¿-

¸¾¼ óºÿ å ÿpoep¿¹e ºpoe¸¿ 

¯acæa. Ecæå ¯acæa ¸eªoc¹a-

¹oñ¸o, oc¹opo²¸o µaÿoæ¸å¹e 

¯acæo ªo epx¸e¼ o¹¯e¹®å 

«max» ¸a óºÿe. 

¥epeª µaÿºc®o¯ ªå¨a¹eæø 

ÿæo¹¸o µa¹ø¸å¹e ®p¾ò®º 

¯acæoµaÿpaoñ¸o¼ 

¨opæoå¸¾.

�¸å¯a¸åe!
He µaæåa¼¹e cæåò®o¯ ¯¸o¨o 
¯acæa. Åµ¢¾¹oñ¸oe ®oæåñec¹o 
¯acæa ¯o²e¹ ÿpåec¹å ® ÿo-
pe²ªe¸å÷ ªå¨a¹eæø, o¢paµo-
a¸å÷ ª¾¯a, ÿpo¢æe¯a¯ 
c µaÿºc®o¯ ªå¨a¹eæø, µa¢p¾µ-
¨åa¸å÷ ceñå µa²å¨a¸åø 
å ÿoÿaªa¸å÷ ¯acæa  oµªºò-
¸¾¼ íåæ¿¹p.

Pe®o¯e¸ªaýåå ÿo 
åcÿoæ¿µoa¸å÷ ¹oÿæåa

Oÿac¸oc¹¿!
— � oÿpeªeæe¸¸¾x ºcæoåøx 

¢e¸µå¸ øæøe¹cø ñpeµ¾ña¼¸o 

ocÿæa¯e¸øe¯¾¯ å µp¾o-

oÿac¸¾¯ eóec¹o¯.

— ³aÿpa®º ¹oÿæåo¯ 

ÿpoåµoªå¹e ¹oæ¿®o  xopoòo 

e¸¹åæåpºe¯o¯ ¯ec¹e ÿpå 

¾®æ÷ñe¸¸o¯ ªå¨a¹eæe. He 

®ºpå¹e o®oæo ¹oÿæå¸o¨o ¢a®a 

åæå o®oæo xpa¸åæåóa ¹oÿæåa. 

�ce åc¹oñ¸å®å åc®pe¸åø 

å µa²å¨a¸åø ªoæ²¸¾ ¢¾¹¿ 

ÿoæ¸oc¹¿÷ ¾®æ÷ñe¸¾.

— He ÿepeæåa¼¹e ¹oÿæåo 

 ¹oÿæå¸¾¼ ¢a® (¹oÿæåa 

¸e ªoæ²¸o ¢¾¹¿  ca¯o¼ 

¨opæoå¸e ¹oÿæå¸o¨o ¢a®a). 

¥ocæe µaÿpa®å º¢eªå¹ec¿, 

ñ¹o ®p¾ò®a ¹oÿæå¸o¨o ¢a®a 

ºc¹a¸oæe¸a ¸a ¯ec¹o 

å ®peÿ®o µa®pºñe¸a.

— ¥på µaÿpa®e c¹apa¼¹ec¿ ¸e 

paµæå¹¿ ¹oÿæåo. ¥poæå¹oe 

¹oÿæåo åæå e¨o ÿap¾ ¯o¨º¹ 

ocÿæa¯e¸å¹¿cø. 

Ecæå ¹oÿæåo ÿpoæåæoc¿, 

¹o ÿepeª µaÿºc®o¯ ªå¨a¹eæø 

º¢eªå¹ec¿, ñ¹o õ¹a ÿoepx-

¸oc¹¿ º²e cºxaø.

— Åµ¢e¨a¼¹e ªæå¹eæ¿¸o¨o 

®o¸¹a®¹a ¹oÿæåa c ¹eæo¯ 

å ª¾xa¸åø ÿapo ¹oÿæåa.

Påc® ÿope²ªe¸åø 
ªå¨a¹eæø.

— He c¯eòåa¼¹e ¹oÿæåo 

c ¯acæo¯.

— Åcÿoæ¿µº¼¹e ñåc¹¾¼, ce²å¼ 

å ¸eõ¹åæåpoa¸¸¾¼ ¢e¸µå¸.

— ¥på¯e¸ø¼¹e ¢e¸µå¸ c o®¹a¸o-

¾¯ ñåcæo¯ 87 å ¾òe.

— Xpa¸å¹e ¹oÿæåo åµ pacñe¹a, 

ñ¹o¢¾ o¸o ¯o¨æo ¢¾¹¿ åcÿoæ¿-

µoa¸o  ¹eñe¸åe ̧ e ¢oæee ñe¯ 

30 ª¸e¼.

— Cæeªå¹e µa ¹e¯, ñ¹o¢¾  ¢a® 

¸e ÿoÿaªaæa ¨pøµ¿, ÿ¾æ¿ 

å oªa.

¥poep®a ºpo¸ø ¹oÿæåa

�¸å¯a¸åe!
¥epeª µaÿpa®o¼ ¹oÿæåo¯ 
ªa¼¹e ªå¨a¹eæ÷ oc¹¾¹¿ 
 ¹eñe¸åe ¸e ¯e¸ee ªºx ¯å¸º¹.

¥epeª µaÿpa®o¼ ¹oÿæåo¯ 

å c¸ø¹åe¯ ®p¾ò®å ¹oÿæå¸o¨o 

¢a®a oñåc¹å¹e ÿpoc¹pa¸c¹o 

o®pº¨ e¨o ¨opæoå¸¾.

³aæe¼¹e ¹oÿæåa ÿpå¯ep¸o 

¸a ªa ca¸¹å¯e¹pa ¸å²e ®paø 

¨opæoå¸¾ ªæø e¨o oµ¯o²-

¸o¨o pacòåpe¸åø ÿpå 

åµ¯e¸e¸åå ¹e¯ÿepa¹ºp¾.

³aÿºc® ªå¨a¹eæø

Oÿac¸oc¹¿!
©ep²å¹e pº®å å ¸o¨å  c¹opo¸e 
o¹ paóa÷óåxcø ªe¹aæe¼. 
He ÿpå¯e¸ø¼¹e ªæø o¢æe¨ñe¸åø 
µaÿºc®a ªå¨a¹eæø paµæåñ¸¾e 
¸axoªøóåecø ÿoª ªaæe¸åe¯ 
cÿpeå, ¹.®. åx ÿap¾ æe¨®o 
ocÿæa¯e¸ø÷¹cø.

Oÿac¸oc¹¿!
�¾ÿoæ¸ø¼¹e ce pe®o¯e¸ªaýåå, 
coªep²aóåecø  å¸c¹pº®ýåå ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå ¸a åµªeæåe, ¸a 
®o¹opo¯ ºc¹a¸oæe¸ ªå¨a¹eæ¿.

Påc. 3
¥påeªå¹e  ªe¼c¹åe p¾ña¨ 

ºÿpaæe¸åø oµªºò¸o¼ 

µacæo¸®o¼, pacÿoæo²e¸¸¾¼ 

¸a æeo¼ åæå ÿpao¼ c¹opo¸e 

ep¸e¼ pº®oø¹®å åµªeæåø, — 

 µaåcå¯oc¹å o¹ ¯oªeæå:

— ÿepeeªå¹e p¾ña¨  ÿoæo-

²e¸åe START/ /  (N~) 

åæå

Ó ÿo¹ø¸å¹e p¾ña¨ ¸a ce¢ø 

ENÄFK

�a²¸o!
Ecæå ªå¨a¹eæ¿ ¹eÿæ¾¼ åæå 

¹e¯ÿepa¹ºpa oµªºxa ªoc¹a-

¹oñ¸o ¾co®aø, ¹o, oµ¯o²¸o, 

ÿpå µaÿºc®e ¸e ÿo¹pe¢ºe¹cø 

åcÿoæ¿µoa¹¿ oµªºò¸º÷ 

µacæo¸®º.

�c¹a¸¿¹e ÿoµaªå åµªeæåø, 

¸a²¯å¹e ¸a p¾ña¨ ¢eµoÿac-

¸oc¹å å ºªep²åa¼¹e e¨o 

 ¹a®o¯ coc¹oø¸åå º pº®oø¹®å 

(OK).
Meªæe¸¸o ÿo¹ø¸å¹e µa pºñ®º 

c¹ap¹epa, ÿo®a ¸e ÿoñºc¹-

ºe¹e coÿpo¹åæe¸åe. ³a¹e¯ 

¾¹ø¸å¹e, ÿpeoªoæeaø 

®o¯ÿpeccå÷, p¾®o¯ ò¸ºp 

c¹ap¹epa ¸a ÿoæ¸º÷ ªæå¸º. 

©å¨a¹eæ¿ ªoæ²e¸ µaÿºc-

¹å¹¿cø (PK). ¥på ¸eo¢xoªå-

¯oc¹å ÿo¹opå¹e ÿpoýeªºpº 

µaÿºc®a ªå¨a¹eæø.

�¸å¯a¸åe!
He ÿoµoæø¼¹e oµpa¹¸o¼ 
ÿpº²å¸e c¹ap¹epa peµ®o 
¸a¯a¹¾a¹¿ o¢pa¹¸o ò¸ºp 
c¹ap¹epa. ©æø õ¹o¨o ¯eªæe¸¸o 
o¹ÿºc®a¼¹e ò¸ºp c pºñ®o¼ 
 åcxoª¸oe ÿoæo²e¸åe, ñ¹o 
ÿpeªo¹pa¹å¹ ¾xoª c¹ap¹epa 
åµ c¹poø.

!

!

!

!
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¥ocæe µaÿºc®a ªå¨a¹eæø 

ªa¼¹e e¯º paµo¨pe¹¿cø, µa¹e¯ 

ÿepeeªå¹e p¾ña¨ ºÿpaæe¸åø 

oµªºò¸o¼ µacæo¸®o¼ 

 åcxoª¸oe ÿoæo²e¸åe 

RUN/ /  åæå ¸a²¯å¹e 

¸a ¸e¨o ªo ºÿopa

Oc¹a¸o®a ªå¨a¹eæø
Påc. 3

O¹ÿºc¹å¹e p¾ña¨ 

¢eµoÿac¸oc¹å.

O¢cæº²åa¸åe/
oñåc¹®a

Oÿac¸oc¹¿!
¥epeª ¾ÿoæ¸e¸åe¯ æ÷¢¾x 
pa¢o¹,  ¹.ñ. o¢cæº²åa¸åe 
å oñåc¹®a, ªa¼¹e ªå¨a¹eæ÷ 
oc¹¾¹¿. ©æø ÿpeªo¹paóe¸åø 
ca¯oÿpoåµoæ¿¸o¨o µaÿºc®a 
ce¨ªa c¸å¯a¼¹e ¾co®ooæ¿¹-
¸¾¼ ÿpooª co ceñå µa²å¨a¸åø.

�¸å¯a¸åe!
— ©å¨a¹eæ¿ o¹pe¨ºæåpoa¸ 

íåp¯o¼-ÿpoåµoªå¹eæe¯ ÿo 

¯oó¸oc¹å å oÿ¹å¯aæ¿¸o¯º 

pacxoªº ¨op÷ñe¨o. Æ÷¢¾e 

pe¨ºæåpo®å ªå¨a¹eæø 

ªoæ²¸¾ ÿpoåµoªå¹¿cø 

¹oæ¿®o íåp¯o¼-ÿpoåµoªå-

¹eæe¯ åæå ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¯ 

cepåc¸¾¯ ýe¸¹po¯.

— Ecæå cºóec¹ºe¹ ¸eo¢xoªå-

¯oc¹¿ ¸a®æo¸å¹¿ ªå¨a¹eæ¿ 

o pe¯ø ¹pa¸cÿop¹åpo®å 

åµªeæåø, oc¯o¹pa åæå 

ºªaæe¸åø oc¹a¹®o ¹pa¾, 

¹o cæeªå¹e µa ¹e¯, ñ¹o¢¾ 

ceña µa²å¨a¸åø ¢¾æa 

o¢paóe¸a epx, ªæø 

ÿpeªo¹paóe¸åø º¹eñe® 

¹oÿæåa å ¯acæa å ÿope²-

ªe¸åø ªå¨a¹eæø.

— �ce µaÿac¸¾e ñac¹å ªoæ²¸¾ 

coo¹e¹c¹oa¹¿ ¹pe¢oa¸åø¯ 

cÿeýåíå®aýåå íåp¯¾-

ÿpoåµoªå¹eæø. ¥oõ¹o¯º, 

pe®o¯e¸ªºe¹cø åcÿoæ¿µoa¹¿ 

¹oæ¿®o opå¨å¸aæ¿¸¾e 

µaÿac¸¾e ñac¹å åæå ¹a®åe 

µaÿac¸¾e ñac¹å, ®o¹op¾e 

pe®o¯e¸ªoa¸¾ íåp¯o¼-

ÿpoåµoªå¹eæe¯. ³a¯e¸a 

¾òeªòåx åµ c¹poø ªe¹aæe¼ 

¸o¾¯å ªoæ²¸a ÿpooªå¹¿cø 

¹oæ¿®o cÿeýåaæåc¹a¯å 

ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o cepåc¸o¨o 

ýe¸¹pa.

©æø ÿoªªep²a¸åø ¾co®o¼ 

¯oó¸oc¹å ªå¨a¹eæø, e¨o ¸eo¢-

xoªå¯o pe¨ºæøp¸o o¢cæº²åa¹¿ 

å ÿpooªå¹¿ ¸a ¸e¯ pe¨ºæåpo-

oñ¸¾e pa¢o¹¾. ¥poeªe¸åe 

pe¨ºæøp¸o¨o o¢cæº²åa¸åø 

ªå¨a¹eæø cºóec¹e¸¸o 

ÿpoªæeae¹ cpo® e¨o åcÿoæ¿µo-

a¸åø.

Pe®o¯e¸ªºe¯¾e å¸¹epaæ¾ 

o¢cæº²åa¸åø å xapa®¹ep 

ÿpooªå¯¾x pa¢o¹ ÿo e¨o 

coªep²a¸å÷  åcÿpa¸o¯ 

coc¹oø¸åå ÿpåoªø¹cø 

 ¹a¢æåýe. Heo¢xoªå¯o c¹po¨o 

co¢æ÷ªa¹¿ ñaco¾e åæå ®aæe¸-

ªap¸¾e å¸¹epaæ¾ o¢cæº²å-

a¸åø,  µaåcå¯oc¹å o¹ ¹o¨o, 

®a®åe åµ ¸åx åc¹e®º¹ pa¸¿òe. 

Ecæå ªå¨a¹eæ¿ õ®cÿæºa¹å-

pºe¹cø  ¹ø²eæ¾x ºcæoåøx, 

o¢cæº²åa¸åe å pe¨ºæåpo®å 

¸eo¢xoªå¯o ÿpooªå¹¿ ¢oæee 

ñac¹o.

¥ocæe o®o¸ña¸åø ceµo¸a 

pe®o¯e¸ªºe¹cø ÿpoåµec¹å 

oc¯o¹p åµªeæåø å e¨o o¢cæº²å-

a¸åe  ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¯ 

cepåc¸o¯ ýe¸¹pe.

!
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™a¢æåýa o¢cæº²åa¸åø

¥poep®a ºpo¸ø ¯acæa
¥epeª µaÿºc®o¯ ªå¨a¹eæø 

ce¨ªa ÿpoepø¼¹e ºpoe¸¿ 

¯acæa

š¢eªå¹ec¿  ¸aæåñåå ¸eo¢-

xoªå¯o¨o ºpo¸ø ¯acæa. 

C¯. paµªeæ «¥poep®a ºpo¸ø 

¯acæa».

³a¯e¸a ¯acæa

Oÿac¸oc¹¿!
O¹pa¢o¹a¸¸oe ¯aòå¸¸oe ¯acæo 
ªå¨a¹eæø ¯o²e¹ c¹a¹¿ 
ÿpåñå¸o¼ ÿopa²e¸åø ®o²å, ecæå 
o¸o ¢ºªe¹ ÿepåoªåñec®å åæå 
ÿpoªoæ²å¹eæ¿¸¾¼ ÿepåoª 
pe¯e¸å ¸axoªå¹¿cø  ®o¸¹a®¹e 
c ÿoepx¸oc¹¿÷ ®o²å. � cæºñae, 
ecæå o¹pa¢o¹a¸¸oe ¯acæo 
ÿoÿaæo  ÿpoýecce pa¢o¹¾ ¸a 
ÿoepx¸oc¹¿ ¹eæa, ¸e¯eªæe¸¸o 
ÿpo¯o¼¹e õ¹o¹ ºñac¹o® ¹eæa 
¹eÿæo¼ oªo¼ c ¯¾æo¯.

�¸å¯a¸åe!
Cæåa¼¹e ¯acæo åµ ªå¨a¹eæø, 
ÿo®a o¸ ÿoæ¸oc¹¿÷ ¸e oc¹¾æ, 
¸o ¸e oñe¸¿ ¨opøñå¼ ( õ¹o¯ 
cæºñae cæå ¯acæa ¢ºªe¹ 
ocºóec¹æø¹¿cø ¢¾c¹po 
å ÿoæ¸oc¹¿÷).

Påc. 4
C¸å¯å¹e ®p¾ò®º ¯acæø¸o¨o 

óºÿa (3).

Cæe¼¹e o¹pa¢o¹a¸¸oe ¯acæo 

 ÿoªxoªøóº÷ e¯®oc¹¿, 

ªæø ñe¨o:

— o¹ep¸å¹e ÿpo¢®º cæå¸o¨o 

o¹epc¹åø (4),

åæå

— ¸a®æo¸å¹e åµªeæåe ¸a ¢o® 

(c¹opo¸a c oµªºò¸¾¯ 

íåæ¿¹po¯ ªoæ²¸a 

¸axoªå¹¿cø cepxº).

Oÿac¸oc¹¿!
¥epeª ¹e¯, ®a® ¸a®æo¸å¹¿ 
åµªeæåe ªæø cæåa o¹pa¢o¹a¸-
¸o¨o ¯acæa, µaÿºc¹å¹e ªå¨a-
¹eæ¿ ªo ÿoæ¸o¼ ¾pa¢o¹®å 
¹oÿæåa  ¹oÿæå¸o¯ ¢a®e.

�c¹a¿¹e ÿpo¢®º cæå¸o¨o 

o¹epc¹åø  o¹epc¹åe ªæø 

cæåa ¯acæa (ecæå o¸a ªo 

õ¹o¨o ¢¾æa o¹ep¸º¹a) 

å ¸aªe²¸o µa®pº¹å¹e.

³aÿoæ¸å¹e ¯acæø¸¾¼ ¢a® 

pe®o¯e¸ªºe¯¾¯ ¹åÿo¯ ̄ acæa 

å ÿpoep¿¹e ºpoe¸¿ ¯acæa.

šc¹a¸oå¹e ¸a ¯ec¹o ®p¾ò®º 

¯acæø¸o¨o óºÿa.

�a²¸o:
O¹pa¢o¹a¸¸oe ¯acæo, 

 coo¹e¹c¹åå c cºóec¹º÷óå¯ 

µa®o¸oªa¹eæ¿c¹o¯, øæøe¹cø 

õ®oæo¨åñec®å ¨pøµ¸¾¯ ÿpoªº®-

¹o¯. Pe®o¯e¸ªºe¹cø o¹pa¢o¹a¸-

¸oe ¯aòå¸¸oe ¯acæo co¢åpa¹¿ 

 cÿeýåaæ¿¸¾e ®o¸¹e¼¸ep¾ ªæø 

e¨o ÿocæeªº÷óe¼ º¹åæåµaýåå 

å c¢opa ̧ a cÿeýåaæåµåpoa¸¸¾x 

ÿpeªÿpåø¹åøx. ³aÿpeóae¹cø 

¾æåa¹¿ o¹pa¢o¹a¸¸oe ¯aòå¸-

¸oe ¯acæo ¸a µe¯æ÷ åæå  ®a¸a-

æåµaýå÷.

Xapa®¹ep pa¢o¹¾

¥ocæe 

ÿep¾x 

5 ñaco 

pa¢o¹¾

¥epeª ®a²ª¾¯ 

åcÿoæ¿µo-

a¸åe¯ åæå 

®a²ª¾e 5 ñaco

Oªå¸ paµ 

 ceµo¸ 

åæå 

®a²ª¾e 

25 ñaco

Oªå¸ paµ 

 ceµo¸ 

åæå 

®a²ª¾e 

50 ñaco

Oªå¸ paµ 

 ceµo¸ 

åæå 

®a²ª¾e 

100 ñaco

©a¹a 

o¢cæº-

²åa¸åø

¥poep®a ºpo¸ø 

¯acæa

³a¯e¸a ¯acæa NF

¥poep®a oµªºò¸o¨o 

íåæ¿¹pa

O¢cæº²åa¸åe 

oµªºò¸o¨o íåæ¿¹pa
OF

¥poep®a ceñå 

µa²å¨a¸åø

O¢cæº²åa¸åe ceñå 

µa²å¨a¸åø

Oñåc¹®a µaóå¹¸o¨o 

õ®pa¸a

Oñåc¹®a µo¸¾ o®pº¨ 

¨æºòå¹eæø

1) Ecæå ªå¨a¹eæ¿ pa¢o¹ae¹ ÿpå ÿo¾òe¸¸¾x ¸a¨pºµ®ax åæå ÿpå ¾co®åx ¹e¯ÿepa¹ºpax 
o®pº²a÷óe¨o oµªºxa.

2) Oñåóa¹¿ ¢oæee ñac¹o ÿpå pa¢o¹e ªå¨a¹eæø  ºcæoåøx ÿo¾òe¸¸o¼ µaÿ¾æe¸¸oc¹å.

!
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O¢cæº²åa¸åe 
oµªºò¸o¨o íåæ¿¹pa
³a¨pøµ¸e¸¸¾¼ oµªºò¸¾¼ 

íåæ¿¹p c¹a¸oå¹cø cºóec¹e¸-

¸¾¯ ÿpeÿø¹c¹åe¯ ªæø ¸op-

¯aæ¿¸o¼ pa¢o¹¾ ®ap¢÷pa¹opa. 

©æø ÿpeªo¹paóe¸åø µa¨pøµ-

¸e¸åø oµªºò¸o¨o ÿa¹pº¢®a 

®ap¢÷pa¹opa pe¨ºæøp¸o 

oñåóa¼¹e oµªºò¸¾¼ íåæ¿¹p. 

¥på õ®cÿæºa¹aýåå ªå¨a¹eæø 

 ºcæoåøx ÿo¾òe¸¸o¼ 

µaÿ¾æe¸¸oc¹å pe®o¯e¸ªºe¹cø 

o¢cæº²åa¹¿ oµªºò¸¾¼ 

íåæ¿¹p ¢oæee ñac¹o.

Oÿac¸oc¹¿!
Ka¹e¨opåñec®å µaÿpeóae¹cø 
ÿpo¯¾a¹¿ oµªºò¸o¼ íåæ¿¹p 
c åcÿoæ¿µoa¸åe¯ ¢e¸µå¸a åæå 
pac¹opå¹eæe¼ c ¸åµ®o¼ ¹e¯ÿe-
pa¹ºpo¼ ocÿæa¯e¸e¸åø. 
Õ¹o ¯o²e¹ ÿpåec¹å ® oµ¸å®¸o-
e¸å÷ ÿo²apa åæå µp¾a.

�¸å¯a¸åe!
Ka¹e¨opåñec®å µaÿpeóae¹cø 
µaÿºc®a¹¿ ªå¨a¹eæ¿ ¢eµ 
ºc¹a¸oæe¸¸o¨o ¸a ¯ec¹o 
oµªºò¸o¨o íåæ¿¹pa, ñ¹o ̄ o²e¹ 
ÿpåec¹å ® ÿope²ªe¸åø¯ 
ªå¨a¹eæø åæå e¨o ÿo¾òe¸¸o¯º 
åµ¸ocº.

Påc. 5
O¹ep¸å¹e ¢apaò®o¾¼ å¸¹ 

å c¸å¯å¹e ®p¾ò®º oµªºò¸o¨o 

íåæ¿¹pa. C¸å¯å¹e å o¹ªeæå¹e 

å¸ªååªºaæ¿¸¾e íåæ¿¹pº-

÷óåe õæe¯e¸¹¾. ™óa¹eæ¿¸o 

ÿpoep¿¹e o¢a íåæ¿¹pº÷óåx 

õæe¯e¸¹a ¸a o¹cº¹c¹åe 

c®oµ¸¾x o¹epc¹å¼ å åµæo-

¯o,  cæºñae ÿope²ªe¸åø 

µa¯e¸å¹e ¸ecÿpa¸¾e 

íåæ¿¹pº÷óåe õæe¯e¸¹¾.

Íåæ¿¹pº÷óå¼ õæe¯e¸¹ (A):

Oñåc¹å¹e õæe¯e¸¹  pac¹ope 

¯o÷óe¨o cpeªc¹a ªæø 

ªo¯aò¸e¨o åcÿoæ¿µoa¸åø 

 ¹eÿæo¼ oªe, µa¹e¯ ¹óa¹eæ¿-

¸o ÿpo¯o¼¹e. Æå¢o ÿpo¯o¼¹e 

e¨o  ¸eocÿæa¯e¸øe¯o¯ 

pac¹opå¹eæe c ¾co®o¼ 

¹e¯ÿepa¹ºpo¼ ocÿæa¯e-

¸e¸åø. �¾cºòå¹e õæe¯e¸¹ 

ÿpoªoæ²å¹eæ¿¸oe pe¯ø. 

Ha¸ecå¹e ¸a õæe¯e¸¹ ñåc¹oe 

¯aòå¸¸oe ¯acæo, o¢ecÿeñ¿¹e 

e¨o ÿpoÿå¹®º, µa¹e¯ co²¯å¹e 

ªæø ºªaæe¸åø åµæåò®o 

¯acæa.

¥på µaÿºc®e ªå¨a¹eæø 

 ¸añaæ¿¸¾¼ ÿocæe ºc¹a¸o®å 

íåæ¿¹pa ÿepåoª åµ ̈ æºòå¹eæø 

¯o²e¹ ¾xoªå¹¿ ¸e¢oæ¿òoe 

®oæåñec¹o ª¾¯a, ñ¹o 

xapa®¹epåµºe¹ ñpeµ¯ep¸oe 

®oæåñec¹o ¯acæa, ®o¹opoe 

¢¾æo ¸a¸ece¸¸o¨o ¸a 

ÿoepx¸oc¹¿ íåæ¿¹pº÷óe¨o 

õæe¯e¸¹a.

¡º¯a²¸¾¼ íåæ¿¹pº÷óå¼ 

õæe¯e¸¹ (B):

Cæe¨®a ÿoc¹ºñå¹e ¢º¯a²¸¾¯ 

íåæ¿¹pº÷óå¼ õæe¯e¸¹o¯ 

o ¹epªº÷ ÿoepx¸oc¹¿ ªæø 

ºªaæe¸åø µa¨pøµ¸e¸å¼ åæå 

ºªaæå¹e µa¨pøµ¸e¸åø c¹pºe¼ 

c²a¹o¨o oµªºxa, ¸aÿpa-

æe¸¸o¼ c ¸º¹pe¸¸e¼ c¹opo¸¾ 

íåæ¿¹pº÷óe¨o õæe¯e¸¹a. 

Ka¹e¨opåñec®å µaÿpeóae¹cø 

ÿpeªÿpå¸å¯a¹¿ ÿoÿ¾¹®å 

ºªaæe¸åø µa¨pøµ¸e¸å¼ 

c íåæ¿¹pº÷óe¨o õæe¯e¸¹a 

µa cñe¹ åcÿoæ¿µoa¸åø óe¹®å, 

µa¨pøµ¸e¸åø ¯o¨º¹ ¢¾¹¿ 

ºªaæe¸¾ ¹oæ¿®o ¯ø¨®o¼ 

¹®a¸¿÷. ³a¯e¸å¹e ¢º¯a²¸¾¼ 

íåæ¿¹pº÷óå¼ õæe¯e¸¹ ÿpå 

µ¸añå¹eæ¿¸o¯ µa¨pøµ¸e¸åå.

O¢cæº²åa¸åe ceñå 
µa²å¨a¸åø

Oÿac¸oc¹¿!
©a¼¹e ªå¨a¹eæ÷ ÿoæ¸oc¹¿÷ 
oc¹¾¹¿. ¥påcoeªå¸å¹e ¹ec¹ep 
µa²å¨a¸åø ® ceñe µa²å¨a¸åø, 
®o¹opaø ¢¾æa ÿpeªapå¹eæ¿¸o 
¾ep¸º¹a. ³aÿpeóae¹cø 
µaÿºc®a¹¿ ªå¨a¹eæ¿ ¢eµ 
ºc¹a¸oæe¸¸o¼ ¸a ¯ec¹o ceñå 
µa²å¨a¸åø.

©æø ÿpaåæ¿¸o¼ pa¢o¹¾ ªå¨a-

¹eæø ¸eo¢xoªå¯o, ñ¹o¢¾ ¯e²ªº 

õæe®¹poªa¯å ceñå µa²å¨a¸åø 

¢¾æ ºc¹a¸oæe¸ ¹pe¢ºe¯¾¼ 

µaµop, å ¸e ¢¾æo ®a®o¨o-æå¢o 

µa¨pøµ¸e¸åø.

Påc. 6
C¸å¯å¹e ®oæÿaño® ¾co®o-

oæ¿¹¸o¨o ÿpooªa (7b) co 

ceñå µa²å¨a¸åø å ¾ep¸å¹e 

ceñº (7a), åcÿoæ¿µºø ceñ¸o¼ 

®æ÷ñ.

�åµºaæ¿¸o oc¯o¹på¹e ceñº 

µa²å¨a¸åø. ³a¯e¸å¹e ceñº 

µa²å¨a¸åø, ecæå ee õæe®-

¹poª¾ cåæ¿¸o åµ¸oòe¸¾ åæå 

åµoæø¹op ÿope²ªe¸.

Oñåc¹å¹e ceñº µa²å¨a¸åø, 

åcÿoæ¿µºø ÿpooæoñ¸º÷ 

óe¹®º, ecæå ceña ¢ºªe¹ 

åcÿoæ¿µoa¹¿cø  ªaæ¿-

¸e¼òe¯.

Åµ¯ep¿¹e µaµop ¯e²ªº õæe®-

¹poªa¯å ceñå µa²å¨a¸åø, 

åcÿoæ¿µºø cÿeýåaæ¿¸¾¼ óºÿ. 

¥på ¸eo¢xoªå¯oc¹å o¹pe¨ºæå-

pº¼¹e µaµop ¯e²ªº õæe®¹po-

ªa¯å ÿº¹e¯ æe¨®o¨o ÿoª¨å-

¢a¸åø ¢o®oo¨o õæe®¹poªa. 

³aµop ¯e²ªº õæe®¹poªa¯å 

ceñå µa²å¨a¸åø ªoæ²e¸ 

coc¹aæø¹¿ 0,7—0,8 ¯¯ (påc. 7).

¥poep¿¹e coc¹oø¸åe 

ºÿæo¹¸å¹eæ¿¸o¨o ®oæ¿ýa 

¸a ceñe µa²å¨a¸åø, µa¹e¯ 

µaep¸å¹e ceñº ¹oæ¿®o 

ºcåæåe¯ pº®å, ñ¹o¢¾ ¸e 

ÿopeªå¹¿ peµ¿¢º.

¥ocæe µaep¹¾a¸åø ceñå 

µa²å¨a¸åø pº®o¼, µa¹ø¸å¹e 

ee c åcÿoæ¿µoa¸åe¯ ceñ¸o¨o 

®æ÷ña.

�¸å¯a¸åe!
³aÿpeóae¹cø µa¹ø¨åa¹¿ ceñº 
µa²å¨a¸åø oñe¸¿ cåæ¿¸o. 
Co¢æ÷ªa¼¹e ÿpåeªe¸¸¾e ̧ å²e 
pe®o¯e¸ªaýåå ÿo µa¹ø²®e 
ceñå µa²å¨a¸åø c åcÿoæ¿µo-
a¸åe¯ ceñ¸o¨o ®æ÷ña:

!
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— ¸oº÷ ceñº µa²å¨a¸åø 

µa¹ø¸º¹¿ ¯a®cå¯aæ¿¸o 

¸a 1/2 o¢opo¹a;

— åcÿoæ¿µoa¸¸º÷ ceñº 

µa²å¨a¸åø µa¹ø¸º¹¿ 

¯a®cå¯aæ¿¸o ¸a 1/8 — 1/4 

o¢opo¹a.

Heÿpaåæ¿¸o µa¹ø¸º¹aø ceña 
µa²å¨a¸åø ¯o²e¹ cåæ¿¸o 
ÿepe¨pea¹¿cø å c¹a¹¿ ÿpåñå¸o¼ 
ÿope²ªe¸åø ªå¨a¹eæø.

Oñåc¹®a ªå¨a¹eæø

Ecæå ªå¨a¹eæ¿ pa¢o¹aæ, 

o¢ecÿeñ¿¹e e¨o oxæa²ªe¸åe 

 ¹eñe¸åe ¸e ¯e¸ee oª¸o¨o ñaca 

ÿepeª ¸añaæo¯ ÿpoeªe¸åø 

oñåc¹®å. Pe¨ºæøp¸o ºªaæø¼¹e 

oc¹a¹®å ¹pa¾ å µa¨pøµ¸e¸åø 

c ÿoepx¸oc¹å ªå¨a¹eæø. 

Oñåc¹å¹e µaóå¹¸¾¼ õ®pa¸ 

å o¢æac¹¿ o®pº¨ ¨æºòå¹eæø. 

Åcÿoæ¿µº¼¹e óe¹®º åæå c²a¹¾¼ 

oµªºx.

�¸å¯a¸åe!
³aÿpeóae¹cø oñåóa¹¿ 
ªå¨a¹eæ¿, åcÿoæ¿µºø 
¸a®o¸eñ¸å® oªø¸o¨o òæa¸¨a, 
¹.®. õ¹o ¯o²e¹ ÿpåec¹å 
® ÿoÿaªa¸å÷ oª¾  ¹oÿæåo. 
�oªa åµ ¸a®o¸eñ¸å®a caªoo¨o 
òæa¸¨a åæå oñåc¹å¹eæø ÿoª 
¾co®å¯ ªaæe¸åe¯ ¯o²e¹ 
¹a®²e ÿpo¸å®a¹¿  ÿoæoc¹¿ 
oµªºò¸o¨o íåæ¿¹pa åæå 
o¹®p¾¹oe o¹epc¹åe cåc¹e¯¾ 
¾xæoÿa å ÿopeªå¹¿ ªå¨a¹eæ¿.

Oÿac¸oc¹¿!
Haæåÿa¸åe oc¹a¹®o ¹pa¾ ¸a 
ÿoepx¸oc¹å o®pº¨ ¨æºòå¹eæø 
¯o²e¹ ÿpåec¹å ® ÿo²apº. 
¥poepø¼¹e å oñåóa¼¹e o¢æac¹¿ 
o®pº¨ ¨æºòå¹eæø ÿepeª 
åcÿoæ¿µoa¸åe¯ åµªeæåø.

Xpa¸e¸åe

¥på xpa¸e¸åå ªå¨a¹eæø ¢oæee 

30 ª¸e¼ ¸eo¢xoªå¯o cæå¹¿ 

¹oÿæåo åµ ¹oÿæå¸o¨o ¢a®a ªæø 

ÿpeªo¹paóe¸åø o¹æo²e¸å¼ ¸a 

¸º¹pe¸¸åx ÿoepx¸oc¹øx 

¹oÿæå¸o¼ cåc¹e¯¾, oco¢e¸¸o 

¸a ®ap¢÷pa¹ope.

O¢ecÿeñ¿¹e pa¢o¹º ªå¨a¹eæø 

ªo ÿoæ¸o¨o åµpacxoªoa¸åø 

¹oÿæåa  ¹oÿæå¸o¯ ¢a®e 

å e¨o oc¹a¸o®å.

³a¯e¸å¹e ¯acæo. C¯. Paµªeæ 

«³a¯e¸a ¯acæa».

�¾ep¸å¹e ceñº µa²å¨a¸åø 

å ªo¢a¿¹e o®oæo 15 ¯æ 

¯o¹op¸o¨o ¯acæa  ýåæå¸ªp 

 o¹epc¹åe ªæø ceñå 

µa²å¨a¸åø. ³aep¸å¹e ceñº 

µa²å¨a¸åø å ÿæa¸o ÿpoep-

¸å¹e ®oæe¸ña¹¾¼ aæ ªå¨a-

¹eæø ªæø pacÿpeªeæe¸åø 

¯acæa ¸º¹på ýåæå¸ªpa.

šªaæå¹e oc¹a¹®å ¹pa¾ 

å µa¨pøµ¸e¸åø c ÿoepx¸oc¹å 

ªå¨a¹eæø å pe¢ep oxæa²-

ªe¸åø ýåæå¸ªpa, åµ-ÿoª 

®p¾ò®å µaóå¹¸o¨o õ®pa¸a 

å o®pº¨ ¨æºòå¹eæø. ¥po¹på¹e 

ÿoepx¸oc¹¿ ªå¨a¹eæø 

e¹oò¿÷ å ¸a¸ecå¹e ¹o¸®å¼ 

cæo¼ ¯acæa ªæø ÿpeªo¹-

paóe¸åø ®oppoµåå ¯e¹aææå-

ñec®åx ÿoepx¸oc¹e¼.

Xpa¸å¹e ªå¨a¹eæ¿  ñåc¹o¯, 

cºxo¯ å xopoòo ÿpoe¹på-

ae¯o¯ ÿo¯eóe¸åå ¸a 

pacc¹oø¸åå o¹ ÿeñe¼, 

®a¯å¸o, oªo¸a¨pea¹eæe¼, 

åc¹oñ¸å®o o¹®p¾¹o¨o 

ÿæa¯e¸å. He xpa¸å¹e åµªeæåe 

¢æåµå õæe®¹påñec®åx 

¯o¹opo, pa¢o¹a÷óå¼ 

õæe®¹poå¸c¹pº¯e¸¹ 

å õæe®¹påñec®åe cåc¹e¯¾ 

µa²å¨a¸åø.

Ecæå å¯ee¹cø oµ¯o²¸oc¹¿, 

xpa¸å¹e åµªeæåe  ÿo¯eóe-

¸åøx, ®o¹op¾e o¢opºªoa¸¾ 

cåc¹e¯a¯å ÿpå¸ºªå¹eæ¿¸o¼ 

e¸¹åæøýåå, õ¹o ÿoµoæå¹ 

ÿpeªo¹pa¹å¹¿ o¢paµoa¸åe 

p²añå¸¾ å ®opoªåpoa¸åø 

¯e¹aææåñec®åx ñac¹e¼ 

åµªeæåø.

Xpa¸å¹e åµªeæåe ¸a po¸o¼ 

ÿæoc®o¼ ÿoepx¸oc¹å. 

¥på xpa¸e¸åå åµªeæåø ÿoª 

¸a®æo¸o¯ ¹oÿæåo ¯o²e¹ 

¾æåa¹¿cø åµ ¹oÿæå¸o¨o 

¢a®a  ÿpoýecce xpa¸e¸åø.

Mepoÿpåø¹åø, ®o¹op¾e 
cæeªºe¹ ¾ÿoæ¸ø¹¿ ÿpå 
ªæå¹eæ¿¸o¯ xpa¸e¸åå

¥poep¿¹e coc¹oø¸åe 

ªå¨a¹eæø, ®a® pe®o¯e¸ªo-

a¸o  paµªeæe «¥poep®å, 

®o¹op¾e ªoæ²¸¾ ¢¾¹¿ 

¾ÿoæ¸e¸¾ ÿepeª pa¢o¹o¼ 

c ªå¨a¹eæe¯».

Ecæå ¹oÿæåo ¢¾æo ÿpeª-

apå¹eæ¿¸o cæå¹o åµ ¹oÿæå-

¸o¨o ¢a®a, µaÿoæ¸å¹e ¹oÿæå-

¸¾¼ ¢a® ñåc¹¾¯, ce²å¯ 

¹oÿæåo¯. Ecæå ÿpeªÿoæa-

¨ae¹cø ªoæåa¹¿ ¹oÿæåo 

 ¹oÿæå¸¾¼ ¢a®, ¸eo¢xoªå¯o 

º¢eªå¹¿cø  ¹o¯, ñ¹o ¹oÿæåo, 

¸axoªøóeecø  ¹oÿæå¸o¯ 

¢a®e, ñåc¹oe å ce²ee.

Ecæå  ýåæå¸ªpe  ÿpoýecce 

xpa¸e¸åø ªå¨a¹eæø ¸axo-

ªåæoc¿ ¯acæo, ¹o  ¸añaæe 

pa¢o¹¾ ªå¨a¹eæø åµ ¨æºòå-

¹eæø ÿoøå¹cø ¸e¢oæ¿òoe 

®oæåñec¹o ª¾¯a. 

Õ¹o øæøe¹cø ¸op¯aæ¿¸¾¯.

!
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¦apa¸¹åø

¦apa¸¹å¼¸¾e o¢øµa¹eæ¿c¹a, 

pe¨ºæåpºe¯¾e íåp¯o¼-

ÿpoåµoªå¹eæe¯ åµªeæåø åæå 

å¯ÿop¹epo¯, ªe¼c¹å¹eæ¿¸¾ 

o cex c¹pa¸ax. Íåp¯a-

ÿpoåµoªå¹eæ¿ o¢øµºe¹cø 

ÿpoåµec¹å ¢ecÿæa¹¸¾¼ pe¯o¸¹ 

�aòe¨o ªå¨a¹eæø  coo¹e¹c¹-

åå c ¨apa¸¹å¼¸¾¯å o¢øµa-

¹eæ¿c¹a¯å, ÿpå ºcæoåå, ñ¹o 

¸eåcÿpa¸oc¹¿ ªå¨a¹eæø 

oµ¸å®æa åµ-µa ªeíe®¹a 

¯a¹epåaæa åæå ÿpoåµoªc¹a. 

©æø ÿpoeªe¸åø ¨apa¸¹å¼¸o¨o 

o¢cæº²åa¸åø o¢pa¹å¹ec¿ 

 ¢æå²a¼òå¼ ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ 

cepåc¸¾¼ ýe¸¹p.

�oµ¯o²¸¾e ¸eåcÿpa¸oc¹å å cÿoco¢¾ åx ºc¹pa¸e¸åø

Heåcÿpa¸oc¹¿ �oµ¯o²¸aø ÿpåñå¸a Cÿoco¢¾ ºc¹pa¸e¸åø

©å¨a¹eæ¿ ¸e 
µaÿºc®ae¹cø.

He ¸a²a¹ p¾ña¨ ¢eµoÿac¸oc¹å. Ha²¯å¹e p¾ña¨ ¢eµoÿac¸oc¹å.

¥ºc¹o¼ ¹oÿæå¸¾¼ ¢a®. ³aÿoæ¸å¹e ¹oÿæå¸¾¼ ¢a® ñåc¹¾¯, 
ce²å¯, ¸eõ¹åæåpoa¸¸¾¯ ¢e¸µå¸o¯.

C¹ap¾¼ ¢e¸µå¸. Cæe¼¹e c¹ap¾¼ ¢e¸µå¸ å µaÿoæ¸å¹¿ 
¹oÿæå¸¾¼ ¢a® ñåc¹¾¯, ce²å¯, 

¸eõ¹åæåpoa¸¸¾¯ ¢e¸µå¸o¯.

Xoæoª¸¾¼ ªå¨a¹eæ¿, µaÿºc® 
ÿpoåµoªå¹cø ¢eµ µaªe¼c¹oa¸åø 

p¾ña¨a oµªºò¸o¼ µacæo¸®å.

³aÿºc¹å¹e ªå¨a¹eæ¿ c µaªe¼c¹o-
a¸åe¯ p¾ña¨a oµªºò¸o¼ µacæo¸®å.

P¾ña¨ oµªºò¸o¼ µacæo¸®å ¸e 
ºc¹a¸oæe¸  ÿoæo²e¸åe «START» 

åæå ¸a ¯a®cå¯aæ¿¸º÷ c®opoc¹¿.

šc¹a¸oå¹e p¾ña¨ oµªºò¸o¼ 
µacæo¸®å  ÿoæo²e¸åe «START» 
åæå ¸a ¯a®cå¯aæ¿¸º÷ c®opoc¹¿.

He ÿpåcoeªå¸e¸ ¾co®ooæ¿¹¸¾¼ 
ÿpooª ® ceñe µa²å¨a¸åø.

¥påcoeªå¸å¹e ¾co®ooæ¿¹¸¾¼ 
ÿpooª ® ceñe µa²å¨a¸åø.

³a¨pøµ¸e¸a åæå ¸eåcÿpa¸a ceña 
µa²å¨a¸åø.

Oñåc¹å¹e ceñº µa²å¨a¸åø.
O¹pe¨ºæåpº¼¹e µaµop ¯e²ªº õæe®¹po-
ªa¯å ceñå µa²å¨a¸åø åæå µa¯e¸å¹e 

ceñº µa²å¨a¸åø.

Kap¢÷pa¹op ÿepeæåae¹ ¹oÿæåo. šc¹a¸oå¹e p¾ña¨ oµªºò¸o¼ 
µacæo¸®å  ÿoæo²e¸åå «RUN» 

å ÿo¹opå¹¿ µaÿºc®.

³acope¸åe ¹oÿæåoÿpooªa. Oñåc¹å¹e ¹oÿæåoÿpooª *).

�¾®æ÷ña¹eæ¿ µa²å¨a¸åø  ÿoæo²e¸åå 
«OFF» («�¾®æ÷ñe¸o»).

šc¹a¸oå¹e ¾®æ÷ña¹eæ¿ µa²å¨a¸åø 
 ÿoæo²e¸åe «ON» («�®æ÷ñe¸o»). 

©å¨a¹eæ¿ pa¢o¹ae¹ 
¸eºc¹o¼ñåo 

(c ÿo¾òe¸¸¾¯ 
òº¯o¯).

P¾ña¨ oµªºò¸o¼ µacæo¸®å ̧ axoªå¹cø 
 ÿoæo²e¸åå «CHOKE/START».

šc¹a¸oå¹e p¾ña¨ oµªºò¸o¼ 
µacæo¸®å  ÿoæo²e¸åe «RUN».

¥æoxo¼ ®o¸¹a®¹ ¯e²ªº ¾co®o-
oæ¿¹¸¾¯ ÿpooªo¯ å ceñe¼ 

µa²å¨a¸åø.

¥æo¹¸o ÿpå²¯å¹e ®oæÿaño® ¾co®o-
oæ¿¹¸o¨o ÿpooªa ® ceñe 

µa²å¨a¸åø.

C¹apoe ¹oÿæåo. Haæåñåe oª¾ åæå 
µa¨pøµ¸e¸åø  ¹oÿæå¸o¼ cåc¹e¯e.

Cæe¼¹e c¹apoe ¹oÿæåo  ÿoªxoªøóº÷ 
e¯®oc¹¿ ¸a o¹®p¾¹o¯ oµªºxe. 

³aÿoæ¸å¹e ¹oÿæå¸¾¼ ¢a® ñåc¹¾¯, 
ce²å¯, ¸eõ¹åæåpoa¸¸¾¯ ¹oÿæåo¯.

³a¢æo®åpoa¸o e¸¹åæøýåo¸¸oe 
o¹epc¹åe  ®p¾ò®e ¹oÿæå¸o¨o ¢a®a.

Oñåc¹å¹e e¸¹åæøýåo¸¸oe o¹epc¹åe 
 ®p¾ò®e ¹oÿæå¸o¨o ¢a®a.

¦pøµ¸¾¼ oµªºò¸¾¼ íåæ¿¹p. Oñåc¹å¹e åæå µa¯e¸å¹e oµªºò¸¾¼ 
íåæ¿¹p.

³a¨pøµ¸e¸a åæå ¸eåcÿpa¸a ceña 
µa²å¨a¸åø, oñe¸¿ ¢oæ¿òo¼ µaµop 

¯e²ªº õæe®¹poªa¯å.

O¹pe¨ºæåpº¼¹e µaµop ¯e²ªº 
õæe®¹poªa¯å åæå µa¯e¸å¹e ceñº 

µa²å¨a¸åø.
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�a²¸o
Ecæå ¹pe¢ºe¹cø ¾ÿoæ¸å¹¿ 

pa¢o¹¾ ÿo pe¯o¸¹º ªå¨a¹eæø, 

¸e ÿpåeªe¸¸¾e ¾òe, o¢pa-

¹å¹ec¿  ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ 

cepåc¸¾¼ ýe¸¹p.

©å¨a¹eæ¿ 
ÿepe¨peae¹cø.

Heªoc¹a¹oñ¸oe ®oæåñec¹o ¯acæa. ³aæe¼¹e  ®ap¹ep ¸eo¢xoªå¯oe 
®oæåñec¹o ¯acæa.

³a¢åæcø oµªºò¸¾¼ ÿa¹pº¢o® 
ªå¨a¹eæø.

šªaæå¹e oc¹a¹®å ¹pa¾ å µa¨pøµ¸e¸åø 
o®pº¨ pe¢ep oxæa²ªe¸åø ªå¨a¹eæø 

å c ®p¾ò®å e¸¹åæø¹opa.

©å¨a¹eæ¿ ¨æox¸e¹ 
¸a ¾co®åx o¢opo¹ax.

Oñe¸¿ ¯aæe¸¿®å¼ µaµop ¯e²ªº 
õæe®¹poªa¯å ceñå µa²å¨a¸åø.

�¾ep¸å¹e ceñº µa²å¨a¸åø 
å o¹pe¨ºæåpº¼¹e µaµop ¯e²ªº 

ee õæe®¹poªa¯å.

*) Õ¹a pa¢o¹a ¯o²e¹ ÿpooªå¹¿cø ¹oæ¿®o cÿeýåaæåc¹a¯å ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o cepåc¸o¨o ýe¸¹pa

Heåcÿpa¸oc¹¿ �oµ¯o²¸aø ÿpåñå¸a Cÿoco¢¾ ºc¹pa¸e¸åø
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